Thién Su Pa-Auk Tawya Sayadaw
TK Phap Thong dich

BIET VA THAY

@ NHA XUAT BAN THOI PAI



Contents

GIOI THIEU
Giao phap cua Dirc Phat
BAI PHAP THOAI 1
Lam thé nao dé tu tap niém hoi thé dat dén An chi dinh
Tai sao phai Thién?
Thién la gi?
Bat Thanh Pao
Hanh gia tu tap Dinh nhuw thé nao?
Tu tap Niém Hoi Thé nhw thé nao?
Nimitta (Twdng hay An chitng)
Quan binh ngii cdn
Hanh gia quan binh That Giac Chi nhw thé nao?
Lam thé nao dé dac Thién (jhana)?
BAI PHAP THOAI 2
Hanh gia tu tap An chi dinh trén cac dé muc Thién khac nhw thé nao
Ba cita vao Niét-ban
Hanh gia tu tdp Thién (Quan) B6 Xwong nhw thé nao
Tu tap 10 Kasina nhw thé nao?
Cac Kasina mau
Hanh gia tu tap Kasina trang nhw thé nao
Lam thé nao dé tu tap cac Kasina mau con lai
Tu tap Kasina Pt
Tu tap Kasina Nudc
Tu tap Kasina Lta
Tu tap Kasina Gio
Tu tap Kasina Anh Sang
Tu tap Kasina Hu khong
Bon Thién Vo6 Sac
Tu tap Khong Vo Bién X
Tu tap Thirc Vo Bién X1
Tu tap Vo6 S¢ Hitu X1
Tu tdp Phi Twéng, Phi Phi Tudng Xit
BAI PHAP THOAI 3
Tu tdp Bon Pham Tri va Bon Thién Bao HO
Gidi thiéu




Tu tap Tam Tw

Lam cach nao dé tu tap tam T dén tirng hang Nguai
Lam thé nao dé pha bo ranh gidi (Stmasambheda

Hai Muoi Hai Pham Tru Mé Rong Tam Tw
Tu tap Nam Pham Tru Khong Néu RS nhu thé nao
Tu tap Pham Tru Theo Muoi Huéng
Tu tap Tam Bi
Tu tap Tam Hy
Tu tap Tam Xa
Tu tap Bon Thién Bao Ho
Tu tap Niém An Pitc Phat
Tu tdp Quan bat tinh
Tu tap Niém su chét
Tom tat
Cac lgi ich cta Thién Chi (Samatha)
BAI PHAP THOAI 4
Lam thé nao dé phan biét Sac
Ba loai tong hgp sac (Riipa-kalapa)
Cac sac chat trong ba loai Téng hgp sac
Bon loai ngu6n goc cda sac

Sac do Nghiép sanh
Sac do Tam sanh

Sac do Thoi Tiét sanh

Sac do Vat Thuc sanh

Diém khdi dau cta Minh sat (Vipassan)
Hanh gia tu tap Thién T DPai nhw thé nao
Lam thé nao dé thdy mudi hai dac tinh
Muroi cach phat trién dinh

Lam thé nao dé thay Sac chan dé

Thay than tinh sac nhw mé6t khoi.

Lam thé nao dé thay cac Tong hgp sac (Riipa-kalapas)
(Nhitng 1gi ich ctia Dinh)

Céac Tong hop Sac Trong subt va cac Téng hop Sac Mo
Phan tich cac téng hop sac

Lam thé nao dé thay Bon Dai

Lam thé nao dé thdy Mau

Lam thé nao dé thay Mui

Lam thé nao dé thay Vi

Lam thé nao dé thdy Dudng chat




Lam thé nao dé thady dugc Sac Mang Can va Sac Tanh

Cach phan tich
Lam thé nao dé phan tich cac tinh sac (sac tron

Nam muoi bon sac trong con mat
Lam thé nao dé thay sdc do tam sanh
Lam thé nao dé thay sac do thdi tiét sanh

Lam thé nao dé thay sac do vat thuc sanh
TOM TAT

PHU BAN 1. HAI MUOI TAM LOAIL SAC
PHU BAN 2. CAC SAC CAN BAN CUA MAT [61]
PHU BAN 3. Céc Sic Cin Ban Cuaa Than
PHU BAN 4. Céc Sic Can Ban Cda Tam (trdi tim)
BAI PHAP THOAI 5
Phan biét Danh
Bon Giai Poan Phan Biét Danh.
Phan Biét Tién Trinh Tam Thién (Jhana)
Lam thé nao dé phan biét Tién Trinh Tam Duc Gidi
T4c Y Nhw Ly va Phi Nhw Ly.
L.am Thé Nao P& Phan Biét Tién Trinh TAm Y Mén
Lam Thé Nao Dé Phan Biét Tién Trinh Ngii Mon.
Lam Thé Nao Dé Phan Biét Danh Bén Ngoai.
Phu Bang 5: Ngii mon 10 tinh tam
Phu Bang 6: Y mon 16 trinh tAm
BAI PHAP THOAI 6
Lam thé nao dé thay nhitng mac xich ctia Duyén Khai
Phuong phap thi¥ nam
Hanh Gid Phan Biét Qua Khit Cia Minh Nhw Thé Nao?

Nhitng Vi Du

Mot Nit Hanh Gia Phan Biét Biéu Gi?
Mot Hanh Gia Nam Phan Biét Nhitng Gi?
Hanh Gia Phan Biét Cac Kiép Cua Qua Khi* Thém Nita Nhu Thé Nao?

Lam Thé Nao Dé Phan Biét Twong Lai?
Phwong Phap Thit Nhat

BAI PHAP THOAI 7

Tu tap cac Tué Minh Sat nhw thé nao dé thay Niét-ban
Lam Thé Nao Dé Tu Tap Tué Tham Sat (Tam Tuwéng)
Cach Tang Cwong Tué Minh Sat.
Bon Muwoi Cach Twéng.

Bay Cach Quan Sac.




Bdy Cach Quan Danh.
Hanh Gia Tu Tap Sanh Diét Nhw Thé Nao.
Quan tanh sanh.
Quan tanh diét.
Quan tanh sanh va diét
Cach Tu Tap Tué Sanh Diét Theo Phwong Phap Thit Nhat Ctia Duyén Khdi.

Lam Thé Nao bé Vvot Qua Muoi Tuy Phién Nao Cua Minh Sat

Hanh Gia Tu Tap Tué Quan Sy Tan Ra Nhw Thé Nao
Tué Tri Muoi Mot Tué Minh Sat Pau Tién
Biét va Thay Niét-ban

BAI PHAP THOAI 8
Nhitng wéc nguyéen cua DPirc Phat cho cac hang deé ti
Dirc Phat tuyén bo nhitng wédc nguyén ctia Ngai
Phan Sv Caa Chang Ta Vi Tw Cach La Nhivng Phat Tir.
Chiing Ta C6 Thé Lam Loi fch Cho B&i Nhu Thé Nao
Ching Ta C6 Thé Chitng T6 Ditc Tin Cia Minh Nhw Thé Naog?
Chung Ta Phédi Hoc Va Hanh Nhitng Gi?
Can Ban Cho Viéc Thuc Hanh
Thién Chi Va Thién Quéan
Nhitng [.0i Khuyén Cua DPirc Phat Cho Tang Chung.
Ghi chu:
BAI PHAP THOAI 9
Loai cting dwong cao thwgng nhat
Nhitng Co Hoi Khong Nén Bé Ly
Mudi bon loai ciing dwong theo cé nhan
Bay Loai Cing Dwong Dén Tang Chiing
Bon Loai Thanh Tinh Ciing Dudng
Sau Phap Cua Mot S Cing Dwong Bat Kha Tinh Ludng
Cung Duong Trong Thang Tinh Cw
Nhitng Uéc Nguyén Cuaa Thi Cha
Thu Thang Nhat Trong Cac Cling Duwdng Thé Gian
Quy Vi Thue Hién Viéc Cuing Duwdng Cao Thwong Nhat Nhw Thé Nao?




GIOI THIEU

Giao phap cua Dwrc Phat

MGt 1an no, ditc Thé Ton dang tra gitta nhitng ngwdi dan x1¢ Vajji (Bat-Ky), tai
Kotigama. O do, ditc Thé T6n néi véi cac vi Ty khwu nhu sau[1]:

Nay cac Ty khuu chinh do khong liéu ng6 (ananubodha), khong thé nhap
(appativedha) bon Thanh D€ ma cac ngwdi va Ta da lang thang, Ivu chuyén lau
doi trong vong luan hoi nay.

Thé nao la bon?

1. Nay céac Ty khuwu, do khong liéu ngd, khong thé nhap Thanh D€ vé Kho
(Dukkhassa Ariyasaccassa) ma cac nguoi va Ta phai Ivu chuyén lau doi trong
luan hoi.

2. Nay cac Ty khuwu, do khong liéu ngo, khong thé nhap Thanh D€ vé Ngudn goc
cta Kho (Dukkhasamudayassa ariyasaccassa) ma cac ngudi va Ta phai luu
chuyén lau doi trong luan hoi.

3. Nay cac Ty khwu, do khong liéu ngd, khéng thé nhap Thanh Dé vé si Diét
Kho (Dukkanirodhassa ariyasaccassa) ma cac ngwoi va Ta phai Ivu chuyén lau
doi trong luan hoi.

4. Nay cac Ty khuu, do khong liéu ngd, khong thé nhap Thanh Dé vé Con duwong
dwa dén sy Diét kho ma cac ngwoi va ta phai lwu chuyén 1au doi trong luan hoi.

Nhw vay Bon Thanh Dé la nhitng nén tang cho L&i day cta ditrc Phat, cho Gido
phap ctia Ngai. R6i Ngai giai thich:

1.- Nay cac Ty khwu, Thanh Dé vé Kho da dugce liéu ngd, da dugc thé nhép.

2.- Nay cac Ty khwu, Thanh Bé vé Nguon goc caa kho da duoc liéu ngo, da
dwgc thé nhap.

3.- Nay cac Ty khuwu, Thanh D€ vé sy Diét Khé da duwgc liéu ngd, da dwoc thé



nhap.

4.- Nay cac Ty khwu, Thanh Dé vé Con duong dwa dén sy Diét Kho da dugc liéu
ngd, da dwoc thé nhap.

Khat ai do6i vaéi hién hitu (hitu ai) da dugc cat diet; khuynh hwéng thién vé hién
hitu (Bhava - netti) da dugc doan tan; nay khong con tai sanh nita.

Cai gi can phai dwogc chitng dac?

DPirc Phat day Bon Thanh Dé nay cho ching ta dé dac chitng Niét-ban, Thanh Bé
Thit Ba, chdm ditt hoan toan tai sanh va do d6 cling cham dit luon Kho. Nhung
diéu do sé khong thé xay ra néu khong c6 nhitng diéu kién chinh dang. Trong
"Katagara Sutta" (Ngoi nha c6 néc nhon), tredce tién dirc Phat gidi thich nhitng
diéu kién can thiét dé lam cho viéc doan tan kho cé thé xay ra[2]:

Thue vay, nay cac Ty khwu, néu ai néi nhu sau: "Khong xay dwng phan duéi cua
ngoi nha néc nhon, Ta sé dung 1én mat mai che"; sy viéc nay khong thé xay ra.

Ciing vay, néu ai noi:

1. "Khong liéu ngd nhw thye Thanh Dé vé Kho (dukkham" ariyasaccam”
yathabhiitam" anabhisamecca);

2. "Khong liéu ngd nhw thyc Thanh Dé vé Nguon goc cua Kho;

3. "Khong liéu ng6 nhw thire Thanh DE vé sy Diét Kho;

4. "Khong liéu ngo nhw thiwe Thanh Bé vé Con dwong duwa dén sw Diét Kho;

Ta sé lam cho cham ditt hoan toan Kho, si viéc nay khong thé xay ra."

DPiéu nay c6 nghia la ching ta khong thé nao doan tan kho (tirc chiing ta khong
thé nao dat dén Niét-ban, Thanh Dé Thit Ba) néu trudc dé chung ta khong liéu
ngo Thanh D& Thit Nhat (Kho: Dukkha), va Thanh D€ Thit Hai (Nguon goc cua
Kho: Samudaya). Chi khi liéu ngd hai D€ nay réi chiing ta méi c6 thé liéu ngd

Thanh Dé Thit Tuw thudc Siéu thé, hay Bat Thanh Dao Siéu thé.

Con duong duy nhét dé dat dén nhitng s liéu ngd nay trén hét van phai la thyc
hanh Thanh B€& Thit Tw hay Pao Dé Hiép thé (Lokiya maggasacca), con goi la



Bat Thanh dao Hiép thé hay Tam Hoc:
- Gidi hoc (Sila)

- Binh hoc (Samadhi)

- Tué hoc (Pafifia)[3]

Doi véi cac vi Ty khuu, gidi 1a ché ngy theo gigi bon Ba-la-dé-mdc-xoa
(Patimokkha), con d6i vGi hang cw si thi d6 la bat gidi hay ngii gidi. Khi chiing
ta da an tru trong gidi, chiing ta c6 thé tu tap can dinh (upacara samadhi) va an
chi dinh (jhana), tir nén tang dé chuing ta sé tién hanh phat trién tué giac, tirc la
Thién Minh Sét (Vipassana). Thién Minh Sat khong nham vao m6t muc dich gi
khac ngoai chitng ng6 ban chat vo thuwong, kho va vo nga ctia Khé Thanh Dé va
Tap Thanh Dé. Chi khi chiing ta hanh Vipassana (Minh Sat) mot cach triét dé va
chitng ngd dugce hai Thanh Dé nay, chiing ta méi c6 thé chitng ngé Thanh Bé
Thit Tw thude Siéu thé, tiec Bat Thanh Pao két hgp véi Pao Dé Siéu thé
(Lokuttara Maggasacca) gom: Nhap lwu Thanh dao (Sotapatti), Nhat lai Thanh
dao (Sakadagami), Bat lai Thanh dao (Anagami), va A-la-han thanh dao.

Tém lai, muc dich ctia Thanh Bé Thit Tw (Bat Thanh Pao) la dé chitng ngd Niét-
ban. Thanh Bé Thit Ba, von chi duwgce thanh tyu bang viéc liéu ngé Thanh Bé
Thir Nhat va Thit Hai (Kho Dé va Tap Dé).

Thanh Bé Thit Nhat va Thit Hai

Nhung, thé nao la Thanh Bé Thit Nhat, hay thé nao 1a Khé Thanh Dé? Trong
"Kinh Chuyén Phap Luan" (Dhammacakkappavattana Suttam), ditc Phat giai
thich[4]:

Nay cac Ty khuu, day 1a Thanh D€ vé Kho: Sanh la kho; Gia la kho; Bénh la
kho; Chét la kho; gan vat khong wa la kho; xa vat dang mén la kho; khong duoc
diéu minh mu6n la kho; tém lai nam tha uan (paficupadanakkhandha) la kho.

Khi ditrc Phat day vé Kho thanh Dé; Ngai néi dén nam uan; Ngai muon cho
chung ta biét va thdy nam uan. Thé gidi loai ngwoi cia ching ta la sy hién hitu
ctia nam uan[5] (pafica vokara bhava) va trir phi ching ta biét va thady dwgc nam
uan nay, bang khong chiing ta khong thé hiéu ro6 10i day cua dirc Phat. Diéu nay
dwoc dic Phat gidi thich trong "Puppha Sutta" (Kinh Hoa: Flower Sutta)[6] nhw
sau:



"Va, thé nao la thye tai t6i hau cia thé gian (Loke lokadhammo: thé gian cta cac
hanh)[7] ma Nhv Lai da chitng ngd vdi toan dién tri?

1. Sac (riipa)

2. Tho (vedana)

3. Tuong (sanna)
4. Hanh (sankhara)
5. Thirc (vififiana)

DPay thurc tai t6i hau cua thé gian (the ultimate reality of the world) ma Nhuw Lai
da chitng ng0 vai toan dién tri.

Sau khi chitng ngd, Nhw Lai giai thich, giang day, tuyén thuyét, chitng minh,
khai mé&, lam sang té thuc tai toi hau ay.

Khi nhitng thye tai dy da dwge Nhw Lai giai thich, giang day, tuyén thuyét,
chitng minh, khai mé&, lam cho sang t6 nhw vay, néu c6 ai van khong biét va
khong thay, thoi Nhw Lai con c6 thé lam dugc diéu gi véi con ngudi ngu si,
pham phu, mu 16a, khong thay dwong, khong biét va khong thay ay?"

Nhitng thye tai caa thé gian ma dirc Phat giai thich ¢ day chinh la nam uan, tic
Thanh D€ vé Kho va Thanh Dé vé Nguon goc cia Kho. Trong kinh Pai Niém
X1 (Maha Satipatthana) Ngai giai thich:

"Tém lai, nay cac Ty khwu, nam tht uan (Paficupadanakkhandha) l1a kho nhw thé
nao?

1. Sac tha uan (rapapadanakkhandho);

2. Tho thu uan (vedanpadanakkhandho);

3. Twdng thu uan (safinupadanakkhandho);
4. Hanh tha uan (sankharupadanakkhandho);

5. Thi¢c thu uan (vinfianupadanakhhhandho).



Chang han, trong "Khandha Sutta" (Uan Kinh)[8] ditc Phat giai thich va phan
tich nam thd uan thém ntra thanh ra mwoi mot loai:

"Va, thé nao nay cac Ty khwru, 1a nam thu uan? Bat ci¥ sac nao, hodc
[1-3] qua khtt, vi lai hay hién tai (atita nagata paccuppannam);

[4-5] bén trong hay bén ngoai (ajjhattarm va bahiddhava);

[6-7] tho hay té (olarikam va sukkumarm va);

[8-9] cao thwong hay ha liét (Ianam va panitam va);

[10-11] xa hay gan (yam" dire santike va); c6 lau hoac, dwoc chap thd, thi dugc
goi la sac tha uan.

Bat ct loai tho nao... twéng... hanh... thitc nao du qua khit, vi lai, hay hién tai;
bén trong hay bén ngoai, tho hay té, xa hay gan, cao thugng hay ha liét, c6 lau
hodc (sasava), dugc chap tha (upadaniya), day goi la thite tha uan.

Nay cac Ty khuu, nhw vay dwoc goi la nam thua uan.

Ndm tha uan nay la Thanh D€ vé Kho va nhu diec Phat giai thich, mo6i uan gom
mudi mot loai. Nhw thé ¢6 nghia rang muon biét va thay nam uan thi phai biét va
thdy dwoc muoi mot loai ciia moi uan nay.

Uan dau tién ctia nam tht uan cling con goi la Sac (rapa), va bon thu uan con lai
(Tho, Twéng, Hanh va Thitc) goi chung la Danh (nama). Nhw vay nam thu uan
cling con goi la Danh-Sac (nama-rtpa)[9].

Muon biét va thady danh-sac nhu ching thwe sw 1a, ta cling can phai biét va thay
chiing c6 quan hé véi nhau nhw thé nao, nghia la chiing ta can phai biét va thay
rang trong thé gian cia nam uan (paficavokarabhava), danh dwa vao sac. Thé
gian ctia nam uan nay da dugc dic Phat gidi thich trong "Loka sutta" (Kinh thé
gian). Trong bai kinh, ditrc Phat giai thich Danh-Sac duwdi dang muwoi tam gidi
(dhatu): sau can, sau tran va sau loai thitc. Ngai néi: Va, nay cac Ty khuu, thé
nao la nguon goc hay tap khdi caa thé gian?

Do duyén mat va cac sac, nhan thitc khéi sanh (cakkhufica paticca ripe ca
uppajjati cakkhu vififianam).



Vi su tu hop cda ba: mat, sac, nhan thitc c6 xtic (phasso).
Do duyén xuc, c6 tho (vedana);

Do duyén tho, c6 ai (tanha);

Do duyén ai, cé thu (upaadana);

Do duyén thu, c6 hitu (bhava);

Do duyén hitu, c6 sanh (jati);

Do duyén sanh, cé gia chét (jara, marana);

Sau, bi (soke, parideva);

Kho, wu, ndo (dukkha, domanassa, upayasa) c6 mat
Do duyeén tai va cac tiéng, nhi thi khai sanh ...

Do duyén miii va cac mui, ty thitc khdi sanh ...

Do duyén ludi va cac vi, thiét thivc khai sanh ...

Do duyeén than va cac xuc, than thitc khai sanh... (kayafica paticca photthabbe ca
uppajjati kaya vififianam)

Do duyén y va cac phap[10], y thitc khdi sanh (manafica paticca dhamme ca
uppjjati mano vifinanam)

Muon biét danh va sac chiing ta can biét va thay nhu sau:

1. Cac can mon

2. Cac doi twgng dap vao cac can mon

3. Cac thitc (tdm cung vGi cac tam sd) khai 1én do sy tiép cham 4y .
Nhu da dugc dic Phat giai thich la c6 sau can mon.

1. Nhdn mon - (cakkhu dvara)



2. Nhi mon - (sota dvara)

3. Ty mon - (ghana dvara)

4. Thiét mon - (jivha dvara)

5. Than mon - (kaya dvara)

6. Y mon (bhavanga) - (mano dvara)

Nam mon dau la Sac (rapa), va do do ciing giong nhw nam tri can (vatthu = vat
hay s@ y), riéng moén thit sdu, y mon hitu phan (bhavanga) la danh (nama). Y
nuwong vao loai sac dwoc goi la sac y vat hay tam co (hadaya-vatthu).

Nam mon dau chi bat 1ay nhitng doi tuwgng thudc vé sac twong ng cta ching,
trong khi d6 y mon thudc vé danh bat ca nam doi twgng ay va nhitng doi twgng
riéng cua no. Diéu nay dwoc dirc Phat giai thich trong "Unnabhabrahmana sutta",
mac du t ngit Ngai st dung ¢ day la can (indriya)[11].

Nay Ba-la-m6n, nam cdn nay moi can c6 mét canh gidi khac nhau (visaya), mét
lanh vyc khac nhau (gocara), va khong kinh nghiém canh gigi va lanh vyc caa
nhau.

Thé nao la nam?

1. Nhan can (cakkhundriyam); 2. Nhi can (sotindriyam); 3. Ty can
(ghanindriyam); Thiét can (hivhindriyam); 5. Than can (kayindriyam)

Nay Ba-la-m6n, nam can nay c6 nhitng canh gidi khac nhau, nhitng lanh vuc
khac nhau, khong kinh nghiém canh gidi va lanh vuc cta nhau, cé y (mano), la
choé y twa (patisaranam), va y nhan thitc cac lanh virc va canh gidi cia ching.

Khi cac doi twgng thudc vat chat dap vao can mon cua chiing, thi dong thoi
chiing ciing dap vao Y mén[12]; cac d6i twgng khac (khong thudc vat chat) chi
dap vao ¥ mdn ma théi. Cac ddi twong nao chi dap vao Y mén ciing dugc ké 1a
nhitng doi twong khong phai Danh-Sac, do dé khong phai thé gian. Nhu vay,
ching ta c6 sau loai doi twgng (canh):

1. Cac canh sac (riparammana)



2. Cac canh thinh (saddarammana)

3. Cac canh huong (gandharammana)

4. Cac canh vi (rasarammmana)

5. Cac canh xtc (photthabbarammana)

6. Cac canh phap (dhammarammana)

Canh phap la tat ca nhitng doi twgng hay canh ngoai nam loai canh thugc vat
chat da noi tredc, ndi chung dé 1a tat ca nhitng canh khac trong thé gian. Gom
sau loai:

1. Nam loai tinh sac th6 (pasada riipa) ttrc nam can mon

2. 16 loai sac té (sukhuma riipa)

3. 6 loai thitc gidi (vififana dhatu)

4. 52 tam s@ (cetasika)

5. Niét-ban gidi, v6 vi gidi (asankhata dhatu)

6. Cac khai niém hay ché dinh (pafifiatti)

(P64 1a khéi niém vé hoi thd, doi twgng Kasina, va tén goi cac thuec tai tuyét doi
(phéap chan dé), khong c6 nhitng tén goi nay chiing ta khong thé truyén dat
duwagc.)

Nhuw dic Phat da giai thich, khi mot trong sau can mon twong giao vdi doi twgng
thich hgp cua né, thitc sé khai 1én. Nhu vay ching ta c6 sau loai thic:

1. Nhan thitc (cakkhu-vififiana)
2. Nhi thirc (sota-vififiana)
3. Ty thitc (ghana-vififiana)

4. Thiét thire (jivha-vififiana)



5. Than thirc (kaya-vififiana)
6. Y thitc (mano-vififiana)

Trong bai kinh trén, ditc Phat ciing giai thich cho vi Ba-la-m6n Unnabha biét
rang, khi mot doi twgng dap vao mot trong nam can mon, no ciing dap vao y
mon. Khi hanh gia phat trién dugc dinh tdm manh mé, hanh gia sé thay rang doi
twgng duge phan chiéu trong Y moén nhu trong mot tim guong.

Luc do6 hanh gia cling sé thay ra rang thitc khéi 1én noi mot trong nhitng can moén
(vat chat) nay rat yéu. Chung chi "doén lay" doi twgng (abhinipatamatta = pick
up). Viéc biét doi twgng thue sw duwgce thue hién bai mot chudi cac y thire tam
(mano-vififana) khai 1én sau do[13].

Ty du nhw, khi mot doi twgng vat chat nhw mau sac dap vao nhan mén, va dong
thoi ciing dap vao Y mon (abhavanga = hitu phan), thi mot tam Y thitc (mano-
vififiana) khdi 1én theo sau b&i mot nhan thivc tdm, nhan thitc nay khéng "biét"
doi twong; tirc 1a ching khong biét rang dé 1a mau sac. D6i twong chi duwgc biét
bang Y thttc tam khoi 1én sau d6 ma thoi.

Nhu vay, ching ta c6 thé hiéu rang dé biét danh-sac chiing ta can phai biét moi
loai danh, moi loai sac, va cach chiing tac dong v4i nhau ra sao. Tirc la chiing ta
can phai biét:

1. Sac caa can mon.
2. Sac cua doi tuwgng.

3. Danh khéi 1én noi mon vat chat (ngli mon) va noi y mon. Noi chung, ching ta
can phai biét va thdy nhan mon, doi twgng cia nhan moén (mau sac), y thic va
nhan thitc khéi 1én khi mau sac dap vao nhan mon. Chung ta ciing can phai biét
va thay rang khong c6 sac (vat chat) cia nhan mon, thi khong cé nhan thitc khéi
1én, khong c6 sac cda y can (sac trai tim) thi cling khong c6 y thwe khéi 1én, va
khong c6 sdc cia doi twgng (mau sac), thi nhan thiec hay y thitc ciing khong khéi
1én. D6i vdi tai, miii, lwGi va than, chiing ta cling biét va thay nhw vay. Ching ta
cling can phai biét va thdy rang c6 nhitng doi twgng chi do y thitc biét ma thoi, y
thitc nay khai 1én nuwong theo sac y vat (tam co).

Tuy nhién nhitng thuc tai nay khong chi dé biét theo khai niém (ché dinh), vi cai
biét ay chi la biét va thay sy vat nhw ching c6 vé 1a, ma diéu nay c6 nghia chiing



ta van la hang pham phu ngu si, mu loa khéng mat, hang nguwoi khong biét va
thay, nhw dirc Phat goi thoi.

Muon biét va thdy cac phap nhw ching thue sy 1a ching ta can thé nhap vao thuc
tai cung tot (hay chan dé -paramattha sacca); nghia la ching ta can phai biét va
thdy danh-sac chan dé (paramattha nama riipa).

Biét va thay Dé Thit Nhat

Ching ta can biét va thdy moi va moi loai danh cling nhw can phai thdy rang &
nam can khdi 1én mot trong hai loai thitc, con goi ngii song thitc (dve pafica
vinfana):

1. Thitc qua thién (kusala vipaka vififiana)

2. Thitc qua bat thién (akusala vipaka vififiana)

Nhu vay tong cong cé mudi loai thitc. Va trong Y cin (heart base) khai 1én tét ca
cac loai thitc hay tam khac:

- 12 loai tam bat thién (akusala citta)

- 8 loai tam vo nhan (ahetuka citta) (cung loai nhw muoi loai "tam ngii song
thirc")

- 24 tam tinh hao duc gigi (kama sobhana citta)

- 15 loai tam sac gidi (riipavacara citta)

- 12 loai tdm vo0 sac gigi (arGpavacara citta)

- 8 loai tam siéu thé (lokuttara citta)

Tong cong c6 89 loai tam. Va bat luan khi nao ta khédi 1én mot trong nhitng loai
tam nay, thi mot s6 cac tam sé twong wng ciling khai 1én, trong s6 ca thay nam
muoi hai tam so[14].

Dé biét va thay dugc kho thanh Dé diing nhw thue, ching ta can phai biét truc

tiép va thay truc tiép tat ca cac loai tam va tam sd twong wng véi né nhw vay.
Nhwng, nhw divc Phat da giai thich, trong thé gian ndm uan cda ching ta nay,



danh khai 1én nwong vao sac, do dé6 mot tam (thirc) khéi 1én dugce 1a nhd nwong
vao can twong ng cda né. Piéu do cé nghia la ching ta cling can trirc nhan va
trire tri ludn ca sac.

Muon biét va thdy sac nhw né thue sy 1a ching ta can phai biét va thay sac nay
bao gom nhitng phan t* ci'c nho ma trong Pali ngit goi la ripa-kalapas[15] (cac
tong hgp hay nhém sac) nhu thé nao. Chiing sanh va diét rat nhanh, nhwng dé
chi 1a "danh chon ché dinh" (vijjamanapannatti), chit khong phai sac chan dé
(paramattha riipa). Mudn biét va thay sac nhw thue, ching ta can phai thé nhap
hay choc thiing khéi niém vé cac tong hop sac (riipa-kalapas) (titc choc thing sw
mé lam, do twdng vé nguyén khoi) va thay ra cac phap chan dé - paramattha
sacca - thure sy chi 1a cac yéu to riéng biét bao ham céc loai tong hgp sac ca biét
ma thoi.

Trong "Mahagopalaka sutta" (Pai kinh Nguwoi Chan Bo - MINI.33) dic Phat giai
thich tri kién hiéu biét vé sac la diéu rat can cho mét vi Ty khwu dé vitng tién
trong Phap va Luat (Dhamma-Vinaya).

Vi ty khwu can c6 tri kién vé sac nhu thé nao (rapaiifithoti)?

O day vi Ty khuu nhu that ro biét:

"Tat ca sac thudc bat cit loai nao gom tir dai va sac do ti¢ dai tao thanh (cattari
mahabhiitani, catunnafica mahabhiitanarh upadayartpan'ti)"”

D6 la cach vi Ty khwu ¢6 tri kién vé sac. Va ngai néi rang néu khong cé tri kién
nay thi vi Ty khuwu ay "Khong c6 kha nang tang tredng, 16n manh trong Phap va
Luat nay."

Dbiéu nay ham y la chiing ta can phai biét va thay tat ca 28 loai sac: sac chinh
(bhiita), gom:

- Bon dai chung (mahabhiita): dat, nwdc, Iiva, gié (pathavi, apo, tejo, vayo-
dhatu);

va hai mwoi bon loai sac phu thudc (upadariipa), nhu:
- Nam loai sac than kinh hay tinh sac can (pasada riipa) (nhan, nhi, ty, thiét va

than tinh sac -cakkhu-, sota-, ghana-, jivha-, kaya-pasada), la thanh phan cua
nam can vat ly.



- Bon loai sac canh gidi (gocara riipa) - mau sac, am thanh, mui va vi (vanna,
saddha, gandha, rasa).

- Duwong chat (thuc t6 - 0ja)
- Mang can (jivitindriya)
- Sac trai tim (y vat - hadaya riipa)

(can c vat ly cho y thitc - mano vififiana - va cac tam s& phoi hgp cia chiing)
[16].

Hanh gia lam cach nao dé thay va biét Thanh Dé Thit Nhat va Thit Hai?

Hanh gia phai tu tap dinh

Dé c6 thé thay cac yéu t6 riéng biét cua cac tong hgp sac dac thu nao dé tire la
phai thdy duwgc sac chan dé, diéu nay doi héi phai cé nang luc dinh tam virng
manh. Chi c6 dinh manh méi c6 thé biét va thay cac phap nhw chiing thuce sy 1a.
Van dé nay da dwogc dirc Phat gidi thich trong "Samadhi sutta” (Pinh kinh)[17]

"Nay cac Ty khwu, hdy tu tap dinh. Sau khi da dac dinh, vi Ty khwu sé tué tri cac
phap (dhamma) nhw chung thyc sy la (yathabhiitarm pajanati)

Va vi ay tué tri nhw thy'e nhitng gi?

(1) Vi ay tué tri nhw thye: "Pay la Kho'.

(2) Vi ay tué tri nhw thye: "Pay la Nguon goc cia Kho'".

(3) Vi ay tué tri nhw thye: "Day la Sy Diét Kho'.

(4) Vi ay tué tri nhw thue; "Pay la Con dwong dwa dén Sy Diét kho'".

Nhw vay, nay cac Ty khwu, hay tu tap dinh. Sau khi dac dinh, vi Ty khwu sé tué
tri cac phap nhu chung thuc sy 1a."

D6 1a 1y do vi sao, tai Thién vién Pa-Auk, trudce tién ching toi day hanh gia tu
tap dinh c6 nang Iyc that manh thudc cac bac thién (jhanas), titc an chi dinh
(appana samadhi) dung niém haoi thé anapanasati) va mudi kasina chang han,
hodc cling c6 thé dung thién ti¢ dai (catu-dhatuvavatthana)[18] dé dac can dinh



(upacara samadhi)[19].
Phat trién anh sang tri tué

DPinh tdm manh mé sé tao ra anh sang manh mé, va chinh nhg anh sang ay ma
hanh gia cé thé di sau hay thé nhap vao chan dé (paramattha sacca). Diéu nay da
dwgc ditc Phat giai thich trong Tang Chi Kinh, chwong néi vé Hao quang
(abhavagga).

- Nay céac Ty khwu, c6 bon lai hao quang. Thé nao la bon? Hao quang ctia mat
trang, hao quang ctia mat trdi, hao quang cua ltra va hao quang cua tri tué
(pafnfiabha).

- Nay cac Ty khuu, 6 bon lai 4nh sang ruc r&. Thé nao 1a bén? Anh sang ruc &
clia madt trang, anh sang ric rd ctia mat troi, anh sang ruc rd cua ltra, anh sang
ruc rd cua tri tué (pafifia pabha).

- Nay cac Ty khuwu, ¢6 bon loai anh sang. Thé nao 1a bén? Anh sang ctia miit
trang, anh sang ctia mat troi, anh sang cua ltra, anh sang cua tri tué (paffa-
aloko).

- Nay cac Ty khuwu, c6 bon loai sang chéi. Thé nao 1a bon? Sy sang chéi cia mat
troi, sy sang choi ctia mat trang, sy sang choéi cua lia, sw sang chdi cua tri tué
(pafifia-obhaso).

- Nay céac Ty khwu, c6 bon loai rie 6. Thé nao la bon? Sy rue r& ctia mat trang,
Sy ryc ¢ cia mat troi, sy re rd cua Itva, sy rie rd cua tri tué (pafifia-pajjoto)
[20].

Ngay trong bai phap dau tién cua Ngai - Dhamma cakkappavattana Sutta
(Chuyén Phap Luan Kinh) dirc Phat ciing dé cap dén anh sang khi giai thich sw
Giac Ngo ctua Ngai[21].

"... Nhu vay, nay cac Ty khuu, d6i véi cac Phap (dhamma) triedc day chura tirng
nghe, nhan (cakkhu) da khéi 1én noi Ta, tri (fiana) da khai lén noi Ta, tué (pafiia)
da khai 1én noi ta, minh (vijja) da khdi 1én noi Ta va anh sang (aloke) da khai
l1én noi Ta."

Tam thudc minh sat tri hiép thé tao ra "anh sang giac ngd" manh mé
(vipassanobhaso), nhwng tam thudc minh sat tri siéu thé tao ra anh sang dwoc



xem la cue ky manh mé, ching han Anh Sang Giac Ngo ctia Bac Gidc Ngo téa
khap mudi ngan thé gigi[22].

Anh séng ay phét sanh nhu thé ndo? Tam khi ling sau trong dinh dwoc két hop
v6i Tué (panfia), tam 4y sé tao ra nhiéu thé hé sac cuc sang do tam sanh
(cittajartipa). Dung anh sang dy, chiing ta c6 thé tham nhap vao thurc tai cung tot
hay chan dé (paramattha sacca) dé thdy cac phap nhu ching thue s la. Diéu nay
cling giong nhw khi di vao mét can phong toi, chiing ta can phai c6é anh sang dé
thdy moi vat ¢ do vay.

Bdao vé tam dinh

Tuy nhién, vi muon tham nhap vao thyc tai cing tot hay phap chan dé tham sau,
vi t€, ma chiing ta phat trién dinh tdm sau lang khong tho6i van chwa du, day con
la mot co hoi ching ta khong thé dé mat. Do dé ¢ day chiing t6i cling day thién

sinh cach lam thé nao dé tw bao vé minh va bao vé thién cia minh bang cach tu

tap Bon Pham Tra (Brahmavihara) cho dat dén mot bac thién nao doé hodc can
dinh. Bon Pham Tru nay la:

1. Tt (metta) dé vugt qua san han.

2. Bi (karuna) dé vugt qua ac tam va nao hai.

3. Hy (mudita) dé vuot qua ganh ty.

4. Xa (upekkha) dé vugt qua su ditng dung doi vai cac ching sanh.

Vi cung mot Iy do nay ma chiing t6i cling con day bon loai Thién Bao ho
(caturakkha kammatthana) cho dat dén mot bac thién (jhana) hodc can dinh[23]:

1. Tam ti* (metta) dé bao vé hanh gia khoi nhitng hiém nguy do chiing sinh khac
gay ra.

2. Tuy niém Phat (budhanussati) dé bao vé hanh gia khéi sg hai, va nhitng hiém
nguy khac.

3. Quan bat tinh (asubha bhavana) dé bao vé hanh gia khéi duc, tham.

4. Niém su chét (marananussati) dé bao vé hanh giai khoi roi vao sy dé dudi,
biéng nhac khi hanh thién; dé phan khich hanh gia bang y thitc kinh cam sw chét.



(samvega).

Vi dinh cuaa bac thién hodc véi can dinh ma hanh gia da phat trién dwgc, nhitng
deé tai thién nay khong phai mat nhéu thoi gian dé tu tap, (titc 1a hanh gia sé dé
dang phat trién cac dé muc thién nay vay).

Tham nhap vao Thuc Tai Cung T6t (Chan dé)
Tham nhap vao Sac chan dé

Néu hanh gia 1a mot ngwoi theo c6 xe Tinh chi (samatha yogi), cé nang luc dinh
manh da dugc khéo bao vé, dén day ching toi sé day cach lam thé nao dé biét va
thay sac nhw chiing thue s 1a, dung thién ti¢ dai (catadhatu vavatthana)[24].
Nhwng néu hanh gia khong thich tu tap dinh trwdc, ma chi muon phat trién dén
can dinh thoi, hanh gia c6 thé di thang vao thién t dai.

Co vai ly do khién chiing t6i day phan biét sac trwdc. Mot 1a, viéc phan biét sac
rat vi té va sau xa. Tuy nhién, du sic thay doi hang ty lan trong mot gidy, né van
khong thay do6i nhanh nhw "danh". Diéu nay c6 nghia rang mét khi hanh gia da
hoan tat viéc phan biét sau xa vé sac roi, thi viéc phan biét sau xa hon vé danh sé
trd nén dé dang hon cho hanh gia. M6t 1y do khac la vi danh niwong vao sac, nén
néu hanh gia khong thé thay ra sac dac biét ma mét tam nuwong vao 4y, thi hanh
gia hoan toan khong thé thdy danh. Muon thay danh, hanh gia can phai thay sy
khadi sanh cua no[25].

Thién t* dai nghia la hanh gia phan biét bon dai c6 mat trong sac, khéi dau véi
sac duwgc xem la than caa chinh minh, tirc hanh gia khéi dau véi sac dugc dirc
Phat goi la: bén trong (ajjhatta). Birc Phat giai thich thién t¥ dai trong Kinh Dai
Niém X1 (Mahasatipatthana sutta)[26] nhu sau:

"Lai nita, nay cac Ty khuu, vi Ty khwu quan xét than nay, du cho né dugc dat
hay sap xép dudi dang cac dai (dhatu - element). Trong than nay co:

1. Pia dai (pathav1 dhatu)
2. Thuy dai (apo dhatu)
3. Hoa dai (tejo dhatu)

4. Phong dai (vayo dhatu)"



Khdi dau véi sac cua chinh minh thuong dé dang hon, bai vi biét sac ciia minh
nong hay lanh, citng hay mém van dé hon la biét n6 & sac bén ngoai, nhw sac cua
mot nguwdi khac chang han. Mot khi hanh gia da tré nén thién xao trong viéc
phan biét sac bén trong roi, hanh gia cling can phan biét muwdi loai sac con lai ma
dirc Phat da ké ra: tic 1a sac qua khit, vi lai, hién tai, bén ngoai, tho, té, ha liét,
cao thugng, xa va gan[27].

Dirc Phat day thién tt dai nay dé chung ta c6 thé biét va thay sac chan dé. Truwdc
tién, hanh gia tu tap kha nang biét va thay cac dac tinh cta t dai trong than
minh nhu mot khoi sac hay vat chat nén lai. Khi su thién xdo va dinh caa hanh
gia da phat trién hanh gia cu6i cung c6 thé sé thay cac riipa-kdapa (tong hgp
sac), va roi, dung anh sang ctia dinh ma hanh gia da phat trién do, hanh gia cé
thé tham nhap vao cai do twdng vé nguyén khoi (nguyén khoi twdng)[28], thé
nhap vao sac chan dé, dé biét va thay, dé nhan ra va phan tich cac dai riéng biét
trong cac loai riipa kalapa (tong hop sac) khac nhau.

Tham nhap vao Danh chan dé

Bay gio, sau khi nhw that biét va thay cac dai (dat, nuwdc, Itta, gio) khac nhau
dwgc xem la sac chan dé, hanh gia c6 thé tién hanh dé biét va thay Danh chan de,
cling dugc goi la thién trén Danh (nama kammatthana).

Chung ta c6 thé phan biét Danh hodc qua sau can hodc qua sau mén[29]. Nhung,
vi hanh gia da phan biét sac qua cdc mon roi, do d6 Thanh tinh dao khuyén hanh
gid nén lam y nhw vay doi véi danh[30]: "Khi hanh gia da phan biét dugc sac
nhw vay, cac trang thai v6 sac (danh) ciing sé tré nén r6 rét cho hanh gia hgp véi
cac mon ay." Va chu giai con néi thém rang: phan biét danh qua cac mon la dé
khoi lan 16n[31].

Sau mon va cac doi twgng caa ching da duwgc dé cap & trude, ¢ day chi tém tat.
1. Nhan mon, bat cac canh sac (cac doi twong thudc mau sac).

2. Nhi mon, bat cac canh thinh.

3. Ty mon bat cac canh khi (hwong)

4. Thiét mo6n bat cac canh vi.

5. Than mon bat cac canh xuc.



6. Y mon (bhavanga - mind door) bit nim canh thudc nim mon vat chét trudc
do6, va cac canh phap (dhamma objects)[32].

Khi mot trong sau loai doi twgng hay canh nay dap vao mon twong wng cta no,
thi mGt chudi cac tam (cittas) khai 1én, va cung véi moi tam khdi 1én nay con c6
mot sO cac tam s& twong wng (cetasika); diéu nay hgp theo qui luat ty nhién cua
tam (citta niyama - the natural law of consciousness). Mgt chu6i tdm va tam s&
twong wng nhu vay goi la mot 10 trinh tam (vithi), do dé c6 sau loai:

(1) Nhan mo6n 19 trinh tam (Cakkhu-dvara vithi)
(2) Nhi mon 10 trinh tam (Sota-dvara vithi)

(3) Ty mon 16 trinh tam (Ghana-dvara vithi)

(4) Thiét mon 10 trinh tam (Jhivha-dvara vithi)
(5) Than mon 16 trinh tam (Kaya-dvara vithi)
(6) Y mon 16 trinh tdm (Mano-dvara vithi)

Khi mot doi twgng vat chat dap vao mon vat chat twong wng cua no, thi tién trinh
nhan thitc thuéc nam mon dau khdai 1én; tién trinh nay goi la tién trinh nhan thitc
thudc ngii mon hay goi tat 1a "16 ngii mon" (pafica-dvara vithi). Con tién trinh
nhan thitc thudc mon thi? sdu hay Y mén thi goi 1a "16 y mén" (mano-dvara
vithi).

Nhw da dé cap & trén, khi mét trong nam loai doi twgng vat chat dap vao mon vat
chat twong wng cda no, thi dong thai né cling dap vao y mon (bhavanga)[33]; ca
hai tién trinh nhan thitc hay 16 ngli mon va 16 y mon khdai 1én. Chang han, khi
mot canh sdc dap vao nhan mon, thi dong thdi né ciing dap vao y mon
(bhavanga), si kién nay lam phat sanh trieéc hét 1a mot 16 nhan mén va ké tiép la
nhiéu 16 y mén[34]. Diéu nay cling xdy ra theo quy luat tw nhién ctia tam
(cittaniyama).

Nhu vay 1o rang rang dé biét va thay danh, tredc hét ching ta can phai biét va
thay sac, vi muon biét va thady dwoc nhitng tién trinh nhan thitc nay, truedc tién
ching ta can phai biét va thdy cac mon va doi twgng twong wng cua ching. Diéu
nay dwgc hanh gia thue hién khi phan biét sac[35].



Khi phan biét danh, treéc hét hanh gia phan biét cac loai tién trinh nhan thirc
khac nhau, titc 1a hanh gia phan biét xem c6 bao nhiéu sat-na tam (cittakkhana)
trong moi tién trinh nhan thitc (16 tdm), va phan biét cac loai sat-na tdm khac
nhau ay. Nhuwng d6 van chwa phai la danh chan dé (paramattha nama). Cling nhw
doi vai sac, hanh gia phai pha bé cai o twdng vé nguyén khoi, dé la tong hop
sac (rapa kalapa) nhw thé nao, thi ¢ day ciling vay, hanh gia can phai pha bé ao
twdng vé nguyén khoi, tirc 1a tién trinh nhan thirc,[36] nhw thé do.

MOi tién trinh nhan thitc bao gom nhiéu sat-na tam (cittakkhana), va moi sat-na
tam la thoi gian can dé cho mot tam (citta) va cac tam sé ctia n6 (cetasika) sanh
lén, tru lai va diét. Tam khong sanh 1én don doc, n6 luon luén sanh cung véi cac
tam s& twong wng. Cling vay, cac tam s khong sanh 1én mot minh duwgc, ma
ching phai ludn ludn sanh cung v&i mot tam nao do. Vi vay, tam va cac tam s&
cta n6 sanh 1én nhw m6t nhom két lai (compact group). Mudn pha bo cai khoi
nay, hanh gia can phai phan tich moi loai sat-na tam roi biét va thdy tam riéng va
cac tam s@ twong wng cua no riéng. D6 la biét va thay danh chan dé (paramattha
nama). Diéu nay con vi té€ hon viéc biét va thay cac dai ching cua sac, tuy nhién
hanh gia c6 thé lam duwgce nhd anh sang manh mé caa dinh ma hanh gia da phat
trién, va nhg sitc manh ctia sy phan biét ma hanh gia da tu tap khi phan biét sac.

Nhw da noéi, danh bao gom 89 loai tdm va 52 loai tam s& phoi hgp. Nhung tam
trong sO tdm muoi chin tam 4y la cac tam siéu thé (lokuttara citta: 4 Pao va 4
Qua), va chi khdi lén khi hanh gia hanh Minh Sat (vipassana) trén mot trong tam
muoi mot loai tam (hiép thé) con lai, va cac tam s phoi hop ctia né. Noéi cach
khac, cac do6i twgng cia Minh Sat (vipassana), chi la 81 tam hiép thé va cac tam
s@ phoi hgp ctia ching, trong khi nhitng két qua cuia Minh Sat ay la tdm tam siéu
thé vay...

Hon nita, trong 81 loai tam hiép thé con c6 cac tam thién (jhana). Nhung néu
hanh gia khong dac thién thi khong thé phan biét cac tam thién dy. Vi thé, néu
hanh gia 1a mot thuan quan hanh gia (nguwdi chi tu quan minh sat ma khong tu
dinh), thi viéc phan biét cac tam thién dinh bo ra.

Nhw vay nhitng gi hanh gia bay gio c6 thé phan biét, duwgc dirc Phat giai thich
trong Kinh Pai Niém X (Mahasatipatthana sutta) nhu sau:

"Lai nita, nay cac Ty khuwu, vi Ty khuwu séng quéan tdm trong tAm nhu thé nao? O
day, nay cac Ty khuu,



(1) v&i tam c6 tham (saraga citta), tué tri (pajanati) "tam c6 tham"[37];

(2) v6i tam khong tham (viaraga citta), tué tri "tam khong tham";

(3) vGi tam co6 san (sadosa citta), tué tri: "tam co san";

(4) v6i tam khong san (vitadosa), tué tri "tam khong san";

(5) vGi tam co si (samoha citta) tué tri "tam c6 si'";

(6) v&i tam khong si (vitamoha citta), tué tri "tam khong si";

(7) vGi tam co rut[38] (samkhitta citta), tué tri "tam co rut";

(8) Véi tam tan loan (vikkhitta citta), tué tri "tam tan loan";

(9) v6i tam dai hanh[39] (quang dai - mahaggata citta), tué tri "tam dai hanh";
(10) v6i tam khong dai hanh (amahaggata citta), tué tri "tam khong dai hanh";
(11) v6i tam hitu han[40] (sa-uttara citta), tué tri "tam hitu han";

(12) v6i tam vo thugng (anuttara citta), tué tri "tam vo thuong;

(13) v6i tam c6 dinh[41] (samahita citta), tué tri "tam c6 dinh";

(14) v6i tam khong dinh (asmahitam citta), tué tri "tam khong dinh";

(15) v6i tam giai thoat[42] (vimuttam citta), tué tri "tam giai thoat";

(16) v6i tam khong giai thoat (avimuttarn citta), tué tri "tam khong giai thoat".

Nhw vay, vi dy song quan tam trén noi tam (ajjhattarn), hodc vi dy song quan tam
trén ngoai tam (bahiddha), hodc vi dy song quan tam trén ndi va ngoai tam."

O day, ditc Phat giai thich "danh" nhw gdbm mudi sau loai tam. Piéu d6 cé nghia
la hanh gia phai biét va thdy tirng cap mot nhw chiing thuwe sw 1a, chang han tam
phoi hgp véi tham va tam khong c6 tham qua mét trong sdu mon, va quan bén
trong, bén ngoai roi ca bén trong lan bén ngoai. Khi ay hanh gia ké nhw da tham
nhap vao dugc danh chan dé, biét va thdy n6é nhu né that sv la.



Ba Thanh Tinh

Bay gio, sau khi da biét va thdy danh-sac nhwng chiing thue s 1a, hanh gia ké
nhu da thye hién dugc cai goi la "Ba Thanh Tinh". Visuddhi-magga (Thanh Tinh
Pao) giai thich.

(1) Gidi thanh tinh (sila visuddhi) la gigi bon loai hoan toan thanh tinh, bat dau
v6i si ché ngy bang gidi bon Ba-la-dé-moc-xoa (Patimokkha)...

(2) Tam thanh tinh (citta visuddhi), do 1a, tdm thién chitng (the jhanas) cung véi
can dinh[43].

(3) Kién thanh tinh (ditthi visuddhi) la cai thdy ding vé Danh-Sac
(namartpanarm yathavadassanarh)

Biét va thay Thanh Dé Thit Hai va Thit Ba

Dé dat dén Niét-ban ching ta cling can phai biét va thady Thanh D€ va Nguon
goc cua Kho (Kho tap Thanh Dé). Trong Dhammacakkappavattana Sutta (Kinh
Chuyén Phap Luan), ditc Phat giai thich Thanh €& nay nhw sau:

Bay gio, nay cac Ty khuu, thé nao la Thanh Dé vé Ngudn goc cua Kho: chinh
"ai" nay dwa dén mat hién hitu mdi (tai sanh), cing véi hy va tham, di tim lac
thd cho nay cho kia; tirc la:

(1) Duc ai (kamatanha)

(2) Hitu ai (bhavatanha)

(3) Phi hitu ai (vibhavatanha)

Chi tiét hon, dic Phat giai thich Thanh Dé vé Nguon goc cia Kho nay nhw Phap
Duyén Khai hay Thap Nhi Nhan Duyén (paticcasamuppada).

"Va thé nao, nay cac Ty khwu, 1a Thanh Dé vé Ngudn goc cua Kho? (dukkha
samudayarm ariyasaccar)

- Do v0 minh lam duyén (avijja paccaya) hanh sanh (sankhara);

- Do hanh lam duyén (sankhara paccaya), thitc sanh (viifiana);



- Do thitc lam duyén, danh-sac sanh (nama ripa);

- Do danh-sac lam duyén, luc nhap sanh (salayatana);
- Do luc nhap lam duyén, xtc sanh (phassa);

- Do xuc lam duyén, tho sanh (vedana);

- Do tho lam duyén, ai sanh (tanha);

- Do ai lam duyén, thu sanh (upadana);

- Do thu lam duyén, hitu sanh (bhava);

- Do hitu lam duyén, sanh sanh (jati);

- Do sanh lam duyén, gia, chét (jara, marana), sau, bi (soka, parideva); kho, wu
va nao (dukkho, domanassa, upayasa) sanh.

Pay la ngudn goc cta toan bd kho uan.

Nhw vay, nay cac Ty khwu, dugce goi la Thanh D€ vé Nguon goc cia Kho."
Ngoai ra, hanh gia can phai biét va thdy bang cach nao nam nhan trong mét kiép
song (vo minh, hanh, &i, tha, hitu[44]) dwa dén tai sanh, va thé nao la nam qua
cta no (thirc, danh-sac, luc nhap, xuc va tho). Hanh gia cling can phai thay dwoc
tién trinh tré¢ thanh nay c lién tuc tit doi nay dén doi khac nhw thé nao.

Biét va Thay Thanh D€ Thit Ba

Tuy nhién, thay duyén khdi chi nhw sy sanh khdi cia cac hanh thoéi thi chwa da;
hanh gia cling can phai thdy duyén khéi nhw 1a sy bién hoai va diét cua cac hanh

nita.

"Va nay cac Ty khwu, thé nao la Thanh Bé va Kho Diét? (dukkha nirodham
ariyasaccarn)

- Do v0 minh diét, (avijjaya tveva asesaviraga nirodha), cac hanh diét (sankhara
nirodho);

- Do hanh diét, thure diét;



- Do thttc diét, danh-sac diét;

- Do danh-sac diét, luc nhap diét;

- Do luc nhap diét, xuc diét;

- Do xtc diét, tho diét;

- Do tho diét, ai diét;

- Do ai diét, tha diét;

- Do tha diét, hitu diét;

- Do hitu diét, sanh diét;

- Do sanh diét, gia, chét, sau, bi, kho, wu, ndo diét.

Nhw vay la sw diét ctia toan bg kho uan.

Nay cac Ty khuu, day goi 1a Thanh Dé vé Kho diét."

Hanh gia can phai thay sy diét trong tirng sat-na ctia cac Hanh dién ra tir sat-na
tam nay dén sat-na tam khac, titc la biét va thay Kho Dé hiép thé. Va hanh gia
cling can phai tiép tuc (hanh) cho dén khi thdy dwgc minh dat dén A-la-han qua
trong twong lai va nhap vo du Niét-ban (pannibbana) sau do.

Khi hanh gia dac A-la-han thanh qua trong twong lai, vo minh ltic ay sé bi huy
diét; do vo minh diét sé c6 sy diét khong con du tan (avasesa nirodha) ctia cac
hanh, ai, va thu. Nhitng nhan sanh kho nay diét, nhung ban than kho chwa diét,
vi nhitng qua cua nghiép qua khit van hoat dong, ly do la hanh gia van con c6
ngi uan[45].

(Ngay ca ditc Phat ciing van cam tho nhirng tho lac, kh6 khi con ngii uan). Chi
lic nhap V6 Du Niét-ban (Parinibbana) ngii uan ctia hanh gia méi diét khong
con du tan, va chi Idc nhap Vo6 D Niét-ban Kho méi hoan toan diét. Nhw vay c6
nghia la c6 hai loai diét:

1. Sy diét lic chitng A-la-han Thanh qua.

2. Sv diét lic nhap Vo6 Du Niét-ban.



Nguyén nhan cho ra hai loai diét nay la A-la-han Thanh Pao Tué, ticc Tué thay
va biét Niét-ban (V06 vi -asankhata), hay Thanh Dé vé sy Diét Kho nhung diéu
nay khong c6 nghia rang, vao ltic hanh gia nhin vao twong lai va thay, biét viéc
chitng A-la-han thanh qua ciing nhw Bat Niét-ban ctia minh la hanh gia biét va
thay Niét-ban dau, ma phai hiéu rang & giai doan nay hanh gia khong biét va
thay Niét-ban. O giai doan nay hanh gia chi biét va thay dugc khi ndo thi nim
nhan lam phat sanh cac hanh diét, khong con cac hanh nira. V6i tri do, hanh gia
hiéu ra rang viéc Bat Niét-ban - Parinibbana cta hanh gia chac chan sé dwgc
chitng dac vay thoi.

Khong thdy duoc diéu nay, dirc Phat néi hanh gia khong thé chirng dac Niét-ban,
muc dich ctia sa mon hanh, muc dich ctia Ba-la-mon hanh[46].

"Nay cac Ty khuu, cac sa mon hay Ba-la-mon (samana va brahmanava) nao

1. khong tué tri gia-chét,

2. khong tué tri nguén goc cua gia-chét (samudaya),

3. khong tué tri sy doan diét cta gia-chét (nirodha) va khong tué tri

4. con dwong duwa dén sy doan diét cta gia chét (nirodha gamini patipadam);
Nhitng ai khong tué tri sanh ... hitu... thu... ai... tho... xtdc... luc nhap... danh-sac...
thitc... hanh, nguon goc hay tap khai cia ching, sw doan diét caa ching, va con
duwong dua dén sy doan diét cta chiing; nhitng nguwdi ay Nhw Lai khong xem 1a
nhitng sa mon trong cac sa mon, hodc nhitng Ba-la-mon trong cac Ba-la-mon, vi
nhitng ton gid ay khong ty minh véi thang tri dat dwgc, chitng dugce va an tra
ngay trong hién tai muc dich ctia sa mon hanh, hay muc dich cua Ba-la-mo6n
hanh."

Nhung ¢ day hanh gia c6 thé chitng va tri trong muc dich caa sa mon hanh,
hanh gia cé thé thay duwgc cac phap nay, vi hanh gia da tu tap dinh tam manh mé.
Trong kinh "Samadhi sutta"[47] ditc Phat giai thich:

"Nay cac Ty khwu, hay tu tap dinh. Sau khi dac dinh vi Ty khwu sé tué tri cac
Phap (Dhamma)[48] nhw ching thyc sy la (yatha bhiitarh pajanati).

Va vi ay tué tri cac phap nhu chiing thye sy 1a nhw thé nao?



1. Tap khdi va su doan diét[49] cua sac (ripassa samudayaiica atthangamarica),
2. Tap khai va sy doan diét cuaa tho (vedanaya samudayafica atthangamafica),
3. Tap khai va sy doan diét cua twdng (safifidya samudayafica atthangamafica),

4. Tap khdi va sy doan diét ctia cac hanh (sankharanam samudayafica
atthangamatica),

5. Tap khai va sy doan diét cua thitc (vififianassa samudayafica atthangamafica).
Biét va Thay Duyén Khdi

Hao quang, anh sang ruc rd, anh sang sang chdi va ryc rd cua tri tué ma hanh gia
da phat trién sé cho hanh gia kha nang di ngwoc vé dong danh-sac noi tiép tir
hién tai cho dén gidy phut tai sanh trong kiép nay ctia hanh gia, roi cho dén sat-
na ti trong kiép trwdc cua hanh gia, va theo cach ay, di ngugc trd lai nhiéu doi
bao nhiéu tuy kha nang phan biét ctia hanh gia, roi sau dé cling nhin vao twong
lai, cho dén thoi diém Bat Niét-ban (parinibbana) ctia hanh gia. Nh& nhin vao
cac phan t riéng 1é cta danh-sac, hanh gia c6 thé sé nhan ra cac nhan va qua.

Vao thoi diém thuwc hanh mot cach tinh can va véi mot cai tam da duoc tinh hoa
bang nang lyc dinh manh mé, chuyén chi vao phap hanh tham sau phan tich
Danh-sac chan dé, hanh gia sé thay dugc viéc chivng diét t6i hau - Niét-ban -
trong twong lai. Nhung néu hanh gia ngung thién v.v... nhitng diéu kién ay ciing
sé thay doi, va tat nhién nhitng két qua trong twong lai ciing sé thay doi theo.

Mot dién hinh cua treong hop nay la Mahadhana con trai ctia vién Tha kho va
vo anh ta[50]. Ca hai vg chong thira hwéng ca mot gia tai khong 16 cia cha me,
nhung Mahadhana da hoang phi né vao viéc tra dinh tiru diém. Cudi cung 6ng va
vQ chdng con gi cd, va phai di an xin trén duwong pho. Dic Phat giai thich cho
ton gid Ananda biét raing néu Mahadhana ltic con tré xuét gia, 6ng sé trd thanh
mot bac A-la-han; néu trung nién xuat gia, ong sé tr@ thanh bac Bat Lai (A-na-
ham), va néu lao nién xuat gia, 6ng sé tré thanh bac Nhat Lai (Tw-da-ham), vi
cac ba-la-mat (parami) cua 6ng la vay. Nhung do rwegu che, 6ng khong dac dwoc
gi ca, ma bay gio con phai di an may. Diéu nay cho thay rang twong lai cua
chung ta Iic nao ciing dwgc quyét dinh bai hién tai (cua ching ta). D6 1a ly do vi
sao, vao lic hanh thién dat dén cho sau lang lién tuc trong mot thai gian, hanh
gia sé thiy viéc Bat Niét-ban (Parinibbana) ciia minh hodc ngay kiép nay, hoac
trong twong lai.



Khong thdy cac kiép song qua khit va cac kiép song trong twong lai, hanh gia
kho c6 thé hiéu dwgc phap duyén khai nhw no thue sy la: tire 1a biét va thdy bang
cach nao cac nhan qua khtr sé cho qua trong hién tai, va cac nhan hién tai sé cho
qua trong twong lai, cling nhuw biét va thdy s diét ctia cac nhan sé dwa dén sy
diét ctia cac qua ra sao. Hon nita khong biét va thay duyén khdi, ciing sé khong
thé nao biét va thady Thanh D€ vé Nguon goc ctia Kho ding nhw thye. Diéu nay
duoc gidi thich trong Visuddhi-magga nhu sau:

"Khong mot ai, du la trong gidc mo, thoat ra khdi cai vong tai sanh luan hoi dang
sg, von tirng huy diét nhw sam sét nay, trir phi ngudi ay vai tué kiém dugce khéo
mai trén da dinh cao thugng, chat dit cai Banh xe Sanh Hitu von khong c6 cho
dat chan do tinh chét cue ky tham sau ctia nd, va khoé dat dén do sw hon don caa
nhiéu phwong phap."

Va diém nay da duwgc Ditc Thé Ton néi nhw sau: "Nay Ananda, phap duyén khdi
nay that la thim sau, va sau xa thay la sy xuat hién cua né. Nay Ananda, chinh
do khong hiéu biét, khong thé nhap duyén khdi ma thé gian nay da tré thanh nhw
mot cudn chi r6i boi, mot cudn chi bi that nat, bén vao nhau nhw ré co tranh, that
kho6 ma tim ra 16i thoat khoi vong t¥ sanh luan hoi, véi nhitng trang thai thong
kho, nhitng doa x1¢... tram luan cua n6[51].

Mot khi hanh gia da biét va thay Thanh D€ Thit Hai hay Thanh Dé vé Nguon
goc cua Kho ding nhw thue, hanh gia cling sé vugt qua hoai nghi vé ba thoi: qua
khit, hién tai va vi lai. Biéu nay da dwgc giai thich trongVisuddhi-magga (Thanh
Tinh Dao)[52].

"Khi hanh gia da thdy dwgc sy khdi sanh ctia Danh-sac 1a do cac duyén
(paccayato) nhw vay, hanh gia ciing biét rang, hién tai do duyén thi trong qua
khit sy khéi sanh cta n6 cling do duyén, va trong twong lai sy khdi sanh ctia no6
cling sé do duyén ma thoi."

Sau khi da dat dén giai doan nay, hanh gia chitng dwgc Poan Nghi Thanh Tinh
(Kankhavitarana visuddhi)[53]. Chinh & giai doan nay hanh gia m@i c6 thé bat
dau thyc hanh minh sat (Vipassana), vi chi & giai doan nay hanh gia méi biét va
thay dwoc thue tai t6i hau, hanh gia khong thé hanh Minh Sat khi chwa thay cac
phap (dhammas) nhu ching thue sy 1a[54].

Hanh Minh Sat

Khi thyc hanh minh sat, hanh gid quay tré lai viéc biét va thdy Thanh Dé vé Kho



nhw no thye sy 1a, va Thanh Bé vé Nguon goc cia Kho nhu né thue sw 1a; tice
biét va thdy sw sanh va diét cia ca muwdi mot loai Danh-sac. Nhung Ian nay hanh
gia biét va thay ching dudi dang vo thuong, kho va vo nga (anicca-dukkha-
anatta). N6i chung hanh gia biét va thdy cac hanh nhu ching thue sw 1a, va suy
xét ching theo nhitng chi dan da dugc dirc Phat dwa ra trong bai phap thit hai
cta Ngai "V6 Nga Tudng Kinh"(Anattalakkhana sutta), dé day cho nhom nam
Ty khuu (Nam vi Kiéu Tran Nhu - Pafica vaggiya bhikhii)[55].

Nay cac Ty khuu, cac ngudi nghi thé nao?

1. Sac la thwong hay vo thuwong?

- V6 thwong, bach Thé Ton.

2. Cai gi vo thuong la kho hay lac?

- Kho, bach Thé Ton.

3. Cai gi vo thuong, kho va phdi chiu bién d6i, c6 hgp ly chang khi nghi nhw
vay: "Cai nay la cua t6i (etarh mama)", cdi nay la t6i (nesohamasmi), "cai nay la
tw nga cua toi (eso me atta'ti?)"?

- Thwa khong, bach Thé Ton.

Do vay, nay cac Ty khwu, pham c6 sac nao, du qué khit, vi lai hay hién tai; bén
trong hay bén ngoai; tho hay té; ha liét hay cao thwgng; xa hay gan; tat ca sac ay
phai dwgc thdy nhw n6 thue si la v6i chanh tri tué nhw vay:

"Cai nay khong phai cua toi (netarh mama);

Cai nay khong phai la t6i (nesohamasmi);

Cai nay khong phai ty nga cua t6i (na meso atta).

Pham c6 tho nao... Pham c6 twdng nao... Pham c6 hanh nao... Pham c6 thitc
nao... can phai dugc thay nhw né thye sy la véi chanh tri tué nhw vay: "Cai nay
khong phai cua toi; cai nay khong phdi la toi; cai nay khong phai tw nga cua toi."
[56]

N6i cach khac, cac hanh (sankhara), titc danh-sac va cac nhan caa chuing, diét



ngay khi vira sanh, la ly do tai sao néi chiing vo thuvong (anicca); chung phai
chiu sanh, diét lién tuc, la 1y do tai sao chiing kho (dukkha); chiing khéng c6 ty
nga (atta), hoac cot 16i bén virng, bat kha hoai, 1a ly do tai sao néi chiing vo nga
(anatta).

Hanh gia Biét va Thay (Phap) Vo Vi

Qua mot chudi cac bai tap, trong d6 hanh gia quan s sanh va diét cua cac hanh,
ro6i sau do chi quan sy diét cia cac hanh, hanh gia kinh qua cac Tué (fiana) con
lai, sau cac tué nay hanh gia cudi cung sé biét va thay phap vo vi (asankhata), tirc
Niét-ban. Khi hanh gia biét va thay vo vi, thi hanh gia ciing biét va thay bat t
(amata). Diéu nay da duwgc dirc Phat giai thich[57]:

Nay Mogharaja,

Hay nhin doi trong khong

Luon ludn gitt chanh niém,

Nho 1én nga tuy kién

Nhu vay vugt t vong,

Hay nhin doi nhu vay

Than chét khong thay duogc.

Khi ditc Phat n6i chiing ta phai biét va thay thé gian nay la rong khong, Ngai
muon naéi rang ching ta phai biét va thay né khong c6 thwdong (nicca), khong cé
lac (sukha) va khong c6 ty nga (atta)[58]. Trong ngon ngit thong thwong, chiing
ta cling c6 thé noi rang thay trong khong 1a phai thay tuyét doi khong co gi

(absolute zero).

Tuy nhién diéu nay khong c6 nghia rang tam la tuyét doi khong c6 gi, ma tam
hoan toan tinh giac, chi c6 "do6i twgng" ma tam biét va thay mdi la "tuyét doi
khong c6 gi". D6i twong ma tam hoan toan tinh giac, va biét cling nhw thay ay la
Niét-ban gidi; vo vi gidi (asankhata dhatu)[59]. Pay la sw chitng dac Bat Thanh
Pao siéu thé, khi tat ca tam chi phan déu lay Niét-ban lam doi tuwgng[60].

Chitng ngd T Thanh D&



Chinh ¢ giai doan nay hanh gia sé chitng ngé T Thanh D€ nhw chiing thyc sy

13, va diéu nay trd thanh kha di chi vi nhitng diéu kién can thiét cho viéc chirng
ngo nhu vay da hoi du. Trong Kinh Ngoi Nha c6 Noc Nhon (Katagara sutta) da
de cap @ trén, dirc Phat cling giai thich vi sao nhitng diéu kién ay lam cho n6 c6
thé cham dit hoan toan kho:

Thyc vay, néu ai néi nhu sau, nay cac Ty khuwu: "Sau khi da xay dung phan duéi
ctia ng6i nha c6 n6c nhon, Ta sé dyng 1én mot mai che", sy viéc nhu vay co thé
Xay ra.

Ciing vay, néu ai noi:

1. "Sau khi da nhuw thye chitng ngd Thanh Dé vé Kho;

2. Sau khi da nhw thye chitng ngd Thanh Dé vé Nguon goc cia Kho;

3. Sau khi da nhw thue chitng ngd Thanh Dé veé sy Diét Kho;

4. Sau khi da nhu thuye chitng ngd Thanh D€ vé Con Pudng dwa dén sy Diét
Kho;

Ta sé chdm ditt hoan toan kho"; sy kién nhw vay c6 thé xdy ra.
Va Ngai thém:

1. Do d6, nay cac Ty khiwru, mot n6 luc 16n can phai dwgce thue hién (yogo
kananiyo) dé tué tri "Pay la Kho" (idarh dukkhan'ti).

2. Do d6, nay cac Ty khwu, mét no Iy 16n can phai dwoc thye hién dé tué tri:
"Pay la nguon goc cua Kho" (idarh dukkha samudayan'ti).

3. Do d6, nay cac Ty khwu, mét no Iy 16n can phai dugc thye hién dé tué tri:
"Day la sy Diét Kho" (idamh dukkha nirodhan'ti).

4. Do d6, nay cac Ty khuwru, mot no lwe 16n can phai dwgce thue hién dé tué tri:
"Pay la Con Buong dwa dén sy Diét Kho" (idarh dukkha nirodha gamint
patipada'ti).

Cau mong moi ngudi tim dwgc co hoi thue hién mot no Iyc can thiét dé chitng
ngd T Thanh D€ va chdm dit hoan toan kho.
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mon ma dirc Phat dang noi dén trong kinh nay da dung "nam can" trong cau héi
dan khai cia 6ng (xem kinh Ba-la-mo6n Unnabha S.V. 217)

[12] Ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw lién hé lai vi du trong Atthasalini (The
Expositor B114/PTS 96) nhu sau: Khi anh sang mat troi dap vao con chim dang
dau trén canh, thi dong thgi mot chiéc bong (cua chim) cling roi xudng trén dat.
Ciing vay, khi ddi twgng dap vao cdn mon caa no, thi dong thoi né ciing dap vao
Y mon.

[13] Xem bang 6, & dwdi, va phan trich dan

[14] Khi quan danh (nama kammatthana) hanh gia biét va thay truc tiép cac phap
nay (xem lai ¢ dwéi). TGi lic do, hanh gia nén tham khao Vi Diéu Phap Yéu
Nghia dé biét ro hon (Abhidhammattha Sangaha - Ed. Bhikkhu Bodhi).

[15] Kalapas: thuwong dich 1a doan, bon hay nhém. O day chiing t6i dich chi
Kalapa theo nghia tong hgp, vi n6 gom nhiéu yéu t6 két hgp lai.

[16] Chi tiét day da vé 28 loai sac, xem biéu do 1 (The Twenty Eight Material
Elements).

[17] S.V. 410 - Phan no6i vé cac Dé "Sacca Samyutta".

[18] Chi tiét vé Niém hoi thd, xem baéi giang s6 1 "lam thé nao dé tu tap Niém
Hoi Thé dat dén An Chi. Muoikasina, xem bai 2.

[19] Xem trang sau.
[20] A.N. 11. 139
[21] S.V.XILii.I. (Dhamma-wheel Rolling Sutta)

[22] VS. XX. Vipassanupakkilesa katha B634 ("Insight Imperfection
Explanation” - Giai thich cac Cau ué ctia Minh sat). Anh sang nay 1a két qua cta
cac thién phap (dhammas) va ty than n6 khong phai 1a mot cau ué (tuy phién
ndo). Song, néu nguwdi hanh thién chitng nghém no va bi dinh mac vao day, roi
khai ta kién cho rang minh da dat dén Pao - Qua, thi &nh sang c6 thé la mot can
ban cho cdu ué. Ciing nén xem SA.V.XII.11.I "Dhamma cakkappavattana Sutta"
(Dhamma-wheel Rolling Sutta - Chuyén Phap Luan - duwéi muc "Lam thé nao
Hanh gia vugt qua dwge 10 Cau ué cia Minh Sat." p. 271



[23] Vé Bon Pham Tra va Bon Thién Bao H6 xem bai gidng so 3.
[24] Ve thién T Dai, xem bai giang so 4 "Lam thé nao dé phan biét sac"

[25] Diéu nay da dugc giai thich trong "Namartpa pariggaha katha" B669 - 671
(Mentality-Materiality Definition Explanation), noi day con thém rang néu mot
nguoi khong hoan toan c6 sw phan biét rd vé sac trwedc khi tién hanh phan biét
danh, ngwoi ay sé "roi khoi dé muc thién caa minh nhw con bo nui (ngu ngoc)"...
A.IX.I.iv.4 "Gavi Upama Sutta" ("Cow smile sutta"). Nhung diéu nay chi noéi
dén danh duc gigi, chit khong phai danh sac gidi (tic bac thién jhana). Xem
trang 200 cta cung tac pham trén.

[26] D.I1.9.. MI.10
[27] Xem Kinh "Khandha sutta" (Kinh n6i vé cac uan).

[28] Ve chi tiét lién quan dén do twdng vé nguyén khoi, xem cau tra 16i s6 1 bai
3 trang... "Hanh gia Phan tich cac Riipa Ralapa - Tong hgp sac - Nhw Thé Nao?"

[29] Khi hanh gia phan biét danh qua sau can, hanh gia phan biét tam va cac tam
s@ trvong wng khdi sanh nirong vao moi trong sau can dy. (Chang han hanh gia
phan biét nhan can - tttc nhan tinh sac hay tinh chat cia mat - , r6i dén nhan thirc
(1) va cac tam s@ twong wng (7) sanh 1én nwong noi nhan can). Con khi phan biét
qua sau mon, hanh gia phan biét cac loai tam khac nhau trong tién trinh nhan
thitc cia mo6i mon. Chang han, tdm va cac tdm s@ twong wng cia nhan mon 16
trinh tam.

[30] VS. XVIII (Namariipa pariggaha katha) B664.

[31] VS. T1. Vi mo6i can trong nam can chi c6 mot loai tdm nhw vay khdi 1én,
song doi vai y can (heart base), cac loai tam khac déu khéi ¢ do. Trir phi hanh
gia quen vai 16i giai thich cua Vi Diéu Phap vé cac loai tam khac nhau trong cac
loai tién trinh nhan thitc khac nhau, bang khong diéu nay c6 thé rat dé lan 16n d6i
vGi hanh gia so co.

[32] Xem lai & trén dé biét thém 10i giai thich vé "cac canh phap".

[33] Xem lai kinh "Unnabha Brahmin Sutta) SV. 217

[34] Chi tiét, xem biéu d6 5va 6



[35] Xem bai giang 4 "Lam thé nao phan biét sac".

[36] Chi tiét liéen quan dén ao tuwdng vé nguyén khoi xem cau tra 16i 1.3 trang...
[37] Theo ngon ngtt thong thuwong thi no6i "tam c6 tham". Tuy nhién, chinh xac
hon phai n6i d6 la mot tam (citta) ma tinh chat tham caa né dwgce quyét dinh bai

s@ hitu tham (cetasika) phoi hgp.

[38] Tam co rit 1a tam hon tram, thuy mién, khong thich tha véi doi twgng; tam
tan loan la trao ¢, dao dong, lo lang.

[39] Pai hanh la tam thién sac hay vo sac gidi, khong dai hanh la tam duc gidi.

[40] "Hiru han" la tam thudc sac gidi. Vo thugng la tam thudc cac thién sac gidi
va vo sac gidi. Noi chung, cac loai tam hiép thé.

[41] Tam dinh la tdm can dinh hodc tam thién, tam khong dinh la tdm khong c6
dinh.

[42] Tam giai thoat, & giai doan nay la n6i dén mot tam da giai thoat tam thai do
nhuw 1y tac y hodc do cac trién cai da bi dé nén bang dinh. Khong giai thoat la
ngugc lai.

[43] Vé van dé dinh thanh tinh tdm nhuw thé nao, xem cau tra 10i 7, 8

[44] Co hai loai hitu (bhava): 1. Nghiép hitu (kamma bhava) la su tao tac nghiép
(upapatti bhava) la két qua caa nghiép (hinh thanh trong bat ct canh gi6i nao -
duc, sac va vo sac); 2. Sanh hitu.

[45] Chang han nhv dic Phat ciing phai kho vi dau lung.

[46] S.1I. 129

[47] S.III. 13

[48] Ve cac Phap (dhamma) xem lai ghi chu s6 2

[49] Cac tir atthangama va nirodha la dong nghia v&i doan diét.

[50] Dhp. A. XI 9 "Mahadhanasetthipputta vatthu" (Cau chuyén vé Mahadhana,
Con trai vién Tha kho).



[51] VS.XVII "Bhavacakka katha" B659. DII. 2.
[52] Vsm. XIX ("paccayapanggaha katha" B679)

[53] Veé su phan biét duyén khai, s diét va danh-sac qua khit, vi lai, xem bai
giang so 6.

[54] Cac phap (dhammas) xem ghi chti s6 2
[55] S.III.V.II.1.7

[56] Chu gidi Kinh Gido Gi6i Channa - Channa vada - Sutta gidi thich rang: "Cai
nay khong phai cta t6i" la suy xét vé vo thuong; "cai nay khong phai la toi" 1a

suy xét vé kho; "cai nay khong phai tw nga cda t6i" la suy xét vé vo nga.
[57] Sn. V. 15 "Mogharajamanavapuccha"

[58] Muon biét thém tweng khong, xem & dudi.

[59] Ve tinh giac xem trang sau.

[60] Xem bai 7 sau.
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BAI PHAP THOAI 1

Lam thé nao deé tu tap niém hoi thé dat dén An chi
dinh

Loi ma dau

T6i cdm thay rat vui khi duge dén Taiwan (Pai Loan) theo 10i m&i ctia qui su va
tu nit da hanh thién tai Thién vién Pa-Auk[1], gan Mawlamyine, Mién Dién.
Trong thdi gian lwu lai day t6i mudn chia sé véi qui vi mot diéu gi do vé hé
thong thién da dwoc giang day tai thién duong Pa-Auk. Hé thong thién nay dugc
dva trén nhitng chi dan ma ching ta c6 thé tim thay trong Kinh Phat bang tiéng
Pali va trong b Luan Visuddhi-magga[2] (Thanh Tinh Pao). Chiing t6i tin chac
rang thién day trong Kinh Phat bang tiéng Pali hoan toan khong c6 gi khac vai
thién ma chinh ditc Phat da hanh, va day lai cho cac hang dé t&r ctia minh trong
cudc doi cua Ngai.

oA

Tai sao phai Thien?

Tritoc hét ching ta nén ty héi "Tai sao dirc Phat lai day Thién?" hay "Muc dich
caa thién la gi?"

Muc dich cta Thién Phat gido la nham dat dén Niét-ban. Niét-ban la sy diét caa
danh (nama), va sac (riipa). Do d6, muon dat dén Nip-ban chiing ta phai tan diét
ca nhitng tam hanh thién, bat nguon tr vo tham, vo san va vo si lan nhitng tam
hanh bat thién, bén ré trong tham, san va si, vi tat ca nhitng thit d6 déu dan dén
sanh, gia, bénh, chét md&i. Néu ching ta huy diét chiing hoan toan bang Thanh
dao (ariyamagga), ching ta sé chitng dac Niét-ban. N6i cach khac, Niét-ban la
st tw do va giai thoat khéi noi kho cua vong luan hoi (samsara), va la sy diét caa
tai sanh, cda gia, dau, bénh va chét. Moi ngudi chiing ta déu phai chiu cai kho
caa sanh, ldo, bénh, t¥ nay, va vi vay deé ty giai thoat minh ra khoéi nhitng hinh
thitc ctia khd dau ching ta can phai hanh thién. Twu chung lai, vi chiing ta wéc
nguyén mudn thoat khoéi moi kho dau, nén chiing ta phai hoc cach hanh thién
nhv thé nao dé dat dén Niét-ban vay.



Thién 1a gi?

Nhu vay, Thién la gi? Thién gom c6 Thién Chi (samadha) va Thién Quan
(vipassana), ca hai déu phai dugc dua trén gidi hanh cta than va khau. Noi khac
hon, Thién la sy phat trién va hoan thién cua Bat Thanh Pao (ariya atthangika
magga). Bat Thanh Pao gom:

—_

. Chanh kién - (Sammaditthi)

No

. Chanh tu duy - (Samma sankappa)

w

. Chanh ngit - (Samma vaca)

4. Chanh nghiép - (Samma kammanta)

Ul

. Chanh mang - (Samma ajiva)

6. Chanh tinh tdn - (Samma vayama)

7. Chanh niém - (Samma sati)

8. Chanh dinh - (Samma samadhi)

Chanh Kién dirc Phat goi la Chanh Kién Thién Tué (Vipassana sammaditthi) va
Chéanh Kién Thanh Pao (magga samma ditthi). Chanh Kién va Chanh Tw Duy
gop lai goi la Tué hoc (pafifia).

Chanh Ngit, Chanh Nghiép va Chanh Mang gop lai goi la Gidi hoc (sila).

Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Binh gop lai goi 1a Binh hoc (samadhi),
tirc tu tap Thién Chi (samatha bhavana).

Bat Thanh Pao

Bay gio, ching ta hay nhin sdu mot chit nita vao tirng chi phan ctia Bat Thanh
Pao nay.

Chi thit nhat 1a Chanh Kién. Thé nao la Chanh Kién? Chanh Kién gom bon loai
tri;



1. Minh sét tri vé Kho Thanh D€, & day la nam tha uan.

2. Minh sat tri vé Kho Tap Thanh Dé, titc phan biét cac nhan sanh ra nam tha
uan; noi khac hon, dé la minh sét tri vé duyén khdi tanh.

3. Suw chitng ngo va tri biét vé Kho diét, tirc Niét-ban, hay s diét ctia nam tha
uan.

4. Tri biét vé Dao Thanh Dé dwa Dén sy Diét Kho, titc con dwong thye hanh dan
dén sw chitng ngo Niét-ban, & day la Bat Thanh Dao.

Chi tht hai cua Bat Thanh Pao la Chanh Tv Duy (samma sankappa). Chanh Tw
Duy ciing c6 bon loai:

1. Tam dén do6i twgng cua Kho Thanh DE, titc nam tht uan (Applied though =
tam, dong nghia vai tw duy).

2. Tam dén doi twgng cia Kho Tap Thanh DE, titc tam cac nhan sanh ra nam thu
uan.

3. Tam dén doi twgng cua Kho Diét Thanh Dé, tirc Niét-ban.

4. Tam dén doi twong cia Kho Diét Pao Thanh Dé - Con duong dwa dén sy Diét
Kho tirc Bat Thanh Dao.

Nhw vay, Chanh Tw Duy dan tam vao doi twong cia Kho DE, titc nam tha uan,

con Chanh Kién tué tri nam tht uan dy nhw né thyce sy la. Hai chi phan nay hgp
tac v4i nhau dé dan tam vao moi D€ trong T Thanh D€, va Tué tri ching. Vi 1&
ching lam viéc v6i nhau theo cach nay, nén dugc goi la Tué hoc (panfasikkha).

Chi phan tht ba cia Bat Thanh Pao la Chanh Ngit (sammavaca). Chanh Ngit la
tranh noi doi, néi chia ré, néi 16i tho ac, va néi chuyén vo ich.

Chi phan thi tw cia Bat Thanh Pao 1a Chanh Nghiép (samma kammanta).
Chanh Nghiép la tranh sat sanh, trom cap va ta dam.

Chi phan thit nam ctia Bat Thanh Pao la Chanh Mang (samma ajiva). Chanh
Mang la tranh nu6i song bang ta ngit hay ta nghiép, chang han nhw sat sanh,
trom cap, hodc néi lao. D6i vGi ngwoi tai gia, Chanh Mang la tranh nam loai
ngheé bat chinh: buon ban khi gigi, buén ban nguwasi, buon ban stic vat dé giét thit,



buon ban cac chat say (rugu), buon ban doc dugc.

Ba chi phan Chanh Ngit, Chanh Nghiép va Chanh Mang dugc goi la Gidi hoc
(s1la sikkha).

Chi phan thit sdu cta Bat Thanh Pao la Chanh Tinh Tan (samma vayama).
Chanh Tinh Tén ciing c6 bon loai:

1. Tinh tan ngan ngtra sy khdi sanh cia nhitng tam bat thién chwa sanh.
2. Tinh tan doan tri* nhitng tam bat thién da sanh.

3. Tinh tdn khoi day nhitng tam thién chwa sanh.

4. Tinh tan tang cuwong nhitng tam thién da sanh.

Dé tu tap dugc bon loai Chanh Tinh Tan nay, chiing ta phai thye hanh va tu tap
tam hoc gidi, dinh, tué.

Chi phan thi bay ctia Bat Thanh Pao la Chanh Niém (samma sati). Chanh niém
cling c6 bon loai:

1. Niém than

2. Niém tho

3. Niém tam

4. Niém phap (dhammas)

O day, Phap (dhamma) 1a nAm muoi mét tdm s& triv tho, hodic ndm thi udn, hodc
mudi hai n6i, ngoai x (6 can + 6 tran), hodac muwoi tdm gidi, hodc that giac chi,
hodc T& Thanh D€ v.v... Nhung thye sy, bon loai niém nay c6 thé rit lai chi con
hai, 1a niém sac va niém danh.

Chi phan th tdam cda Bat Thanh dao 1a Chanh Dinh (samma samadhi). Chanh
Dinh la so thién (jhana), nhi thién, tam thién va ti¢ thién. Bon thién nay dugc goi
la Chanh Binh theo Kinh Pai Niém Xt (Maha satipatthana sutta)[3]. Trong
Thanh Tinh Pao (VisuddhiMagga), Chanh Dinh dugc giai thich thém la bon
thién té sac (rapa jhana), bon thién vo sac (artipa jhana) va can dinh (upacara



samadhi).

Trong doi nay, mot s6 ngudi da tich Iy nhiéu cong dirc ba-la-mat (parami), va
c6 thé dac Niét-ban do nghe mét thoi phap duwgc gidng tom tat hay chi tiét. Tuy
nhién, phan dong moi nguwdi khong cé duwgc cac ba-la-mat nhw vay, nén phai
thy'c hanh Bat Thanh DPao theo tuan ty. Nhitng nguwdi nay dugc goi la ngudoi
"Ung Dan" (neyya puggala), titc can phai duge dan dat, va phai tu tap Bat Thanh
Pao tirng budc mot theo trinh ty gidi, dinh va tué. Sau khi thanh tinh gidi xong,
ho phai tu tap dinh, va sau khi thanh tinh tdm nho hanh thién dinh xong, ho phai
tu tap tué.

Hanh gia tu tap Pinh nhv thé nao?

Hanh gia phai tu tap dinh nhv thé nao?

C6 bon muoi dé muc Thién Chi (samatha), va mo6i nguai cé thé tu tap bat cit mot
trong 40 dé muc nay dé dac dinh.

DPai v6i nhitng ngudi khong thé quyét dinh duge dé muc nao nén chon dé tu tap,
nén khdi dau véi dé muc niém hoi thd (anapanasati). Phan 16n moi ngudi déu
thanh cong trong thién nho dung hodc dé muc niém hoi thd, hodc phan tich t&
dai. Do do, bay gio ching ta sé nhin mot cach khai quat vao van dé 1am thé nao
dé hanh niém hoi thad.

Tu tap Niém Hoi Thé nhw thé nao?

Tu tap Niém hoi the da dugc dic Phat day trong Kinh Pai Niém X&
(Mahasatipatthana)[4] nhu sau:

"Nay cac Ty khuu, trong giao phap nay, vi Ty khuu sau khi da di vao khu ring,
hodc dén mot goc cay, hay can nha trong, ngoi kiét gia, gitt lwng that thang va
thiét 1ap niém trén doi twgng thién (dat niém vao dé muc). Chanh niém vi ay tha
vao, chanh niém vi ay thé ra.

1. Thé vao mét héi thé dai, vi ay biét "Ta dang thé vao mot hoi thé dai"; hoac
thé ra mot hoi thé dai, vi dy biét "Ta dang thd ra mot hoi thé dai.”

2. Thé vao mot hoi thd ngan, vi dy biét "Ta dang thd vao mot hoi thd ngan",



hodc thé ra mot hoi thé ngan, vi ay biét "Ta dang thé ra mét hoi thd ngan".

3. "Cam giac toan than hoi thé, ta sé thd vao", vi dy tap nhw vay; va "cam giac
toan than hoi thé ta sé thé ra", vi dy tap nhw vay.

4. "An tinh than hoi thé, ta sé thd vao", vi dy tap nhu vay, va "an tinh than hoi
thd, ta sé thd ra", vi ay tap nhu vay.

Bat dau hanh thién, ng6i trong mot tw thé thoai mai va c6 gang y thitc r6 hoi thd
khi né di vao va di ra khoi than qua 16 miii. Hanh gia c6 thé cam nhéan dugc hoi
thd nay & ngay duwdi miii hodac mot choé nao dé quanh 16 miii. Khong nén theo doi
hoi thé di vao trong than hodc di ra khoi than, vi lam vay hanh gia sé khong thé
hoan thién dwoc dinh ctia minh. Chi can y thitc rd vé hoi thd & chd né cham vao
hay tiép xtic dé nhan ra nhat, hodc & moi trén hodc quanh 16 miii. Nhw vay hanh
gia ma&i co thé tu tap va hoan thién duwgc dinh cia minh.

Khong nén cht y dén nhitng dac tinh riéng (sabhava lakkhana) dac tinh chung
(sammafiia lakkhana) hodc mau sac ctia nimitta (twéng cua dinh - sign of
concentration). Cac dac tinh riéng la nhitng dac tinh cua tr dai trong hoi thé nhw
ctrng, tho, Iwu chuyén, nhiét, ho trg, day v.v... Cac dac tinh chung la v6 thuwong,
kho va v6 nga cta hoi thé. Diéu nay c6 nghia la hanh gia khong nén ghi nhan
"vO-ra - vO thuong", hodc "vo-ra - khoé", hodc "vo-ra - vo ngad", ma chi can y thirc
hay biét rd hoi thé vo-ra nhw mot khai niém

Khai niém veé hoi thé la doi twgng cua thién niém hoi thé (anapanasati). Chinh
doi twong nay la cai hanh phai tap trung vao dé phat trién dinh. Khi hanh gia tap
trung vao khai niém hoi thé theo cach nay, va néu hanh gia da tirng hanh thién
hoi thd trong kiép trudc cling nhw da phat trién duge mét s6 ba-la-mat (parami),
hanh gia sé dé dang tap trung vao hoi thd vo - ra hon.

Bang khong, Visuddhi-magga khuyén nén dém hoi thé. Hanh gid nén dém sau
cudbi cia moi hoi thd nhu:"vo-ra Mot, vo-ra Hai" v.v..

DPém it nhat cling phai t6i ndm, nhung khong qua muoi. O day chiing toi khuyén
nén dém dén tam thoi, vi con s6 d6 nhac hanh gia nhé t6i Bat Thanh Dao la con
dwong hanh gia dang c6 gang tu tap. Vi thé, néu thich, hanh gia nén dém dén bat
ky s0 nao gitta nam va mudi, dong thai quyét dinh rang trong thoi gian dy hanh
gia sé khong dé cho tam tr6i lang thang, hodc di dén mot noi khac, ma chi c6 y
thitc vé hoi thd mot cach lang 1€ ma thoi. Khi dém nhw vay, hanh gia thay rang
minh c6 thé tap trung tam lai va lam cho né y thitc lang 1é duy nhat vé hoi thé



thoi.

Sau khi da tap trung tdm nhw vay trong it nhat nita gid, hanh gia nén tiép tuc
chuyén sang giai doan thit nhat va thit hai cua thién:

(1) Thé vao mét hoi dai, vi dy biét "Ta dang thd vao mot hoi dai"; hoac thé ra
mot hoi dai, vi dy biét "Ta dang thd ra mot hoi dai".

(2) Thé vao mét hoi ngan, vi ay biét "Ta dang thd vao mot hoi ngan"; hoac tha
ra mot hoi ngan, vi ay biét "Ta dang thd ra mot hoi ngan".

O giai doan ndy, hanh gia phai tu tap y thitc tinh giac vé hoi thd vo-ra hodc 1a dai
hay ngan. "Dai", "ngan" ¢ day khong ndi dén chiéu dai thwdc tac, ma mudn néi
chiéu dai thoi gian, tt'c mot khoang thoi gian. Hanh gia phai t minh xac dinh
thoi gian dai bao lau thi goi la "dai", va thoi gian bao lau thi goi la "ngan". Hay y
thitc r6 thoi gian ctia moi hoi thd vo-ra. Hanh gia sé dé y thay rang hoi thé c6 luc
dai, c6 lic ngén. O giai doan ndy, tat ca nhitng gi hanh gia phai 1am chi 1a biét rd
nhw vay. Khong nén ghi nhan "v6-ra dai, vo-ra ngan", chi "vo-ra" va y thic rd
nhitng hoi thd dy hoac dai hoac ngan vay thoi. Hanh gia nén biét diéu nay bang
cach chi y thitc r6 do dai thoi gian ma hoi thd cham vao va tiép xic moi trén,
hodc quanh 16 miii, khi n6 di vao va di ra khéi than. Do6i khi hai thd c6 thé dai
suot thoi ngoi thién, hodc c6 khi ngan, nhung quan trong la khong nén c6 gang
lam cho né6 dai hodc ngan c6 cha tam.

O giai doan nay nimitta (twdng ctia dinh) c6 thé xuat hién, nhung néu hanh gia
6 thé thye hanh nhw vay mot cach lang 1€ trong khoang mot hay hai gio ma
"nimitta" khong xuat hién, hanh gia nén chuyén sang giai doan ba:

(3) "Cam giac toan than hoi tha, ta sé€ thd vao, vi dy tap nhu vay, va "cam giac
toan than hoi thé, ta sé thd ra", vi ay tap nhu vay.

O day ditc Phat dang huwéng dan hanh gia tap ¥ thic tron ven hoi thé tir dau dén
cu6i. Khi hanh theo cach nay twéng (nimitta) c6 thé xuat hién. Néu twéng xuat
hién, khong nén chuyén tam sang twéng lién, ma phadi tri véi hoi thé.

Néu hanh gia lang 1€ y thitc vé hoi thd tir dau cho dén cudi trong khodng mot
gio, ma twéng khong xudt hién, nén chuyén sang giai doan bon.

(4) "An tinh than hoi thd ta sé thd vao", vi ay tap nhu vay va "An tinh than hoi
thd, ta sé thd ra", vi ay tap nhu vay.



Muo6n lam dwgc diéu nay, hanh gia phai quyét dinh lam cho hai thé an tinh, va
duy tri su tinh gidc hay y thitc lién tuc vé hoi thd tir dau dén cudi.. Hanh gia
khong nén lam diéu gi khac, néu khong dinh ctia hanh gia sé gian doan va mat
di.

Thanh Tinh Pao néu ra bon yéu t6 lam cho hai thé an tinh:
1. Quan tam (abhoga),

2. Phan tng (samanna ahara),

3. Tac y (manasikara),

4. Phan khan (paccavekkhana),

va giai thich v6i mot vi du:

"Gid st mot nguoi ding yeén lai sau khi chay hodc ditng yeén lai sau khi tir trén
doi di xuong, hodc dat mot vat nang doi trén dau xudng; lic dy hoi théd v6 va hoi
thé ra cia ngwoi dy rat tho, miii anh ta khong du (dé thd), do dé anh ta phai ti€p
tuc thd vo va ra bang miéng. Nhung khi anh ta da lam cho hét mét, da tam ra,
uong nuwdc va dap mot miéng vai wét 1én nguwe, réi nam xuong trong bong mat,
lic d6 hoi tha vo va hoi thd ra cua anh ta cudi ciing xudt hién vi t€ dén noi anh ta
phai kiém tra xem minh c6 hoi thé hay khong."

Ciing vay, Thanh Tinh Dao néi tiép, hoi thd vo ra ctia hanh gia ltic dau la tho,
cang lic cang trd nén vi t&, sau d6 hanh gia phai kiém tra xem ching c6 hay
khong.

Dé gidi thich thém ly do tai sao hanh gia can phai kiém tra cac hoi thd vo-ra,
Thanh Tinh Pao noi:

"V1 trudc do, luc hanh gia chwa phan biét (hoi thd vo-ra) thi khong co6 sy quan
tam noi hanh gia, khong c6 phan tng, khong c6 tac y, khong c6 phéan khan, véi y
nghia rang (vi ay biét) "Ta dang tinh héa dan dan cac than hanh thé (hoi the vo
vara)". Nhung mat khi vi dy da phan biét (hoi thé vo-ra) thi cé (su quan tam).
Vi vay ma vao ltc vi ay da phan biét thi than hanh (hoi thé vo-ra) caa vi dy la vi
t€ so vdi than hanh lic khong (phan biét).

1. Quan tam (abhoga): Sy chti y dau tién dén hoi thd, hiéu ro hoi thd, huwéng tam



dén hoi thd, v6i y nghia "Ta sé c6 gang lam cho hoi thé an tinh".

2. Phan tng (samannahara): Hanh gia tiép tuc lam nhu vay, titc 1a hanh gia cha
tam chat ché vao hoi thd theo cach do, lap di 1ap lai nhiéu lan, duy tri hoi thé
trong tam, vd&i nghia "Ta sé c6 gang lam cho hai thé an tinh".

3. Tac y (manasikara): Nghia den "quyét dinh lam cho hoi thé an tinh". Tac y &
day la tam s& lam cho tdam huwdng vé doi twgng. Tac y lam cho tdm y thitc va biét
o vé hoi tha.

4. Phan khan (paccavekkhana): hanh gia duyét xét lai (vimamsa)[5] hoi thd, lam
cho no ro rét trong tam, véi nghia "Ta sé 6 gang lam cho hai thé an tinh".

Vi vay, tat ca nhitng gi hanh gia can phai lam & giai doan nay la quyét dinh lam
cho an tinh hoi thé, va c6 su tinh giac lién tuc doi vdi né. Theo cach do, hanh gia
sé thdy hai thé trd nén an tinh hon, va twéng (nimitta) c6 thé xuat hiéh.

Ngay trwdc khi nimitta xuat hién, da so6 hanh gia gap phai nhitng khé khan. Hau
hét ho thay rang hoi thd trd nén rat vi té va khong o rét, roi c6 thé nghi hoi tha
da dirng lai. Néu diéu nay xdy ra, hanh gia phai duy tri sy tinh giac hay cai biét

ctia minh ch6 ma hanh gia ghi nhan dwgc hoi thé lan cudi cuing, va chd né & do.

Chi c6 bay loai nguwoi khong c6 hoi tha la: ngudi chét, thai nhi trong bao thai,
nguoi dang chim dwéi nwdc, ngudi bat tinh, ngwoi dang nhap ti thién, nguoi
dang nhap thién diét (nirodha samapatti) [6] va m6t vi Pham thién. Suy theo do6
thi hanh gia khong phai la mot trong bdy loai ngwoi nay, ma hanh gia thyc sy
dang thd, chi vi niém cda hanh gia khong dia manh dé y thitc r6 né ma thoi.

Khi hoi thé vi t€, hanh gid khong nén lam cho né hién hién r6 hon, vi sy ¢6 gang
nhw vay sé tao ra trao ctt, va dinh tam cta hanh gia khong phat trién. Chi can y
thitc 16 hoi thd nhw n6 thue s 1a, néu né khong ro, chi viéc chd & noi lan cudi
cung hanh gia ghi nhan dugc nd. hanh gia sé thay rang, khi ap dung niém va tué
theo cach nay, hoi thé sé tai hién trd lai

Nimitta (Twéng hay An chirng)
Nimitta hay twdng cua niém hoi thd khac nhau tuy theo moi ngwoi. D6i véi mot

sO it nguwdi, nimitta trong sach va tinh té nhu bong gon, hodc sg béng dugc kéo
dai ra, hay nhw gié chuyén dong hodc gi6 lua, cling c6 thé la mot thit anh sang



rie rd nhe sao Mai, mot vién hong ngoc chiéu sang, hodc mot vién ngoc trai
chiéu sang. B6i v6i nhitng ngudi khac thi no lai giong nhu than cay bong, hoac
mot coc go nhon. P6i vdi nhitng ngwoi khac nita, né giong nhw mot sgi day hay
sgi chi dai, mot vong hoa, mot luong khéi, mot mang nhén, mot man swong mu,
mot doa sen, mot banh xe, mat trang hay mat troi v.v...

Trong hau hét cac treong hgp, mot nimitta thuan trang nhw bong gon 1a "hoc
twéng" (uggaha nimitta) va thuong khong dugc ro6 hay chi mo mo. Khi nimitta
trd nén sang choéi giong nhw sao mai, ryec rd va ro rang do la to twéng (patibhaga
nimitta). Cling vay, khi nimitta giong nhw vién hong ngoc hay vién ngoc mé mo
thi 1a hoc tuwéng (uggaha nimitta), con khi chéi sang va 1ap lanh la tg twéng. Doi
v6i cac hinh anh khac ciling can phai hiéu theo cach nay.

Vi thé, mac du niém hoi thd (anapanasati) la mot dé tai thién doc nhat, né van
tao ra cac loai twéng khac nhau, tirc la nimitta xuat hién hoan toan khac déi véi
moi ngwoi thye hanh.

Thanh Tinh Pao giai thich rang s& di c6 diéu nay la vi twdng (nimitta) dwoc tao
ra bai twdng[7]. Va chu gidi ctia b6 Thanh Tinh Pao gidi thich rang do6 chinh la
cac twong sai biét ma nhitng hanh gia khac nhau nay da c6 treée khi nimitta khaoi
len[8].

Nhu vay, cac twdng khac nhau la do twdng. Nhung twdng thi lai khong khai len
mot minh. N6 la mot tam hanh (mental formation) luon luon khdi 1én cung véi
tam va cac tam hanh khac; cac tam hanh két hgp vdi tam nay dugce goi la cac tam
s@ (cetasika). Vi thé, néu mot hanh gia tap trung vao twéng hoi thd (anapana
nimitta) véi tam han hoan chang han, cac tdm s& khong chi c6 mot minh twéng,
ma c6 tat ca ba mwoi bon, nhu xtc, tw, nhat tam, tac y, tam, t, thang giai, tinh
tan, va duc; khong chi twéng khac, ma cac tamsd khac ciing khac ntra.

Thue vay, diéu nay da dugc giai thich trong Thanh Tinh Pao, phan néi vé phi
twdng phi phi twdng x1¢ thién (neva saffia nasafinayatana jhana), thién vo sac thi
tw[9].

Trong phan nay, Thanh Tinh Pao gidi thich rang "twéng" trong thién do rat vi té,
do 1a 1y do tai sao chiing ta goi n6 la thién ching phi twéng, phi phi twdng. Tuy
nhién khong chi c6 twéng ay la vi té. Cac tho, tam, xuc va tat ca tam hanh khac
cling rat vi té. Nhw vay, Thanh Tinh DPao tiép, trong thién chitng phi twéng phi
phi twéng cling co phi tho phi phi tho, phi tam phi phi tam, phi xtc phi phi xuc



V.v...[10]

V1 vay, khi cac ban chu giai n6i cac twéng la khac nhau do twéng, cac bo Luan
ay chi giai thich twéng hoi thd (anapananimitta) trén quan diém doc nhat vé
twong hay dudi dang twdng (safifiasisa), va dung twong nhu vi du cua luan ma
thoi.

Song, du hinh dang hay mau sac cta twéng (nimitta) cua hanh gia la thé nao, du
cho twdng cua hanh gia vé hoi thd vo-ra la thé nao, diéu quan trong la khéng nén
dua véi twdng cia minh. Khéng nén dé cho twéng mat di, cling khong co y thay
doi hinh dang va su xuat hién cia n6. Néu khong, dinh ctia hanh gia sé khong
phat trién thém dwgc nita, va sy tién bo cua hanh gia cling sé dirng lai. Tuéng
cta hanh gia c6 thé sé bién mat. Do do6, khi twéng cia hanh gia lan dau tién xuat
hién, khong dugc chuyén tdm (cta hanh gia) ti hoi thd sang twéng. Néu lam vay,
hanh gia sé thay n6 bién mat.

Khi hanh gia thay rang twéng da on dinh, va tam caa hanh gia ty n6 gan chat
dwgc vao do, lic dy hay dé tam ¢ d6. Néu hanh gia ép tdm minh roi khoi twéng,
c6 thé hanh gia sé mat dinh. Néu twéng xuat hién ¢ xa phia tridc hanh gia, hay
phdt 16 nd, vi twéng ay cé thé sé bién mat. Néu hanh gia phét 16 no, va chi tap
trung vao hoi thd cho né tié€p cham (moi trén, hay quanh 16 miii), twéng sé dén
va tru ¢ do.

Trwong hop twdng cta hanh gia xuat hién tai cho hoi thd tiép cham, la 6n dinh,
va xuat hién nhw chinh n6 la hoi thé, va hoi thé nhw 1a twéng, lac ay hay quén di
hoi thd, va chi y thite 1o twdng ay. Nhé chuyén tam tr hoi thé sang twdng, hanh
gia c6 thé sé dat dwoc tién bo thém. Khi hanh gia duy tri tam trén tuwéng, twéng
sé trd nén cang ldc cang trang hon, va khi n6 trang giong nhw bong gon, thi dé la
hoc twéng (uggaha nimitta).

Hanh gia nén quyét dinh giit cho tam an dinh trén hoc twéng trang ay trong mat,
hai, ba gi®, hodc hon nita. Néu hanh gia c6 thé gitr tam gan chat trén hoc twéng
trong mot hodc hai gio, hoc twéng ay sé trd nén rod rét, trong sang va ryc rd hon.
Dbay la to twéng (Patibhaga nimitta). Ciing nhw tridc, hanh gia quyét dinh git
cho tdm dan trén to twédng trong mot, hai, hodc ba gid. Thye hanh cho dén khi
thanh cong.

O giai doan nay hanh gia sé& dat dén hodc 1a can dinh (upacara) hoic 1a an chi
(appana) dinh. S& di goi la can dinh vi né gan véi va di trwede bac thién (jhana).



An chi dinh la bac thién.

Ca hai loai dinh nay déu c6 cung doi tugng la tg twdng. Khac nhau duy nhat giira
chung la trong can dinh cac thién chi chwa duwgc phat trién day du. Vi ly do nay
cac tam hitu phan (bhavanga) van khdi 1én, va hanh gia c6 thé roi trd lai hitu
phan hay dong tam duy tri kiép song nay (bhavanga = life continuum
consciousness). Khi roi vao hitu phan, c6 thé hanh gia sé cho rang moi thitr déu
dirng lai, tham chi con nghi d6 1a Niét-ban. Trong thuc té tam khéng dirng lai,
ma chi do hanh gia khéng du thién xdo dé phan biét diéu nay, vi tdm hitu phan
rat 1a vi té.

Quan binh ngii can

Dé tranh roi vao hitu phan va dé phat trién thém, hanh gia can dén sttc trg luc
cta ngii can (paficindriya) nham nhan tdm vao va quan chat né trén tg tuwéng.
Ngii can gom: 1. Tin (saddha); 2. Tan (viriya); 3. Niém (sati); 4. Dinh (samadhi);
5. Tué (pafifia)

Ngii can la nam sitc manh kiém soat tam, giit cho né khéi lang thang ra ngoai
con duong Thién Chi (samatha) va thién quan (vipassana) dwa dén Niét-ban.
Néu mdt hay nhiéu trong s6 cac can nay tré nén thai qua, tamsé mat quan binh.

Can dau tién la Tin (saddha) hay tin vao nhitng gi nén tin, nhu tin tam bao, hodc
tin nghiép va qua ctia nghiép. Diéu quan trong la phai cé niém tin noi sy giac
ngo cua dirc Phat, vi khong cé nd, hanh gia sé thoi chuyén va rut lui khéi cong
viéc hanh thién cia minh. Quan trong khong kém la phai c6 niém tin noi Gido
phap hay la 16i day cta di¢c Phat, do la tin noi bon dao, bon qua va Niét-ban v.v..
Loi day cta dirc Phat chi cho ching ta con dwong hanh thién, vi vay & giai doan
nay c6 niém tin tron ven vao do thuwe la quan trong.

Gia sit nhw mot nguwdi hanh thién nghi "Liéu c6 thé thuc sy dac thién chi bang
viéc theo doi hoi thé v, hoi thé ra khdng? Co thue rang hoc twéng (uggaha
nimitta) giong nhw bong gon trang, con tg twéng (patibhaga nimitta) giong nhw
nuwée da hay thay tinh trong su6t hay khong?" Néu nhitng y nghi nhu vay ton tai,
chiing sé dwa dén nhitng quan kién nhw la "Thai bu6i hién dai nay dé gi ma dac
thién (jhana) dugc?" Va thé la niém tin cia hanh gia noi giao phép sé théi that,
va tat nhién sé khong thé ngan dwgc viéc tir bo tu tap thién chi nay.

Vi vay mot ngudi dang tu tap dinh v6i dé muc chd niém hoi thé (anapanasati)



chang han, can phai cé niém tin vitng chac. Hanh gia phai tu tap niém hoi thd
khong chit hoai nghi. Phai nghi rang "Néu ta theo ding nhitng chi dan c6 hé
thong ctia ditc Phat Toan Gidc, ta c6 thé thanh tyru Thién."

Tuy nhién, néu mot ngudi dé cho niém tin cua minh tré thanh thai qua, & day
muon no6i dén niém tin noi tg twdng phat sanh trong lic thién, thi dinh cta ngudi
dy sé suy giam. Tin thai qua ham chita hy thai qua (piti), hy nay dan dén nhitng
xtc dong. Nhw vay c6 nghia la tam hanh gia da bi quay dong béi sy kich thich
caa hy, va tri tué sé khong thé tué tri dwoc tg twdng. Nhu vay, do tin thai qua da
quyét dinh trén doi twgng, tri tué sé khong dugc ro rét va virng chac, va cac can
con lai nhu tan, niém, dinh ciing yéu di: tan khong thé nang cac tam hanh dong
sanh 1én tg twéng, niém khong thé thiét 1ap dwgc s nhan biét cia né vé doi
twgng (tg twdng); dinh khong thé ngan tam di dén mot doi twgng khac; va tué
khong thé thdy sau vao tg twdng. Do d6 tin thai qua thuc sy lai dan dén su suy
thoi ctia niém tin.

Néu tan manh, cac can con lai ciling sé khong thé lam t6t cac phan sy cia no.
Nhuw tin: quyét dinh, niém: an tri, dinh: ngan sy phan tan, va tué: phat trién sy
phan biét sau xa. Nhw vay tan thai qua khién tam khong an dinh trén tg twéng.

Dbiéu nay c6 thé dwgc minh hoa bang cau chuyén ctia Truwdng ldo Sona sau day:
Trong kinh thanh Vwong Xa (Rajagaha), ngai nghe bac Pao Sw thuyét phap va
phat sanh ditc tin. Ngai xin phép cha me xuéat gia va tho dai gi6i. Ditc Phat day
cho ngai mot dé tai thién, roi ngai di dén tu vién Sitavana. Tai day ngai thuc
hanh rat chuyén can. Do ltic nao ciing tinh tan di kinh hanh, nén doi chan cia
ngai bi thuwong ton. Du vay, ngai cling khong hé dat lvng ngu nghi, vakhi khong
con c6 thé di duoc, ngai bo bang hai tay va hai dau goi. N6 luc tinh tdn qua mitc
nay da lam cho con dwong kinh hanh ctia ngai loang 16 vét mau. Mdc du nhw thé
ngai van chang dac mot qua chitng nao ma long con day tuyét vong.

Luc bay gio dirc Phat trén dinh Gijjhakita (dinh ndi Kén Kén) biét dugc noi
tuyét vong cta Son.a va di dén tham. Pitc Phat nhac cho ngai nhé rang khi con
la ngwoi tai gia cu s ngai da tirng choi dan cam (vina), va phdai chang cay dan sé
khong phat ra am thanh va c6 thé choi dugc néu day dan dy 1én qua cang hoac
qua chung khong, tat ca nhirng sgi day dan can phai duwgc diéu chinh cho that
déu. Viéc hanh thién cling nhw vay, ditc Phat giai thich, tinh tan hay no luc qua
mitc dan dén trao cw, va tinh tdn qua yéu sé dan dén luoi biéng. T bai hoc nay,
tredng lao da rit ra kinh nghiém. Chang bao 1au, sau khi suy xét dén bai hoc,
ngai tré thanh mot bac A-la-han.



Viéc quan binh tin véi tué, va dinh véi tdn dwgc bac tri ca nggi. Chang han, néu
tin manh va tué yéu, mot nguwdi sé nham mat tin vao va kinh trong nhitng doi
twgng duwgc xem la vo ich va vo can ct, ho nham mat tin kinh nhitng doi twong
ma ngoai dao (nhirng ton gido ngoai Phat gido), ton kinh nhw than linh hodc chw
thién bao ho.

Ngwoc lai, néu tué manh va tin yéu, mot ngudi co thé trd thanh xa tra hay nguy
bién. Khong hanh thién, ho phi thdi gid ctia minh va nhitng viéc phan doan.
Bénh nay ciing kho chita nhu chita mot can bénh do uéng thuéc qua liéu gay ra
vay.

Tuy nhién, néu tin va tué dugc quan binh, ngudi dy sé dat niém tin noi Tam bao,
noi nghiép va qua cta nghiép. Nguoi dy tin rang néu ho hanh thién ding theo
nhitng chi dan cta dirc Phat ho c6 thé sé thay tg twdng (patibhaga nimitta) va dac
thién (jhana).

Lai nita, néu dinh manh va tan yéu, mét ngudi cé thé trd nén lwdi biéng. Chang
han, khi dinh ctia hanh gia nang cao, néu tac y dén tg twéng haoi thé véi mot cai
tam loi 16ng, khong di sau vao do, hanh gia c6 thé tré nén giai dai. Trong treong
hgp nhw vay cac thién chi khong di manh dé duy tri mitc d6 dinh cao hon, diéu
nay c6 nghia tam hanh gia sé thwong xuyén roi trd lai hitu phan (bhavanga).

Nhwng néu tan manh, va dinh yéu tdm hanh gia c6 thé tré nén dao dong. Tuy
nhién, khi dinh va tdn dwoc quan binh, hanh gia sé khong roi vao lwdi biéng
cling khong bi dao dong, va c6 thé dac thién.

Tém lai khi mot ngwdi muon tu tap mot dé muc thién chi, trong bat ky truedng
hgp nao, co ditc tin manh la rat tot. Néu nguwai ay nghi "chac chan ta sé dac
thién, néu ta phat trién dinh tam trén tg twéng", lic dé nho nang lwe cua tin va
nho tap trung trén tg twdng, hanh giad diet khoat sé thanh tyu thién. Diéu nay la do
thién (jhana) chu yéu dva trén dinh.

Con do6i v6i mot ngwdi tu tap vipassana (minh sat), tué manh la diéu rat tot, béi
vi khi tué can manh hanh gia c6 thé sé biét va thay ba dac tanh v6 thuwong, kho
va vo ngd mot cach thau suot.

Chi khi dinh va tué quan binh, cac thién hiép thé mdi c6 thé phat sanh. Dirc Phat
day rang diéu nay ciing ap dung cho cac thién siéu thé (lokuttara jhana) von doi
héi thém la dinh va tué dy phai dugc quan binh véi tan va tin.



Riéng niém la can thiét cho moi treong hgp, béi vi niém bao vé tam khoi dao
dong do tin, tan hodc tué thai qua, va (bao vé tam) khoi Iwdi biéng do dinh thai
qua. Niém quan binh tin véi tué, dinh véi tan, va dinh véi tué.

Do d6, niém lu6n ludn can thiét nhw mudi can cho cac moén canh, va nhw Té
Twéng doi vi cac cong viéc cia dirc Vua. Chinh vi thé cac ban cha giai c6 xua
dan 1gi dirc Thé T6n noi: "Niém luén luén can thiét cho bat ky dé muc thién nao.
Tai sao? Vi no la noi nwong twa va bao vé cho tam thién. Niém la noi nwong twa
vi no giup tam dat dén cac trang thai dac biét va cao hon chua tirng dwoc dat dén
va biét dén truedc day. Khong cé niém, tam khong c6 kha nang dat dén cac trang
thai dac biét va ky diéu dwgc. Niém bao vé tam, va giit gin doi twgng thién
khong bi lac mat. D6 1a 1y do vi sao doi véi mot hanh gia dang phan biét n6 véi
minh sat tri, niém xuat hién nhu cai bao vé cho doi twong thién, cling nhu cho
tam cua nguwoi hanh thién. Khong c6 niém, ho khong thé nang tam 1én hoac ché
ngu tam dwoc, dé 1a 1y do vi sao dirc Phat noéi niém la can thiét trong moi truong
hop.

Hanh gia quan binh That Giac Chi nhw thé nao?

Quan binh that giac chi cling la diéu quan trong néu hanh gia muén thanh twu
thién dung dé muc niém hoi thé (anapanasati). That gidc chi gom:

1. Niém (sati): ghi nhé tg twdng va phan biét n6 tGi lui nhiéu lan.

2. Trach phap (dhammavicaya): hiéu biét tg twéng maét cach sau xa, hay thé nhap
Vao tg tuwéng.

3. Tinh tan (viriya): dem cac chi phan giac ng6 lai véi nhau, va quan binh chiing
trén tg twdng, dac biét tw cing co6 chinh ban than nd, va trach phap giac chi.

4. Hy (piti): sw han hoan cua tam khi kinh nghiém tg twéng.
5. Tinh (passadhi): s an tinh ctia tdm va cac tam s&, c6 tg twéng lam doi tugng.
6. Dinh (samadhi): si nhat tam trén tg twdng.

7. Xa (upekkha): sy déu dan caa tam khong bi dao dong, ciing khong co rut khéi
tQ twéng.



Hanh gia can phai phat trién va quan binh ca bay giac chi nay. Néu tinh tan
khong day da tam sé roi khoi doi twgng thién, & day la to twdng. Khi tredng hop
nay xay ra, hanh gia khong nén tu tap tinh, dinh va x4, ma phai tu tap trach phap,
tinh tan va hy. Nhu vay tam duge nang 1én (do6i twong) trd lai.

Tuy nhién khi c6 qué nhiéu tinh tan, tam sé tré nén dao dong va phan tan. Luc do
hanh gia nén lam ngwoc lai, titc khong tu tap trach phap, tinh tan va hy nita, ma
thay vao do tu tap tinh, dinh va xa. Theo cach nay tam dao dong va phan tan sé
dwgc ché ngy va an tinh lai.

DPay la cach lam thé nao dé quan binh ngii can va that giac chi.
Lam thé nao deé dac Thién (jhana)?

Khi ngii can tin, tan, niém, dinh va tué da dwgc tu tap day du, dinh sé vuot qua
can dinh dé nhap vao thién (Jhana) hay an chi dinh. Khi hanh gia dat dén thién,
tam hanh gia sé biét tg twdng khong gian doan. Sy kién nay c6 thé lién tuc trong
vai gig, tham chi ca dém hay c6 khi sudt ngay.

Khi tam da duy tri dinh trén tg twdng lién tuc trong mot hodc hai gio, hanh gia
nén cd gang phan biét (nhan thitc rd) ving trong trai tim noi day tam hitu phan
(bhavanga) tru, dé la sac trai tim hay sac y vat. Tam hitu phan von sang trong, va
dwgc cac nha cha giai giai thich rang dé chinh la y mon (manodvara). Néu hanh
gia c6 gang nhiéu lan, tic la lam di 1am lai nhiéu lan, thi cudi cung hanh gia sé
phan biét dugc ca hai. Y mon (bhavanga) va to twéng khi né xuat hién & do. Ké
tiép hanh gia phan biét nam thién chi, moi lan mot chi. V&i viéc thue hanh lién
tuc, c6 thé hanh gia sé phan biét dwgc ca nam thién chi mot lan. Trong treong
hgp cta niém hoi thé (napanasati) c6 5 thién chi la:

1. Tam (vitakka): hwéng va dat tam trén tg twéng hoi thd (napana pathibhaga-
nimitta)

2. T (vicara): duy trl tam trén tg twéng
3. Hy (piti): thich tha d6i véi tg twdng
4. Lac (sukha): an vui véi tg twéng

5. Nhat tam: Sy hgp nhat vGi tam trén tg twéng.



Cac thién chi nay khi ditng riéng thi goi la thién chi, song khi két hop lai thi goi
la bac thién. Lic mdéi bat dau hanh thién, hanh gia phai hanh dé nhap thién trong
mot thoi gian twong doi, khong nén dung qua nhiéu thdi gian vao viéc phan biét
cac thién chi. Hanh gia cting con phai tu tdp nam phap thuan thuc trong bac thién
(vasibhava) ay.

1. Nhap thién bét ¢ Iic nao hanh gid muén

2. Quyét dinh (adhitthana) tra trong thién trong mot thai han da dinh va thuc
hién quyét dinh ay.

3. Xuat thién vao gio an dinh.
4. Tac y dén cac thién chi.
5. Phan khan cac thién chi[11]

Trong Anguttara Nikaya (Tang chi bo kinh), bai kinh vi du Con Bo Cai
(Pabhateyyagavi sutta), ditc Phat n6i hanh gid khong nén c6 gang chuyén sang
nhi thién khi chwa thuan thuc so thién. Ngai gidi thich rang néu ngudi nao khong
hoan toan thuan thuc so thién, ma c6 gang di lén cac bac thién cao hon, ho sé
mat so thién, cling nhw khong thé dat dén cac bac thién khac. Nhw vay nguoi dy
sé mat tat ca cac bac thién.

Khi hanh gia da thuan thuc so thién, hanh gia c6 thé c6 gang dé tién lén nhi
thién. Muon dac nhi thién hanh gia can phai nhap vao so thién ma ldc nay da rat
quen thudc, xudt khoi thién dy, suy xét dén nhitng khuyét diém cta né va nhirng
1gi ich ctia nhi thién. D6 13, so thién con gan véi nam trién cai, va cé cac thién
chi tho tam, t& khién cho né kém an tinh hon nhi thién, khong tam khéng t&. Vi
thé, ltc nay khong mong muodn céc thién chi d6 nita ma chi mong muén hy, lac,
nhat tdm, hanh gia sé dinh tam trén tg twéng tré lai va dat dén so thién . Khi xuat
khoi so thién, duyét lai cac thién chi véi chanh niém, tinh giac, hai thién chi tam,
ti¥, sé c6 vé thd doi vai hanh gia, trong khi hy, lac va nhat tam c6 vé an tinh hon.
Do d6, dé tir bo hai thién chi thé va c6 dwgce cac thién chi an tinh dy, hanh gia tap
trung vao tg twéng tra lai.

Bang cach ay hanh gia c6 thé sé dat dén nhi thién chi c6 hy, lac va nhat tam. Sau
do6 hanh gia cling tu tdp nam loai thuan thuc cda nhi thién.

Khi hanh gia da thanh cong, va muon tu tap tam thién, thi nén xuat khéi nhi



thién bay gio da quen thudc ay, suy xét dén nhitng khuyét diém cta né, roi suy
xét dén nhitng 1gi ich caa tam thién. D6 1a, nhi thién nay con gan vdi so thién c6
cac thién chi tho, tam, t. Va nhi thién, ty than né cé thién chi tho la hy[12],
khién cho né kém an tinh hon tam thién, mot bac thién khong c6 hy. Vi thé, bay
gig khong c6 wéc muon doi véi thién chi tho do, ma chi wéc mudn cac thién chi
an tinh, hanh gia sé tap trung vao tg twéng trd lai va dac nhi thién. Khi xuat khéi
nhi thién, va duyét lai cac thién chi, thi thién chi hy sé c6 vé tho doi véi hanh
gia, trong khi lac va nhat tdm c6 vé an tinh hon. Do do, dé tir bé thién chi thé va
c6 dugc cac yéu to an tinh, hanh gia dinh tam trén tg twéng tré lai. Theo cach
nay, hanh gia co thé sé dat dén tam thién, chi c6 lac va nhat tam. Sau d6 hanh gia
cling tu tap nam loai thuan thuc déi véi tam thién nhu trivoc.

Khi da thanh c6ng va hanh gia mudn tu tap t thién, thi can phai xuat khéi tam
thién da quen thudc do, suy xét dén cac khuyét diém ctia no, roi suy xét dén
nhitng 1gi ich cta t thién. D6 13, tam thién nay con gan véi nhi thién, cé thién
chi thé 1a hy. Va tam thién ty than né c6 thién chi tho la lac, khién cho n6 kém
an tinh hon t¥ thién, khong c6 lac. Bay gio vdi wédc mudn dat dén tit thién, hanh
gia 1ap lai dinh trén tg twéng va dac tam thién. Khi xuat khéi tam thién, duyét lai
cac thién chi, hanh gia thay rang thién chi lac c6 vé tho, trong khi xa va nhat tam
an tinh hon. Vi thé, dé tir bo yéu t6 thd va cé duwgc cac yéu t6 an tinh, hanh gia
lai tap trung vao tg twéng. Theo cach nay hanh gia c6 thé sé dac tit thién, chi c6
xa va nhat tdm. Va cling nhu tredc, hanh gia nén tu tap nam loai thuan thuc doi
VGi @ thién.

Vi su chitng dac tit thién, hoi thé dirng lai hoan toan. Sy kién nay hoan tat giai
doan thit tv trong viéc tu tap niém hoi thg.

(4) "An tinh than hoi thd , ta sé thd vao" vi dy tap nhw vay, va "An tinh than hoi
thd , ta sé thd ra" vi ay tap nhu vay.

Giai doan nay bat dau ngay trwdc khi nimitta (twéng) xuat hién, va khi dinh da
dwgc tu tap qua bon bac thién, hoi thd cang lic cang trd nén an tinh hon, cho dén
khi n6 dirng lai hoan toan & t¥ thién.

BoOn bac thién nay cling con goi la bon thién sac gidi (riipavacara jhana), vi
chiing chi c6 thé cho qua tai sanh trong coi sac gidi. Song & day ching t6i khong
khuyén khich quy vi hanh gia tu thién dé dwgc tai sanh vao c6i sac gidi, ma chi
dung chung lam nén tang dé phat trién thién Minh sat (Vipassana).



Khi hanh gia da dat dén ti¥ thién bang cach dung niém hoi thd, va da tu tdp nam
phap thuan thuc, anh sang ctia dinh sé sang choi, ruc ré va téa chiéu, va néu
muon vi dy c6 thé chuyén sang tu tap thién Minh sat. Nguoc lai, hanh gia ciing
c6 thé ti€p tuc tu tap tinh chi (samatha). D6 sé la dé tai cua bai giang ké, hanh
gia tu tap thién chi trén ba muoi hai phan caa than (32 thé trwegc), bd xwong,
mudi kasina (bién x1¥) vv... nhw thé nao.

-00000-

[1] Thién vién Pa-Auk = Pa-Auk Tawaya, ding ra phai dich la Rirng Thién Pa-
Auk (Pa-Auk Forest).

[2] Visuddhi-magga - B6 Luan Thanh Tinh Pao dugc xem la cuén cam nang
gigi thiéu vé Thién c6 can cit chinh xac va bao quat nhat, dugc soan tir cac ban
chu giai c6 dién c6 nguon goc tir thoi dire Phat va lan kiét tap Kinh dién lan thiy
nhat Luan s Buddhoghosa (Phat Am) da dich tir tiéng Sinhalese ra Pali va Bhik.
Nanamoli dich tir Pali sang Anh ngfv.

[3]D.II. 9

[4]DIII.9. M. 1. 10

[5] O day, vimarsa dong nghia v6i Paccavekkhana, va 1a mot tir duge diing
trong luan cta phu chu giai.

[6] Thién diét la thién chitng ma tam, tam s& va cac sac do tam tao déu dirng lai.
Chi tiét xem trang...

[7] VS VIII "Anapanasati khatha".
[8] VS. T Iibid
[9] Chi tiét lién hé dén thién nay, xem trang...

[10] VS. X. "Nevasafifia nasafifiayatana katha" B 287 (Neither Perception Nor
Non-Perception Base Explanation)

[11] T4c y va phan khén xay ra trong cling tién trinh tim Y mén (manodvara
vithi). Tac y dwoc thue hién bang Y mon hwéng tam (manodvara vajjana), trong
treong hgp nay, n6 ldy mot trong nam thién chi lam déi twgng. N6 dugc theo sau



bdi bon, nam, sdu hoac bay toc hanh tam (javana) phan khan cé cing mét doi
twgng. Xem bai gidng 5

[12] Ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw giai thich rang thién chi hy la mét yéu to phu
thém vao viéc tang cudng s gan bé doi vaéi lac cta bac thién (jhana sukha) duwgc
xem la vi té, vi doi twgng cta no cling rat vi té, nén khong thé tao thanh duc lac
(raga: sensual happiness) dugc.

[13] Xem trang sau, dé biét thém chi tiét vé an tinh hoi thd.

[14] Bay chi la mot tén goi, vi ky thuwe ndé khong phai la mot nimitta ding nghia.

[15] Vs. XXI "Upakkilesavimutta Udayabbayafiana katha B739 (Tri quan sy
sanh va diét).

[16] Chi tiét liéen quan dén nguyén khoi twdng vé sac, xem trang sau
[17] U.N.I (cling xem A. I1X.1.1.3)

-00000-



BAI PHAP THOAI 2

Hanh gia tu tap An chi dinh trén cac dé muc Thién
khac nhu thé nao

Trong bai gidng trudc ching ta da ban vé cach lam thé nao dé tu tap dé muc
niém hoi thé cho dén tit thién, va lam sao dé tu tap nam loai thuan thuc trong
moi bac thién. Nhw da dé cap & trwde, khi anh sang do dinh sanh birng sang va
téa chiéu, néu mudn hanh gia c6 thé chuyén sang tu tap thién minh sat.

Nhuwng lic nay hanh gia cling c6 thé tiép tuc phat trién thién chi (samatha) thém.
Hom nay, chiing ta sé ban vé cach lam thé nao dé tu tap cac dé muc thién chi
khac nhu: quan ba muoi hai thanh phan cua than (32 thé tregc), bo xwong, muai
kasina (bién x1¥) v.v...

Hanh gia tu tap Ba Mwoi Hai Thé Trwge nhw thé nao?

Néu muon tu tap thién (quan) ba muoi hai thé tregc, trivoc tién hanh gia phai lap
lai t¥ thién hoi thé (napana jhana) dé anh sang cua dinh birng sang va tdéa chiéu.
Ké do hanh gia sé dung anh sang ay dé c6 gang phan biét ba mwoi hai thanh
phan ctda than, mo6i Ian mot phan.

Ba muoi hai thanh phan ctia than gom hai mwoi phan véi dia dai troi hon, va
mudi hai phan véi thuy dai troi hon. Hai mwoi phan thudce dia dai (yéu to dat) sé
dwgc phan biét theo bon nhém nam.

I II 11 v

1. Téc 6. Thit 11. Tim R
16. Ruot

2. Long 7. Gan 12. Gan

17. Tryc trang

3. Mong 8. Xuong 13. Mang rudt R o
18. Vat thue chwa tiéu hoa

4. Rang 9. Tuy 14. Bao tw



5.Da 10. Than 15. Phoi 19. Phan

20 Oc

Mudi hai phan thudc thiy dai sé duwgce phan biét theo hai nhém sau:

I 11

1. Mat 7. Nuwgc mat

2 Dam 8. M0 nudc

3. Mu 9. Nudc miéng

4. Mau 10. Nwdc miui

= M5 hoi 11. Hoat dich (nuéc khép
xuong)
6. Mo

12. Nuwdc tiéu

Hanh gia phan biét mo6i Ian mot phan theo thit ty da dat ra. Co gang thdy moi
phan ro rét nhw khi hanh gia soi mat minh trong tam guong sach vay.

Trwong hop, khi dang lam nhu vay ma anh sang do dinh sanh mo di va than
phan dang dwgc phan biét khong con r6 rang, hanh gia nén 1ap lai t? thién hoi
thé, anh sang sé birng sang manh trd lai. Luc d6 quay veé véi viéc phan biét cac
thanh phan cta than nhv triede. Bat luan khi nao anh sang mao di hanh gia chi
viéc 1ap lai tién trinh nhu vay.

Hanh nhu thé nao dé hanh gia c6 thé thay, tr téc cho dén nwdc tiéu, hodc tir nwée
tiéu cho dén t6c, moi than phan thue sy 16 rét vai tri thé nhap; duy tri phap hanh
cho dén khi hanh gia tré nén thién xao.

K€ do, lai dung anh sang do dinh sanh &y, trong khi mat van nham, hanh gia sé
c0 gang phan biét (32 thé phan) cta ngwoi khac ké bén hanh gia. Néu phan biét



duwgc mot nguwdi nao dé & phia trede hanh gia 1a rat tot. Phan biét ba mwoi hai
thanh phan cuda than trong ngwoi do hay ching sanh do, tir téc xudng dén nuwdc
tiéu va tir nwdc tiéu 1én dén toc, 1ap di 1ap lai nhiéu lan theo chiéu xubi, ngugc
nhv vay. Khi da thanh c6ng, hanh gia sé phan biét ba muwoi hai thé phan Iic bén
trong, tic trong chinh than hanh gid, va lic bén ngoai, titc noi than nguoi khac;
ciing 1ap di 1ap lai nhw vay nhiéu lan cho dén khi thién xao.

Khi hanh gia da phan biét duwgc ba muoi hai thé phan bén trong va bén ngoai nhw
vay, nang lyc thién ctia hanh gia sé gia tang. Theo da ay hanh gia dan dan m@
rong lanh vire phan biét ctia hanh gia ra moi lan mot it, tir gan cho téi xa. Khong
nén nghi rang hanh gia sé khong thé phan biét dwgc nhitng chiing sanh & qua xa.
C st dung anh sang birng té cua ti thién, hanh gia c6 thé dé dang thay nhitng
chiing sanh & xa, khong phai v4i mat thuwong, ma vdi tué nhan (fiana cakkhu).

Hanh gia c6 thé mé rong pham vi phan biét ctia minh trong ca mudi hwéng: trén,
dwdi, dong, tdy, nam, bac, dong bac, dong nam, tdy bac va tdy nam. Lay bat cit ai
dé phan biét cling dugc, cé thé doé la nguai, thi, hay nhitng ching sanh khac
trong muoi hudng dy, va phan biét ba mwoi hai thé phan, lic bén trong, lic bén
ngoai moi lan chi mét ngwdi hay mot ching sanh khac.

Khi hanh gia khéng con thay dan 6ng, dan ba, chu thién hay trau bo va nhitng
sinh vat khac dai loai nhw vay nita, ma chi thdy cac nhém thudc ba muoi hai thé
phan, bat ludn khi nao va bat luan cho nao hanh gia nhin dén, du bén trong hay
bén ngoai, lic dy hanh gia c6 thé dwgc ndi la da thanh cong, thién xdo va nhuan
nhuyén trong viéc phan biét ba mwoi hai thé truge.

Ba cira vao Niét-ban

DPén day, chuing ta sé xem xét nhitng gi duwgc goi la ba ctra vao Niét-ban. Trong
"Mahasatipatthana sutta"[1], (Pai Niém X Kinh), ditc Phat day bon niém x la
con duong duy nhat di vao Niét-ban. Chu giai giai thich thém rang c6 ba ctra di
dén Niét-ban. Ba ctra dy la nhitng dé tai thién chi (samatha) thudc kasin.a mau
(vanna kasina: bién xit hay vong tron son mau), quan bat tinh (patikkhila
manasikara) va khong tanh hay v6 nga (suiifiata), von la thién t dai.[2]

Do d6, khi mot nguwoi da thanh thao trong viéc phan biét ba mwoi hai thanh phan
cta than, ca trong lan ngoai, vi ay c6 thé chon tu bat ky mot ctta nao trong ba
ctra nay. Ctra thit nhat chiing ta sé ban dén & day la thién (quan) bat tinh.



Hanh gia tu tap Thién (Quan) Bo Xuwong nhu thé nao

Muon tu tap thién (quéan) bat tinh (patikkhiila manasikara) hanh gia c6 thé lay ca
ba muoi hai thé triege hoac chi mot thé phan nao trong dé lam doi twgng. Ching
ta sé tim hiéu cach quan bo xwong, hay cac phan xwong, la mot trong ba muoi
hai thé phan truéc.

Pau tién hanh gia phai lap lai t thién hoi thd, cho dén khi 4nh sang bing té va
toa chiéu. Roi dung anh sang dy dé phan biét ba mwoi hai thanh phan trong chinh
than hanh gia, réi trong than mot ching sanh khac ké bén. Phan biét ca bén trong
lan bén ngoai nhw vady mot hodc hai lan. Tiép dén lay bo xuwong bén trong (than
hanh gia), nhw mot tong thé, va phan biét bo xwong dy vai tri tué. Khi toan bo
xwong hién hién ro rang, l1ay tinh chat bat tinh ctia bd xwwong lam doi twgng, tirc
la 1dy khéi niém bat tinh vé bd xwong ay, va ghi nhé di ghi nhé lai nhiéu lan bo
xwong do la "bat tinh, bat tinh"; hodc "bd xwong bat tinh - bo xwong bat tinh";
hodc "bo xwong, bo xuwong".

Ghi nhé bang bat ¢t ngén ngit nao hanh gia thich. Quan trong la hanh gii phai
c6 gang gilt cho tam an dinh trén doi twgng bat tinh cia bo xwong trong mot
hodc hai gio. Hay can than ghi nhan mau sac, hinh déang, vi tri va giéi han cia bo
xwong, nhd vay tinh chat bat tinh ctia n6 c6 thé phat sanh.

Do sitc manh va dong luc thiic day cta dinh thudc ti thién dwa trén niém hoi
thd, hanh gia sé thay rang thién nay ciing dwgc an 1ap sau xa va sung man, nghia
la hanh gia sé c6 thé tao ra, duy tri va phat trién dwgc "twdng" va "tri" vé tinh
chat bat tinh.

MGt khi dinh cua hanh gia trén tinh chat bat tinh cia bo xwong da duwoc thiét 1ap,
hanh gia nén buong twéng "bd xwong" ra, va chi duy tri niém veé tinh chat bat
tinh thoi.

Theo Thanh Tinh Pao (Visuddhi-magga), thay mau sac, hinh dang, vi tri va gigi
han ctia mot thé phan la dang thay hoc twéng (uggaha-nimitta). Con thay va phan
biét tinh chat bat tinh ctia phan d6 la thay to twéng (patibhaga nimitta)[3].

Nho dinh tam trén to twédng thudc tinh chat bat tinh ctia bd xwwong, hanh gia cé
thé dat dén so thién, vao lic d6 nam thién chi sé c6 mat. D6 la:

1. Tam (Vitakka): hwéng va dat tam trén tg twéng thudce tinh chat bat tinh caa bo



Xuong.

2. T (Vicara): duy tri tam trén tg twdng thudc tinh chat bat tinh ctia bé xwong.
3. Hy (Piti): thich thu véi tg twdng thudc tinh chat bat tinh ctia bé xwong.

4. Lac (Sukkha): lac két hgp véi tg twédng thudc tinh chat bat tinh ctia bé xwong.

5. Nhat tam (Ekaggata): s hgp nhat ctia tam trén tg twéng thudc tinh chat bat
tinh ctia bo xwong.

Theo cach twong tw, hanh gia ciing c6 thé dac so thién trén tinh bat tinh ciia mot
trong ba mwoi hai thé phan khac.

MGt cau héi c6 thé dat ra la "Lam thé nao hy va lac lai c6 thé khdi 1én v6i doi
twgng la tinh chat bat tinh ctia bd xwong dwgc?" Cau tra 10i & day la, mac du
hanh gia dang tap trung vao tinh chat bat tinh cua bd xwong, va cam giac né nhw
bét tinh thyc sy, van c6 hy khdi 1én vi hanh gia da tho tri phap mon thién nay, va
vi hanh gia da hiéu dwgc nhitng 1gi ich cia n6, nghia la hanh gia hiéu rang cu6i
cung no sé gitp hanh gia dat dén sy giai thoat khéi gia, dau va chét. Hy va lac
cling c6 thé khéi 1én vi hanh gia da loai trir cac cau ué cda nam trién cai, lam cho
tam nong ndy va mét moi.

Cling giong nhu mot ngwoi di buoi rac dé kiém do phé liéu, chac chan sé cam
thdy thich thd khi gap mot dong rac 16n, vi nghi rang "Ta sé kiém dwgc nhiéu
tién nho dong rac nay". Hodc nhw mot nguwdi kho sé vi tring thye chac chan sé
vui murng va sung swdng khi dugc nhe nhom nho non thao ra hay dai tién dwoc
ra vay.

Cha giai Vi Diéu Phap (Abhidhamma Commentary) giai thich rang bat ctt ai da
dat dén so thién trén tinh chat bat tinh ctia bo xwwong, cling phai tiép tuc tu tap
nam loai thuan thuc ctia so thién. Sau do, ciing & tai day, hanh gia 1ay mot chiing
sanh gan nhat, t6t hon hét 1a mot nguwdi dang ngoi phia tridc, va véi anh sang
cta dinh hanh gia 1ay bo xwong cua ngudi ay lam doi twong. Hanh gia phai tap
trung vao dé xem nhu bat tinh, dong thai tu tap twdng (bat tinh) nay cho dén khi
cac thién chi trd nén noi bat. Mdac du ching noi bat nhw vay, theo chu giai, n6
cling khong phai la can dinh (upacara samadhi) hay an chi dinh (appana
samadhi), vi doi twgng con dang song[4]. Tuy nhién néu hanh gia tap trung vao
bd xwong bén ngoai (ctia ngwdi khac) nhw thé né da chét, theo phu chu giai ctaa
Vi Diéu Phap, bo Miila tika, hanh gia c6 thé dat dén can dinh[5].



Khi cac thién chi xuat hién ro rét, hanh gia sé tap trung lai vao bo xwong bén
trong ké nhuw bat tinh. Hanh xen ké, Itic trong than lic ngoai than, va lap di lap
lai nhiéu lan. Khi hanh gia da thién nhw vay trén tinh chat bat tinh cia bo xwong,
va viéc tu tap da trd nén tham sau va sung man, hanh gia nén ma rong pham vi
phan biét ctia minh ra trong ca mwoi hwéng. Moi lan 1dy mot hwdng, & chd ma
anh sang do dinh sanh ctia hanh gia cham t6i, ¢ tu tap nhw vay doi véi cac
hwéng khac. Hanh gia nén ap dung tri thé nhap cua minh vao ca gan lan xa,
trong tat ca cac hwéng, lic bén trong, lic bén ngoai. Thyc hanh cho dén khi bat
ct ch6 nao hanh gia nhin vao trong mwoi hwdéng, hanh gia cling chi thdy cac b
xuwong. Mot khi da thanh cong hanh gia phai san sang dé tu tap thién trén kasina
(mau) trang.

Tu tap 10 Kasina nhw thé naoe?

Cac Kasina mau

C6 bon mau dwgce dung cho thién Kasina (bién xi¥) la: xanh, vang, do, trang.
"Xanh" (nila) cling c6 thé dich la "den", hodc "nau". Ca 4 kasina déu c6 thé tu
tap lén dén t¢ thién bang cach dung cac mau sac cia nhitng than phan khac nhau
lam doi twong.

Theo chu giai Vi Diéu Phap, téc, 16ng va trong den con mat c6 thé dugc dung
thay cho kasin.a mau xanh, nau, va den dé dat dén tit thién; m& va nwdc tiéu cod
thé dugc dung thay cho kasin.a vang; mau va thit c6 thé dwoc dung thay cho
kasina dé, va cac phan mau trang nhw xwong, rang, va moéong tay mong chan co
thé dwoc dung thay cho kasina trang[6].

Hanh gia tu tap Kasina trang nhw thé nao

Kinh dién cho rang kasina trang c6 hiéu qua t6t nhat trong s6 bon kasina mau, vi
n6 lam cho tam trong sang ro rang[7]. Vi ly do d6 chiing ta sé ban vé cach tu tap
kasina trang trugc.

Pau tién hanh gia ciing phai 1ap lai t¥ thén hoi thd, nhw vay anh séang cta dinh sé
choi sang va téa chiéu hon. Hanh gia dung 4nh sang nay dé phan biét ba muoi
hai thé phan bén trong, r6i bén ngoai noi mét ching sanh ké bén. Ké dén phan
biét chi m6t minh bo xwong. Néu hanh gid mu6n phan biét bo xwong ay la bat



tinh thi hanh gia sé lam nhw vay, bang khong, chi phan biét bo xwong bén ngoai
la du.

Tiép theo hanh gia chon, hodc la phan trang nhat trong bo xwong do, hodc, néu
toan bo xwong la trang, thi 14y ca bo xwong, hodc 1ay phan sau ctia xwwong so, va
tap trung vao do6, xem nhu "trang, trang".

Hay, néu muon, nhat la khi dinh cia hanh gia thwe s bén nhay, hoac da thay bo
xwong bén trong ké nhw bat tinh va dat dén so thién, hanh gia c6 thé 1ay bo
xwong trang ay, va dung d6 nhw doi twgng so khdi cua hanh gia.

Hanh gia cling c6 thé phan biét tinh chat bat tinh trong mét bd xwong bén ngoai
trrdc, va lam cho twéng (bat tinh) ay bén chac va kién co, nhw vay sé khién cho
mau trang cua bo xwong ro rét hon. K€ tiép, hanh gia chuyén céi twéng (bat tinh)
vé bo xwong sang twdng "trang, trang", va tu tap kasina trang thé vao do.

Vi mot trong nhitng phan mau trang noi bo xwong bén ngoai lam doi tugng,
hanh gia sé thuc hanh sao dé duy tri tdm an dinh trong khodng mot hodc hai gio.

Nho sitc manh va dong luc thic day cta dinh thude ti¥ thién dya trén hoi thd
(anapanasati), hanh gia sé thdy rang tam minh dinh an tru (an dinh) trén mau
trang dy trong mot hodc hai gid, ltic d6 bé xwong sé bién mat va chi con lai mot
vong tron trang.

Khi vong tron trang ay trang nhw bong gon thi dé 1a hoc twéng (uggaha nimitta).
Khi né birng sang va ro nét nhu sao mai, thi la tg twéng (patibhaga nimitta).
Truwdce khi hoc twdng phat sanh, twéng bo xwong tir dé n6 sanh ra, dugc goi la
chuan bi twéng (parikamma nimitta).

Tiép tuc ghi nhan kasina dy la "trang, trang" cho dén khi n6 tré thanh tg twdng.
Duy tri dinh tam trén tg twéng cho tdi khi hanh gia nhap vao so thién. Tuy nhién,
hanh gia sé thay rang dinh nay khong bén va khong kéo dai 1au. Dé lam cho n6
bén va kéo dai lau, hanh gia can phai mé rong twéng (nimitta).

Mu6n mé rong twéng, hanh gia phai dinh tam trén tg twéng trong khoang mot
hodc hai gid. Sau d6 quyét dinh mé rong vong tron trang ay ra dan: mot, hai, ba,
hoac bon inch (inch = 2,54cm), tuy theo hanh gia nghi minh c6 thé mé rong n6
dwoc bao nhiéu thi mé. Xem thtt hanh gia da thanh cong hay chwa, nhung cling
dirng c6 gang md rong tuwdng ma tredec do6 khong quyét dinh mot gidi han, tic la
hanh gia phai chac chan da quyét dinh mot gidi han (d€ md rong twéng ra) nhw



mot, hai, ba hodc bon inch.

Trong khi dang mé& rong tuéng, c6 thé hanh gia thay rang twéng do tré nén
khong 6n dinh. Gap treong hop nhw vay thi nén tré lai ghi nhan twéng ay la
"trang, trang" dé lam cho no6 6n dinh. Chi khi nao dinh cda hanh gia tang truéng
thi twéng (nimitta) maéi tré nén 6n dinh, vitng vang.

Khi twéng da mé rong lan dau tién tréd nén on dinh, hanh gia nén 1ap lai tién
trinh, titc 1a, quyét dinh m@ rong né ra maét vai inch trd lai. Theo cach nay hanh
gia c6 thé ma rong twdng trong tirng giai doan, cho tdi khi kich thwdc duge mot
mét, roi hai mét v.v... Ct¥ lam nhu thé cho dén khi twéng mé rong trong ca mudi
hwéng quanh hanh gia, khong gigi han, va sao cho bat luan cho nao hanh gia
nhin dén, hanh gia chi thdy mau trang, ngay ca mot vét tich caa sac (vat chat), du
bén trong hodc bén ngoai, hanh gia cting khong thay nita.

Néu hanh gia da tirng tu tap kasina trang trong doi trudc, thoi ky gido phap caa
dic Phat hién tai, hay thoi ky gido phap cta ditc Phat triée do, tire 1a, néu hanh
gia da c6 ba-la-mat (parami) vé kasina trang, thi hanh gia sé khong can phai m@
rong tg twéng, vi khi hanh gia dinh tam trén do, n6 sé tw dong md ra trong ca
muoi huéng.

Trong trvong hgp nao cling vay, nhiém vu cta hanh gia lac nay la phai giit cho
tam an dinh trén kasina trang da mé rong ra do, va khi né 6n dinh, lic dy ciing
giong nhu treo mét cai non trén cai moc, hanh gia dat tam minh vao mot cho trén
kasina trang dy. Gitt cho tam & do, va ti€p tuc ghi nhan "trang, trang".

Khi tam hanh gia an tinh va 6n dinh, thi kasina trang ciing sé duwgc an tinh va 6n
dinh, dong thdi né cuc ky trang, sang va ro rang. Pay ciing la tg twéng
(patibhaga nimitta) do mé rong tg twéng kasina trang ban dau tao ra.

Hanh gia phai tiép tuc hanh thién, cho dén khi c6 thé dinh tam trén tg twéng
kasina trang dy lién tuc trong mot hodc hai gio. Khi dé cac thién chi tré nén noi
bat, rd rang va manh mé trong tam hanh gia, va hanh gia ké nhw da dat dén so
thién. Nam thién chi do la:

1. Tam (vitakka): hwéng va dat tam trén tg twéng kasina trang.

2. T (vicara): duy tri tam trén tg twdng kasina trang.

3. Hy (piti): thich tha d6i véi tg twéng kasina trang.



4. Lac (sukha): cam giac sung swéng doi vdi to twéng.
5. Nhat tam (ekaggata): s hgp nhat cua tam trén to twdng kasina trang.

Cac thién chi hgp lai goi 1a thién (jhana). Sau khi dac so thién xong, hanh gia
tiép tuc tu tdp nam loai thuan thuc trong so thién, theo nhw cach da dwoc mo ta
trong bai giang vé niém hoi thd, va sau do6 tu tap nhi thién, tam thién, ti¥ thién
cling nhw cach lam chu cac bac thién ay.

Lam thé nao dé tu tap cac Kasina mau con lai

Néu hanh gia da tu tap thién kasina trang dat dén ti¥ thién bang cach dung mau
trang cia mot bo xwong bén ngoai roi thi hanh gia cling c6 thé tu tap kasina mau
nau, xanh hodc den bang cach dung téc bén ngoai,kasina vang bang cach dung
mau m& hodc nuwdc tiéu bén ngoai, va kasina do bang cach dung mau mau bén
ngoai v.v... Hanh gia cling c6 thé dung nhitng thé phan dy trong chinh than minh.

Khi da thanh cong, hanh gia c6 thé tu tap cac kasina mau bang cach diung mau
cta nhitng bong hoa, hodc nhitng doéi twong bén ngoai khac déu dugc. Tat ca
nhitng bong hoa mau xanh, nau tham dang madi goi hanh gia tu tap kasina xanh.
Tat ca nhitng bong hoa vang dang maoi goi hanh gia tu tap kasina vang. Tat ca
nhitng bong hoa mau dé dang mai goi hanh gia tu tap kasina dé. Tat ca nhitng
bong hoa mau trang ciing dang mai goi hanh gia tu tap kasina trang. Nhw vay,
mot hanh gia thién xdo co6 thé dung bat cit thit gi minh thay dé tu tap dinh va tué,
do6 c6 thé la vat hitu tinh hay vo tri, 1a bén trong hoac bén ngoai déu duoc ca.

Theo céc kinh dién Pali, dirc Phat day mudi kasina. D6 la bon kasina mau vira dé
cap, cong thém sau kasinadat, nwdc, Itra, gié, hw khong va anh sang.[8]

Bay gio, ching ta sé ban dén cach tu tap sau kasina con lai.

Tu tap Kasina Dat

Muon tu tap kasina dat, trirdc tién hanh gia phai tim mot manh dat bang, c6 mau
nau do giong nhut mau troi lic rang déng va khong lan vdi cay que, da, 1a trong
d6. Roi dung mdt cai cay hay mot dung cu nao khac dé vé mot vong tron duong
kinh khoang ba tac (mot foot). D6 la dé muc thién cia hanh gia: mot kasina dat.
Hanh gia tap trung vao kasina ay va ghi nhan né la "dat, dat". Tap trung trén do



khoang mot 14t véi mat méd, sau d6 nham mat lai, va muwong tuwgng kasina dat.
Néu khong thé mwong twgng duwgc twéng (nimitta) bang cach nay, hanh gia nén
tai 1ap lai dinh t& thién hoi thd, hodc ti¥ thién kasina trang. R6i dung anh sang
cta dinh dé nhin vao kasina dat. Khi da thay twéng cua dat ré nhu Idc hanh gia
nhin vao d6 véi mat mé@, nhu vay la da c6 hoc twéng (uggaha nimitta), hanh gia
6 thé ra di va tu tap twdng kasina nay & mot cho khac.

Hanh gia khong nén tap trung vao mau cua nimitta dat (twéng dat), hodc vao
nhitng dac tinh citng, tho v.v... cia yéu to dat (dia dai), ma chi tap trung vao khai
niém veé dat. Ct tiép tuc tu tap hoc twédng (uggaha nimitta) nay cho dén khi no6
trd nén trong sach, ro rang, lic d6 ké nhw da chuyén sang tg twéng (patibhaga
nimitta).

Sau d6, hanh gia nén md rong tg twdng ra dan moi lan mat it trong ca mudi
phuong, va tu tap thién nay cho dén tit thién.

Tu tap Kasina Nuéc

Muon tu tap kasina nwéc, hanh gia phai dung mat cai to, hay x0, hoac mot giéng
nuwéc trong sach ro rang. Tap trung vao khai niém vé nwéc nhv "nwdc, nwdc; cho
dén khi hanh gia c6 dwoc hoc twéng (uggahanimitta), sau do phat trién hoc twéng
ay nhw hanh gia da lam véi kasina dat.

Tu tap Kasina Lira

Mubn tu tap kasina ltra, hanh gia nén dung mot ngon dén cay, mot dong Itva hay
bat ky mot ngon Iira nao khac ma hanh gia nhé da thay. Néu khong thé muwong
twong ra dwgc, hanh gia cé thé lam mat birc man hay tdm chan khoét mot 16 tron
dwong kinh khodng mot foot (3 tdc) trén d6. Bat bitc man phia trwdc dong liva
cudi hay Itta rom &y, sao dé hanh gia chi thdy ngon Itta qua 16 thung.

Khong dé y dén khoi, va cti hay rom dang chay, hanh gia chi tap trung vao khai

niém veé lira xem nhw "lita, Itta" cho dén khi c6 duge uggaha nimitta (hoc tuéng)
r6i phat trién né theo cach thuong Ié.

Tu tap Kasina Gio

Kasina gio dwoc tu tap qua xuc giac, hodc thi giac. Hanh gia phai tap trung vao



gi6 dang thoi qua ctta s6 hodc cira ra vao, xic cham trén than thé; hoac canh
nhitng chiéc la hay canh cay rung chuyén trong gi6. Tap trung vao khai niém vé
gi6 xem nhu "gio, gié" cho dén khi hanh gia c6 duwgc hoc twéng. Hanh gia co6 thé
phan biét twéng cua gi6é bang cach 1ap lai tir thién véi mot doi twong kasina khac,
va dung anh sang cua dinh dé thay su chuyén dong nay & bén ngoai. Hoc twéng
(uggaha nimitta) nhw hoi boc 1én tir com sita néng, nhwng to twdng lai la sy bat
dong (cua hoi ay). Hay tu tap nimita (twéng) theo cach thuong 1é.

Tu tap Kasina Anh Sang

Muén tu tap kasina anh sang, hanh gia phai nhin vao nhitng tia sang khi chiing
chiéu vao phong, qua mot ké nitt trén twong chang han, va roi trén san nha, hoac
khi nhitng tia sang dy chiéu qua nhitng chiéc 14 ctia mot canh cdy va roi trén dat.
Hanh gia cling c6 thé nhin 1én qua nhitng canh cdy, vao anh sang trén bau troi
cao cling dwgc. Néu khong thé muwong twgng dugc theo cach dé, hanh gia co thé
dat mot cay nén hay ngon den bén trong mot binh dat, roi dat cai binh ay nhu thé
nao dé nhitng tia sang hat ra ti* miéng binh in Ién trén twong. Tap trung vao vong
anh sang trén twong nhw mot khai niém, ké nhw "anh sang, anh sang" cho dén
khi c6 dugc hoc tudng, roi tu tap né theo cach thuong Ié,

Tu tap Kasina Hu khong

Mubn tu tap kasina hw khong, hanh gid nén nhin vao khodng khong trong canh
clta ra vao, ctta so, hay 16 khéa. Néu khong thé muwong twgng dugce hw khong
theo cach d6, hanh gia c6 thé khoét mot 16 tron trén miéng bia citng khodng 2 tac
cho dén 3 tac, cam tdm bang 1én nhin, sao dé chi thay bau troi qua 16 hong,
khong c6 cay c6i hodc nhitng doi twong khac. Tap trung vao khoang khong trong
vong tron d6 nhw mot khai niém, xem nhv "hw khong, hw khong", va tu tap
twéng (nimitta) dy theo cach thuong 1é.

Bon Thien Vo Sac

MGt khi da dac bon thién sac gigi véi tirng kasina trong mwoi kasina, hanh gia c6
thé tién hanh tu tap bon thién v6 sac (artpa jhana):

- Khong vo bién x1r (akasanaficayatana)



- V0 s@ hitu x (akificafifiayatana)
- Phi twdng, phi phi twdng x1¢ (nevasaiifia nasafifiayatana)
Tu tap Khong Vo Bien X1

Muon tu tap bon thién v6 sac, triede tién hanh gia phai suy xét dén nhitng bat 1gi
cta sac. Than nguoi dugc tao ra bai tinh cha, huyét me nay dugc goi 1a "nghiép
sanh than" hay "than do nghiép sanh" (karajakaya). Vi c6 than nghiép sanh nay
ma hanh gia phai bi tan cong bdi cac loai vii khi nhue dao kiém, gido mac, sting
dan, va phai chiu bi hanh ha danh dap du thit. Than nghiép sanh ciling con phai
hitng chiu nhiéu loai bénh, nhw dau mat, dau tai, dau tim chang han. Vi thé hanh
gia phai suy xét vdi tri tué rang vi c6 than nghiép sanh do sac cau thanh, hanh
gia phai chiu da moi loai kho dau, va néu nhw hanh gia c6 thé thoat khéi sac nay;,
hanh gia cling c6 thé thoat khéi kho dau ay.

Madc du t thién té sac viegt qua dwgc sac than vat ly tho, song né van phai dya
vao dé. Nhw vay hanh gia can phai vurgt qua sac kasina. Sau khi da suy xét nhw
vay, va hién tai khong con duc hy déi véi sac kasina, hanh gia phai lap lai t&
thién v6i mot trong chin kasina[9], chang han nhw kasina dat, xuat khéi thién ay
va suy xét dén nhitng bat lgi cia no: thién nay dwa trén sac, cai ma hanh gia
khong con duc hy, thién nay c6 hy cta tam thién la ké thu gan; va né tho hon cac
thién vo sac. Co diéu ¢ day hanh gia khong can suy xét dén nhirng bat 1gi cta
cac tam hanh (nam thién chi) trong t thién, béi vi chiing 1a nhw nhau trong cac
thién vo sac. Gio day khong con duc hy d6i véi tit thién té sac, nhwng hanh gia
cling phai suy xét dén tinh chat an tinh hon cua céc thién vo sac.

Sau d6 hanh gia mé rong twéng, ¢ day la kasina dat, sao cho né tré thanh vo
bién, hoac bao nhiéu tiy wdc mudn ctia hanh gia, va thay thé sac kasina véi
khodng khéng no6 chiém giit, nho tap trung trén khoang khong ay ké nhw "hw
khong, hv khong" hay "khong vo bién, khong vo bien". Nhitng gi con lai la
khodng khong vo bién triudc do da bi chiém git béi kasina.

Néu khong thé lam duwgc nhw vay, hanh gia nén phan biét va tap trung vao
khoang khong ctia mot cho nao doé trén twdng kasina dat, roi mé rong, khoang
khong dy ra dén vii tru vo bién. Két qua la toan bo twéng kasinadat duwgc thay thé
bang hw khong v6 bién.



Cu tiép tuc tap trung vao twéng (nimitta) khong vo bién ay cho dén khi dac
thién, roi sau d6 hanh gia tu tap nam loai thuan thuc. Pay la thién chitng vo sac
th nhat, cling con goi la khong vo bién x.

Tu tap Thirc Vo Bien Xt

Thitc V6 Bién X7 (vifiianaficayatana) hay thién vo sac thit hai, c6 doi tuwgng la
tam khong vo bién xit (akasanaificayatana citta), ma doi twgng cta né von la hw
khong vo bién.

Muon tu tap thitc v6 bién xi¥, hanh gia phai suy xét dén nhitng bat 1gi cia khong
vO bién x1t, d6 la thién chitng nay c6 ti¥ thién té sac ké nhu ké thu gan va ban
than n6 khong dugce an tinh nhw thitc vo6 bién xi¢. Lic nay, khong con duc hy doi
v6i khong vo bién xit, song hanh gia cling phai suy xét dén tinh chat an tinh hon
caa thitc vo bién x1¢. Roi tap trung vao tam co6 doi twgng la hw khong vo bién dy
nhiéu lan va ghi nhan né la "thitrc vo bién, thitc vo bién" hodc chi "thite, thic".

C tiép tuc tap trung vao twéng thirc vo bién cho dén khi hanh gia dat dén thién
(jhana), va sau do6 tu tdp nam loai thuan thuc. Nhw vay, day la thién chitng vo sac
thit hai, hay con goi thitrc vo bién xi¢ thién.

Tu tap Vo S¢ Hitu Xt

Thién v0 sac thit ba, cling con goi la V6 s@ hitu xit thién (akificafifayatana), 1ay
doi twong la sy vang mat ctia tdm von c6 khong vo bién ké nhw doi twgng cta
nod, va tam nay ciing chinh la doi twgng cta thitc vo bién xit.

Muon tu tap vo sd& hitu x¥, hanh gia phai suy xét dén nhitng bat 1gi cta thitc vo
bién x1, nhw thién nay c6 khong vo6 bién xit la ké thu gan va ban than né khong
an tinh nhw vo6 s@ hitu xt. Du lic nay khong con duc hy déi véi thitc vo bién xit,
hanh gia cling phai suy xét dén tinh chat an tinh hon ctia V6 s& hitu xi¢. Ro6i tap
trung vao sy vang mat (hay phi hitu) caa thirc von 1dy khong vo bién lam doi
twong cua nd. Trong treong hgp nay co hai tam thién: mot 1a tam thudc khong vo
bién x1t (akasanafica yatana citta), va hai la tam thugc thitc vo bién xi
(viffianaficayatana citta). Ma hai tam khong thé khéi 1én trong mot sat-na tam
(cittakkhana). Khi tam thudc khong v6 bién x1¢ c6 mat, thi tdm kia khong thé c6
mat, va nguoc lai. Vi vay, hanh gia lay sy vang mat ctia tam thudc khong vo bién
x* lam d6i tugng, va ghi nhan né la "khong c6 gi, khong c6 gi" hodc "vang mat,



vang mat".

C tiép tuc tap trung vao nimitta (twéng) ay, cho dén khi dac thién, roi hanh gia
tu tdp nam loai thuan thuc (d6i v6i v6 s@ hitu x1¥). Nhw vay, day la thién v6 sac
tht ba, ciing con goi V6 s@ hiru x1t thién.

Tu tap Phi Twong, Phi Phi Twéng X

Thién vo sac thi tw cling con goi la Phi twdng, phi phi twéng xi
(nevasaiinanasaffiayatana). S& di goi vay la vi twdng trong thién nay la cyc ky vi
té. Thue su, tat ca cac tam hanh trong thién nay ciling déu vi té€ cuwe ky nhu vay,
nén ciing co6 thé noi phi tho phi phi tho, phi tdm phi phi tam, phi xtic phi phi xtc
v.v... Tuy nhién vi thién nay dwoc giai thich dwdi dang twéng, va vi n6 c6 doi
twgng la tam thudc vo s@ hitu xt[10], nén dwgc ddt tén la Phi twdng phi phi
twong xu vay thoi.

Muon tu tap phi twédng phi phi twdng xi¢ thién, hanh gia cling phai suy xét dén
nhitng bat 1gi ctia v6 s@ hitu x1t, titc 1a thay né c6 thitc vo bién xit 1a ké thu gan,
va ban than n6 khong an tinh nhv phi twong phi phi twdng x1¢. Hon nita, tudng,
nhw ditc Thé Ton noi, 1a bénh hoan, l1a cuc bwéu, la miii tén. Luc nay, du khong
con duc hy doéi véi vo sé hitu xit, hanh gia cling phai suy xét dén tinh chat an
tinh hon ctia phi twéng, phi phi twéng x. R6i tap trung lién tuc vao tam ctia vo
s@ hitu x1t ké nhw "an tinh, an tinh". Ci¥ tap trung vao twéng (nimitta) "an tinh, an
tinh" nhw vay lién tuc, cho dén khi dac thién, roi sau d6 hanh gia tu tap nam loai
thuan thuc. Day la thién v6 sac thit tw, cling con goi la phi tweng phi phi twong
xU.

Hom nay chiing ta da ban vé cach tu tap mudi kasina, va tam thién chitng: bon
thién sac gidi, va bon thién vo sac. Trong bai giang ké, ching ta sé ban vé cach
lam thé nao dé tu tap bon pham tri (brahmavihara): T, bi, hy va xa; va bon
thién bao ho (caturarakkha bhavana): Tam tir, niém an ditc Phat, quan bat tinh va
niém sy chét.
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BAI PHAP THOAI 3

Tu tap Bon Pham Tra va Bon Thién Bao Ho

Gidi thiéu

Hom nay chiing ta sé tim hiéu vé cach tu tap bon Pham tra (cattaro brahma
vihara), va bon thién bao ho (catura rakkha bhavana). Bon pham trt la nhitng de
tai thién thudc vé:

1. Tt (metta)

2. Bi (Karuna)

3. Hy (mudita)

4. Xa (upekkha)

Bon thién bao ho la nhitng dé tai thién thudc ve:

1. Tt (metta)

2. Niém an dirc Phat (Buddhanussati)

3. Thién (quan) bat tinh (asubha bhavana)

4. Niém sy chét (Maranasussati)

Tu tap Tam Tw

Muon tu tap tdm T hay Tt v6 lwong tam (metta), trede hét hanh gia can phai
biét rang thién nay khong nén tu tap doi véi mot ngwoi khac phai
(lingavisabhaga), hodc mot ngudi da chét (kalakatapuggala).

Khong nén dung mét ngwdi khac phéi lam doéi twong (dé rai tam twr), vi duc tham
do6i v6i ngudi (nam hay nit) ay co thé sé phat sinh. Tuy nhién, sau khi hanh gia



da dac thién thi c6 thé tu tap tam tir dén ngwdi khac phai theo nhém, chang han
nhv "cau mong tat ca nit nhan déu duwgc an lanh". Mot ngwoi chét lai cang khong
nén dung, vi hanh gia khong thé dac thién tam tir véi mot ngudi da chét lam doi
twong.

Nhitng ngwdi ma hanh gia nén tu tap tam tr dén ho la:

- Ban than (atta)

- Nguwoi hanh gia kinh mén (piya puggala)

- Nguoi hanh gia khong thuvong khong ghét (majjhatta puggala)

- Nguoi hanh gia ghét (veri puggala)

Mac du vay, lic ban dau hanh gia chi nén tu tap tam tir dén hai hang nguoi la
ban than va nguwdi ma hanh gia kinh mén. Piéu nay c6 nghia la ic méi hanh
thién tam tir, hanh gia khong nén rai tam tir dén nhirng loai ngudi sau:

- Nguoi hanh gia khong thich (appiya puggala)

- Nguwoi rat than v6i hanh gia (atippiya sahayaka puggala)

- Nguoi hanh gia khong thuvong khong ghét (majjhatta puggala)

- Nguoi hanh gia ghét (verl puggala)

Mot nguwdi hanh gia khong thich 1a ngwoi khong lam diéu gi c6 1gi cho hanh gia,
hodc 6 1gi cho nhitng nguwoi ma hanh gia quan tam. Nguwoi hanh gia ghét la
nguoi lam diéu ton hai dén hanh gia, hodc ton hai dén nhitng ngwdi ma hanh gia
quan tam. Nhitng ngwdi nay rat kho cho hanh gia rai tam tiv dén ho lic ban dau,
vi san han c6 thé khéi 1én (khi nghi dén ho). Budi dau ciing sé kho tu tap tam tw
dén mot ngwdi ma hanh gia khong thwong khong ghét. Con trieong hgp ctia mot
nguoi rat than, hanh gia co6 thé bi dinh mac vao ngwoi dy, titc 1a qua lo lang, wu
tw, tham chi khéc than néu nghe c6 diéu gi xay dén cho ngwoi nam hay nit dy. Vi
vay, bon loai ngudi nay khong nén dung lam doi twgng rai tam tr ltic ban dau.
Mac du sau do, khi hanh gia da dac thién tam ti roi, hanh gia c6 thé tu tap tam tw
dén vai ho.

Hanh gia khong thé dac thién khi dung chinh ban than minh lam déi twgng, cho



du c6 tu tap thién dy ca tram nam. Nhu vay, tai sao lai khdi dau bang viéc tu tap
tam ti* cho chinh minh? Thuc sy né khong dac dwoc du chi la can dinh, nhung vi
khi hanh gia da tu tap tam tr cho ban than minh, véi y nghi "Cau mong cho t6i
dwgc an vui", r6i hanh gid méi c6 thé dong héa minh véi moi ngwoi; dé thay
rang néu ta mudn dugc an vui, khong muén dau kho, muén dwoc song lau,
khong mudn chét nhw thé nao, thi nhitng ngwoi khac cling mudn dugce an vui,
khong mudn kho, mudn dugce song lau, khong mudn chét nhw thé ay.

Nhw vay, hanh gia c6 thé tu tdp mot cai tam biét wdc mong hanh phiic va thinh
vugng cho tha nhan. Theo nhitng 10i ditc Phat day[1]:

Sabba disa anupaparigamma cetasa,

Nevajjhaga piyatara mattana kvaci.

Evam piyo puthu atta paresam

Tasma na himse paramattakamo.

Tam ta di cung khap

Tat cd moi phuong troi

Ciing khong tim thay duoc

Ai than hon ty nga

Ty ngd doi moi ngwoi

Quan than ai nhu vay

Vay ai yéu ty nga,

Chg hai ty nga nguoi

Nhw vay, dé dong héa minh v&i moi ngudi theo cach nay, va lam cho tam diu
dang, than ai, trdc tién hanh gia phai tu tap tam tir doi vdi chinh minh véi y
nghi nhv sau:

1. Cau mong cho t6i thoat khoi hiém nguy (aharh avero homi)



2. Cau mong cho t6i thoat khéi kho tam (abyapajjho homi)
3. Cau mong cho t6i thoat khdi kho than (anigho hoti)
4. Cau mong cho t6i dwgc an vui, hanh phiic (sukhr attanarh pariharami)

Néu tam chuing ta diu dang, nhan &i, hiéu biét, va c6 si dong cam doi vai tha
nhan, ching ta sé tu tap tam tir dén nguwoi khac khong may kho khan. Vi vay, tam
t* ma hanh gia tu tap cho ban than minh dwvgc manh mé va c6 nang luc that la
quan trong. Mot khi tam hanh gia da tré nén diu dang, nhan ai, hiéu biét va c6 su
dong cam doi vaéi tha nhan, Iic ay hanh gia c6 thé tu tap tam tir d6i véi ho.

Lam cach nao dé tu tap tam T dén tirng hang Nguoi

Néu hanh gia da dac tir thién hoi thé, hodc kasina trang, hanh gia nén Iap lai dinh
ay dé cho anh sang birng té va toa chiéu. Pac biét 1a véi anh sang cua t thién
kasina trang hanh gia thuc s sé rat dé tu tap thién tam Tt. Ly do la vi véi dinh
cda tif thién tam dugc thanh loc khoéi tham, san, si va nhitng phién ndo khac. Sau
khi xudt khoi tit thién kasina trang, tam dé u6n nan, dé st dung, thuan tinh, trong
sang va toa chiéu, nho nhitng diéu kién nay, hanh gia trong mot thoi gian rat
ngan co thé tu tap tam T that manh mé va hoan hao.

Nhw vay, v6i anh sang manh mé va chéi sang, hanh gia nén huwéng tam dén mot
nguwoi cung phai ma hanh gia kinh mén; c6 thé do la thay t6 hodc ban dong tu
cta hanh gia. Hanh gia sé thay rang anh sang téa khap moi hwéng chung quanh
hanh gia, va bat c ngudi nao hanh gia chon lam doi twgng cling déu tré nén rod
rét. Ké do hanh gia bat 1ay hinh anh ctia nguoi do, dang ngo6i hodc dang ding, va
chon hinh anh nao lam cho hanh gia thich nhat va hanh phiic nhat. C6 gang hoi
twong lai thoi gian nguwdi dy duge hanh phic nhat ma hanh gia da tirng thay, va
chon hinh anh d6. Lam cho hinh anh ay xuat hién triréc mat hanh gia cach
khodng chirng mot mét. Khi hanh gia da c6 thé thay hinh anh ngwdi do that ro
rang tredc mat, hay tu tap tam Tw dén nguwdi do véi bon y nghi:

1. Cau mong con ngwoi hién thién nay dwoc thoat khoi hiém nguy (ayar
sappuriso avero hotu)

2. Cau mong con ngudi hién thién nay thoat khoi kho tam (ayarn sappuriso
abyapajjo hotu)



3. Cau mong con ngudi hién thién nay thoat khaéi kho than (ayarh sappuriso
anigho hotu)

4. Cau mong con ngudi hién thién nay dwgc an vui hanh phic (ayam sappuriso
sukhl attanampariharatu).

M& rong tam tir dén nguwoi ay vdi cach nhu vay khoang ba hay bon lan, r6i chon
mot cach hanh gia thich nhat, chang han, "Cau mong con nguwdi hién thién nay
thoat khdi moi hiém nguy". K€, v4i hinh anh méi cua ngudoi do, méi ¢ day la
trrong hop thoat khoi hiém nguy, mé rong tam Twr bang cach dung mot y nghi
twong xirng, trong trerong hgp nay, "Cau mong con ngudi hién thién nay thoat
khoi hiém nguy, cau mong con ngwoi hién thién nay thoat khéi hiém nguy". Lap
di lap lai nhiéu lan, cho t&i khi tam dwgc an dinh va gan chat trén doi twgng,
dong thoi hanh gia c6 thé phan biét cac thién chi. R6i duy tri phap hanh cho dén
khi hanh gia dat dén nhi thién va tam thién. Sau dé 1ay mot cach khéc trong ba
cach con lai va tu tap tam tir cho dén tam thién. Mo6i lan nhw vay hanh gia phai
c6 mét hinh anh twong xing cho cach da chon, tic 1a, khi nghi "Cau mong con
nguwoi hién thién nay thoat khoi hiém nguy", thi hanh gia phai c6 mét hinh anh
ddc biét ctia nguwdi dé nhw viva dugce thoat khoi hiém nguy, khi nghi "Cau mong
con nguwoi hién thién nay thoat khoi kho tam", hanh gia phai c6 hinh anh khac,
mot trong nhitng hinh anh vé ngudi dé khong c6 kho tam hay wu sau v.v... Bang
cach nay, hanh gia tu tap ba bac thién, va nhd rang  moi trudng hgp can phai
thure hanh nam phép thuan thuc (vasi bhava).

Khi hanh gia da thanh céng trong viéc rai tam tir dén ngudi minh kinh mén roi,
hay lap lai diéu do6 véi mot ngwoi cung phai ma hanh gia kinh mén khac. C thi
lam nhw vay véi khoang mudi ngudi thudc loai do, cho dén khi hanh gia c6 thé
dat dén tam thién lay bat ctt ai trong ho lam dé muc ciing duwgc. Pén giai doan
nay hanh gia c6 thé tién hanh mot cach an toan t6i nhitng ngudi rat than véi
hanh gia (atippiyasahayaka), song van phai cting phai. Lay khoang mudi nguai
thudc loai do6 va tu tap tam tir dén ho tirng ngroi mat, theo cach da néi, cho t6i
khi dat dén tam thién.

Lic nay hanh gia ké nhw da thuan thuc thién tam tir dén mitc do c6 thé tu tap no
doi v6i khodng muwoi ngudi cung phai ma hanh gia ghét, theo cach nhw trén. Néu
hanh gia thudc hang Pai nhan giong nhu ditc Bo tat khi Ngai lam khi chtia
Mahakapi, khong bao gio oan ghét nguwdi lam hai minh, va hanh gia thuc sy
khong san han hay oan ghét mot nguwdi nao, thi khong can phai tim mot ngwoi
(loai san han) dé dung lam dé muc thién & day. Chi nhitng ai c6 ngwdi minh oan



ghét hay 4c cam md&i c6 thé tu tap tam tw d6i vGi loai nguoi do.

Ct thye hanh thién tam tir theo cach nay, titc 1a theo cach tu tap dinh cho dén
tam thién trén moi loai ngwoi, tién dan tir nguwdi nay dén ngudi ké, tir dé nhat dén
kho nhat, lam cho tam hanh gia cang lic cang tré nén diu dang, nhan 4i va nhu
nhuyén, dén cudi cung, khi hanh gia c6 thé dac thién trén bat ky loai ngudi nao
trong bon loai: ngwdi hanh giad kinh mén, ngwdi rat than vai hanh gia, nguoi
hanh gia khong thuwong khong ghét vanguwai hanh gia oan ghét.

Lam thé nao dé pha bé ranh gi¢i (Stmasambheda)

Khi hanh gia tu tap tam ttr lién tuc nhw vay, hanh gia sé thay rang tam ti cua
minh d6i v4i nhitng nguwdi minh kinh mén, va nhitng nguwdi than thiét tré nén
bang nhau, va hanh gia c6 thé xem ho nhu mot, titrc nhw chi la ngwdi minh thich.
Lic do6 hanh gia sé chi con bon loai ngudi nay:

1. Ban than.

2. Nguoi hanh gia thich.

3. Nguoi hanh gia khong wa khong ghét.
4. Nguoi hanh gia oan ghét.

Hanh gia can tu tap tam tw lién tuc d6i v4i bon loai ngwdi nay, cho t6i khi tam tw
doi va6i ho tré nén quan binh, khéng c6 sy phan biét. Mac du hanh gia khong thé
dac thién tam tir v4i chinh ban than minh lam d6i twgng, song van can phai ké
chung vao day dé quan binh bon loai.

Muo6n lam diéu nay, hanh gia can 1ap lai ti¥ thién hoi thé hodc kasina trang. Vi
anh sang manh mé va chéi sang cua dinh, hanh gid mé réng tam tr d6i véi ban
than minh trong khodng mot phut hodc vai gidy; roéi hwéng vé ngwoi hanh gia
thich, ké dén mot ngwdi hanh gia khong wa khong ghét, va ro6i dén mot ngudi
hanh gia oan ghét, v4i moi nguwdi nhu vay phai dat cho dén tam thién. Roi lai rai
tam tir dén ban than mot cach ngan gon, tuy nhién, doi vdi ba loai kia, lic nay
moi loai phai la mot nguwdi khac. Hay nhdé tu tap ching véi titng cach nhw da noéi:
"Cau mong con nguoi hién thién nay thoat khéi hiém nguy", r6i "Cau mong con
ngudoi hién thién nay thoat khoi kho tam", v.v... v8i moi doi twgng, cho dén tam
thién.



Nhw vdy moi 1an hanh gia phai thay d6i nguoi & moi trong ba loai: ngwoi hanh
gia thich, nguoi khong wa khong ghét va nguoi hanh gia oan ghét. Cit lam di lam
lai nhw vay nhiéu lan véi cac nhém bon khac nhau, sao cho tam hanh gia phat
trién long twr lién tuc khong gian doan, va khong cé nhitng sy phan biét. Khi da
c6 thé tu tap thién tam tr doi véi bat ky loai ngwdi nao trong bon loai nay khong
c6 sy phan biét, hanh gia ké nhw da thanh twu nhitng gi dwoc goi la "sw pha bo
ranh gigi" (simasambheda). Khi ranh gi6i gitta nhitng ngwoi da dugc pha bo,
hanh gia c6 thé tu tap thém thién tam tir nay, bang cach tho tri phap m6én ma To6n
gia Xa Logi Phat day va dugc ghi lai trong bo Patisambhidamagga - V6 Ngai Giai
Pao.[2]

Hai Muoi Hai Pham Tru Mé Rong Tam Tuw

Phap mon dé cap trong V6 Ngai Giai Dao bao gom hai muwoi hai pham trit qua
d6 hanh gia md rong tam tr cia minh: nam pham tru mé rong tam tir khong néu
10 (anodhiso pharana), bay pham tru ma rong tam tr c6 néu ro (odhiso pharana),
va muoi pham tru md rong tam tw theo phwong hwéng (disa pharana)

Nam pham tru khéng néu r6 gom:

1. Tat ca ching sinh (sabbe satta)

2. Tét ca loai c6 hoi thd (sabbe pana)

3. Tat ca sinh vat (sabbe bhiita)

4. Tat ca moi nguoi (sabbe puggala)

5. Tat ca cac ca thé (sabbe attabhava pariyapanna)

Bay pham trt ¢6 néu ré gom:

1. Tat ca nit nhan (sabba itthyo)

2. Tt ca nam nhan (sabbe purisa)

3. Tét ca thanh nhan (sabbe ariya)

4. Tat ca pham nhan (sabbe anariya)



5. Tat ca chuw thién (sabbe deva)

6. Tat ca nhan loai (sabbe munussa)

7. Tat ca chiing sanh trong cac canh gidi thap (sabbe vinipatika)
Mudi pham tru theo phwong hwéng gom:

1. Heéng Bong (puratthimaya disaya)

2. Huéng Tay (pacchimaya disaya)

3. Huéng Bac (uttaraya disaya)

4. Hréng Nam (dakkinaya disaya)

5. Huéng Dong Nam (puratthimaya anudhisaya)
6. Hréng Tay Bac (pacchimaya anudisaya)

7. Hwéng Dong Bac (uttaraya anudisaya)

8. Huong Tay Nam (dakkhinaya anudisaya)

9. Hudng dudi (hetthimaya disaya)

10. Huwéng trén (uparimaya disaya).

Tu tap Nam Pham Tru Khong Néu Ro nhuw thé nao

Mubn tu tdp phap mon thién tam ti* nay, hanh gia ciing phai lap lai t thién hoi
thé hodc kasina trang nhu trueéc, roi tu tap tam tir doi véi ban than, mot nguoi
hanh gia kinh mén hodc than thiét, mot ngwoi khong thuwong khong ghét, va mot
nguoi hanh gia oan ghét, cho dén khi khong con nhitng ranh gidi gitta ho va
hanh gia.

Ké d6 dung anh sang sang chéi, ryc rd cta dinh dé thay tat ca ching sanh trong

mot vung rong 16n quanh hanh gia, quanh nha & hay tu vién. Khi cac ching sanh
ay dugc thay rd rang roi, hanh gia cé thé tu tap tam tir dén ho theo nam pham tru
khong néu rd, va bay pham trti c6 néu rd, tong cong 1a muoi hai. O méi pham tru



hanh gia nén rai tam tr theo bon cach:

1. Cau mong ho thoat khéi hiém nguy

2. Cau mong ho thoat khoi kho tam

3. Cau mong ho thoat khoi kho than

4. Cau mong ho dugc an vui, hanh phic...

"Ho" ¢ day la mot trong mwdi hai pham tru da ké, nhuw tat ca ching sanh, tat ca
chw thién v... Nhw vay hanh gia sé rai tam tw tong cong bon mwoi tam cach
[(7+5)4)=48].

Nhitng chiing sanh trong moi pham trii phai dwogc thay ro rang trong anh sang
cta dinh va su hiéu biét. Chang han nhw, khi hanh gia mé rong tam tir dén tat ca
ni* nhan, thi hanh gia phai thyc sy thady nhitng ni* nhan trong viing da xac dinh
v6i anh sang cua dinh. D6i véi cac pham tru khac ciing phai thay thye sy nhw
vay. Hanh gia phai tu tdp moi pham tru cho dén tam thién triedc khi chuyén sang
pham tru ké tiép, va phai hanh theo cach nay cho téi khi tré nén thanh thao trong
viéc rai tam tu theo tat ca bon mwoi tam cach.

MGt khi da thanh thao, hanh gia nén m@& rong vung da an dinh ay ra toan chua,
toan lang, toan tinh, toan bang, toan nwdc, toan thé gidi, toan thai dwong hé, toan
giai ngan ha, va toan vii tru vo bién. Moi trong nhitng viing ma& rong nay, hanh
gia tu tap theo bon mwoi tdm cach da néi cho dén tam thién.

Khi thanh thao roi hanh gia c6 thé tién hanh sang pham trit muwoi hwéng.

Tu tap Pham Tru Theo Muoi Huéong

Cac pham tru rai tam ti* theo muwdi huwéng bao gom bén muoi tim pham tru da
ban dén tredc dé6 & moi trong mwoi hwéng.

Hanh gia phai thay tat ca chung sanh trong toan thé vii tru v6 bién theo hwéng
Pong cua hanh gia, va mé rong tam tir dén ho theo bon mwoi tdm cach. Roi cling

lam y vay doi véi hudng Tay caa hanh gia va cac hwéng khac.

Dbiéu nay duwa tong s6 1én bon tram tdm mwoi cach mé rong tam tr (10x48=480).



Néu thém bon mwoi tam pham tru bién man tam tir ban dau vao, ching ta c6
nam tram hai muoi tam cach ma rong tam tur (480+48=528).

Khi hanh gia thuan thuc ndm tram hai muwoi tdm cach rai tam tir nay, hanh gia sé
kinh nghiém mu6i mot 1gi ich cua viéc hanh tam tir ma dic Phat da day trong
Kinh Tang Chi (Anguttara Nikaya)[3]:

"Nay cac Ty khuwu, khi tir tam gidi thoat dwoc trau doi, dugce tu tap, dugce thuc
hanh, dwgc lam thanh c6 xe, dwgc lam thanh nén tang, dwoc an trd, duge cung
0, va tho tri ding cach, thoi muwdi mot 1gi ich c6 thé trong dgi. Thé nao la muoi
mot? (1) Ngudi ay ngu an lac; (2) thite an lac; (3) khong 4c mong; (4) dugc loai
nguoi than ai (5); cac hang phi nhan than ai; (6) chu thién bao ho; (7) khong bi
Itra, thudc doc, binh khi xtc cham; (8) tdm dé dac dinh; (9) sac mat trong sang;
(10) Itic chét khong roi loan; va (11) néu khéng dac cao hon, ngwoi dy sé tai sanh
Pham Thién gigi."

Tu tap Tam Bi

MGt khi hanh gia da tu tap tam tir nhw vira mo ta & trén dugc roi thi viéc tu tap
pham tra Bi v lugng sé khong kho. Dé tu tap tam bi, tridc hét hanh gia phai
chon mot ngwdi cung phai véi minh dang chiu dau kho. Hanh gia phai lam khoi
day long bi man d6i vai ho bang cach suy xét dén noi kho dau ma ho dang ganh
chiu.

K€ d6 1ap lai t&¢ thién vGi kasina mau trang, nhd vay anh sang sé trong sang hon,
va dung anh sang dé dé thay nguai ay, roi tu tap tam tir cho dén tam thién. Xuat
khoi tam thién, hanh gia tu tap tam bi d6i v&i nguwdi dang dau kho dé véi y nghi
"Cau mong con ngwdi hién thién nay thoat khéi kho dau" (ayam sappuriso
dukkha muccatu). Lam vay nhiéu lan, lap di 1ap lai cho t&i khi hanh gia dac so
thién, roi nhi thién, va tam thién cung v&i nam phap thuan thuc cho moi bac
thién chitng. Sau do, hanh gia sé tu tap tam bi nhw da lam v&i tam tw, do 1a, tu
tap cho ban than, cho mgt nguwoi hanh gia thich, mot nguwoi hanh gia khong thich
cling khong ghét, va mot nguwoi hanh gia oan ghét, cho dén tam thién, tdi khi cac
ranh gidi dugc pha bo.

Muon tu tap tam bi doi véi nhitng chiing sanh khéng c6 phwong dién dau kho
nao ro rang ca, hanh gia phai suy tw trén sy kién rang moi ching sanh chwa giac
ngo déu phai cam tho nhitng két qua cta diéu ac ma ho da lam trong qua trinh
lang thang qua vong ti* sanh luan hoi, vi vay c6 lic phai tai sanh trong bon ac



dao (dia nguc, nga qui, suc sanh va atula). Hon nita, moi chiing sanh déu dang
thuwong tam, vi ho chac chan khong thoat khoi cai kho cua gia, dau va chét.

Sau khi suy xét nhu vay, hanh gia cling tu tap tam bi nhu da tu tap tam tw, tic la
tu tap tam bi doi véi chinh ban than minh va hai loai nguwdi thong thuong cho
dén tam thién, t&i khi cac ranh gidi dugce pha bo.

Sau do6 hanh gia con phai tu tap tam bi theo cuing mot tram ba muoi hai cach ma
hanh gia da tu tap tam tw, d6 la: nam pham tru khong néu ro, bay pham tru c6
néu ro, va mot tram hai muwoi pham tru theo phwong hwéng [5+7+(10x12)=132].

Tu tap Tam Hy

Mubn tu tap tdm Hy vo lwgng hay Hy pham tri (mudita), hanh gia phai chon
mot nguoi cung phai v4i minh va dang hanh phtc, ngudi ma hinh anh ctia ho
lam cho hanh gia sung swéng, va ngudi ma hanh gia rat thich dwoc than thién véi
ho.

Keé tiép hanh gia 1ap lai t thién trén kasina trang, nho vay anh sang sang to6 ro
rang hon, r6i dung anh sang ay dé thay ngudi do, va tu tap tam thién trén dé muc
tam tir. Xudt khoi tam thién va tu tap tam thién tam bi. Xuat khoi tam thién tam
bi va tu tap tdm hy dén ngudi dang hanh phiic ay véi y nghi: "Cau mong con
nguoi hién thién nay khong phai xa lia nhitng thanh cong y da dat dugc" (ayam
sappuriso yathaladdhasampattito mavigacchatu). Lap di 1ap lai nhw vay nhiéu lan
cho dén hanh gia dat dén so thién, nhi thién, va tam thién, cung v6i nam loai
thuan thuc cho moi thién chitng.

Keé tiép hanh gia tu tap thién tam hy cho chinh ban than minh va ba loai nguoi
thong thwong lén dén tam thién, cho téi khi cac ranh gid¢i da dugc pha bo. Cudi
cung hanh gia tu tap tam hy doi vai tat ca ching sanh trong vii tru vo bién theo
mot tram ba muwoi hai cach.

Tu tap Tam Xa

Muon tu tap tdm Xa vo lwgng hay Xa pham tra (upekkha), trirée hét hanh gia
phai thiét 1ap lai ti¥ thién trénkasina trang. Sau d6 chon mot ngwdi cung phai véi
hanh gia va con séng, doi véi ngudi nay hanh gia khong thwong ciing khong ghét
(c6 thai do ding dung), va tu tap tam tir, bi va hy dén ho cho dén tam thién. Ro6i



xuat khoi tam thién va suy xét dén nhirng bat lgi ctia ba pham tra (twr, bi, hy) do,
nghia la thay ching gan vé6i long thiong yéu, véi wa va ghét, vai hanh dién va
mirng vui. Sau do suy xét dén t thién y c trén xa la an tinh hon. Ro6i hanh gia
tu tap tam xa doi véi ngwoi minh khong wa khong ghét dy vai y nghi: "Con
nguoi hién thién nay la ké thitra tw cia nghiép riéng ctia y (ayam sappuriso
kammassako)". Lap di lap lai diéu nay nhiéu lan cho t6i khi hanh gia dat dén ti
thién va nam loai thun thuc cta né. Véi sy ho tro caa tam thién thudc tw, bi va
hy, khong bao 1au hanh gia sé phat trién duwgc ti thién thudc xa nay.

Sau do tu tap xa dén mot ngwoi hanh gia kinh mén hodc than i véi hanh gia, dén
mot ngudoi rat than, va dén mot ngwoi hanh gia thu ghét. Roi lai dén chinh ban
than hanh gia, dén m6t ngwoi kinh mén hodc than &i, m6t nguwoi khong thuwong
khong ghét, va mot ngudi hanh gia thu ghét, cho tGi khi pha bé dugce ranh gici
gitta hanh gia (va moi nguoi).

Cudi cung tu tap tam xa vo lwgng nay tdi tat ca ching sanh trong vii tru vo bién
theo mot tram ba mwoi hai cach da néi & trén.

DPén day hoan tat viéc tu tap Bon pham tra hay T V6 Lwong Tam.

Tu tap Bon Thién Bao Ho

Bon dé tai thién tam T, niém an ditc Phat, quan Bat tinh va niém Sy Chét dugc
goi la "Bon thién Bao HG". S& di goi la "Bon Thién Bao Ho" vi ching béao vé
cho ngudi hanh thién (hanh gid) khéi cac loai hiém nguy. Chinh vi 1y do nay ma
viéc hoc va tu tap ching trirde khi tién hanh tu tap thién Minh Sat (vipassana) la
diéu dang phai 1am. O trén chiing ta da thao luan vé cach 1am thé nao dé tu tap
tam ti roi, vi vay bay gio ching ta sé chi ban vé viéc tu tap ba loai thién bao ho
khac con lai. Chiing ta hdy bat dau véi niém an dirc Phat.

Tu tap Niem An Dirc Phat

Tuy niém Phat hay niém An Dtc Phat (buddhanussati) c6 thé dyoc tu tap bing
cach nhin vao chin an dirc cua dirc Phat, dung cong thitc ma Ngai (dirc Phat) da
thuwong xuyén dua ra trong cac ban kinh[4]:

Itipiso Bhagava (Pttc Thé T6n la nhu vay):



1. Araham

2. Samma Sambuddho

3. Vijja carana sampanno

4. Sugato

5. Lokavida

6. Anuttaro Purisadamma Sarathi

7. Sattha Deva Manusanam

8. Buddho

9. Bhagava'ti

Nhitng an ditc nay c6 thé dugc giai thich tém tat nhw sau:

1. Btec Thé Ton nay, sau khi da diét tan moi phién ndo, 1a bac dang cting dudng:
Araham (Ung ctng).

2. Ngai da ty minh dat dén s gidc ngd vién man: Sammasambuddho (Chanh
bién tri).

3. Ngai toan hao ca minh lan hanh: Vijjacarana sampanno (Minh hanh tuc).
4. Ngai chi noi nhitng gi dem lai lgi ich va chon chanh: Sugato (Thién thé).
5. Ngai biét ro cac thé gian: Lokavida (Thé gian giai).

6. Ngai la bac diéu phuc nhitng ngwoi dang dugc diéu phuc khong ai bang dugc:
Anuttaro Purisadamma Sarathi (V6 thwong si diéu ngy triegng phu).

7. Ngai la Thay ctia chv Thién va nhan loai: Sattha Deva Manussanar (Thién
nhan sw).

8. Ngai la bac giac ngd: Buddho (Phat).

9. Ngai la bac s hitu may man nhat nhitng qua nghiép cong dirc da lam trwéc



day: Bhagava (Thé To6n).

Bdy gio ching ta s€ n6i dén cach tu tap dinh, ching han nhv, v6i an ditc thi
nhat: Araharm (Ung cing). TheoVisuddhi-magga (Thanh tinh dao), ttr Pali:
Araham c6 nam cach dinh nghia:

1. Vi Ngai da hoan toan tiéu diét, khong con du tan, moi phién ndo va nhitng tién
khién tat (khuynh huwéng quen thudc), nho vay da ty minh xa lia ching, nén dic
Phat l1a bac dang cing dwong: Araham (Ung cing).

2. Vi Ngai da cat ditt moi cau ué vdi gwom Thanh dao A-la-han, nén ditc Phat la
bac dang cung duong:Araham.

3. Vi Ngai da bé gay va tiéu diét moi cdy cam cua banh xe duyén khai, bat dau
vOi vO minh va tham &i, nén dirc Phat la bac dang cing dwong: Araham.

4. Vi gidi, dinh, tué cia Ngai khong ai sanh bang, nén ditrc Phat duwgc cac hang
Pham thién, chu thién va loai ngudi vo cung kinh trong, do do6 Ngai la bac dang
cung dwong: Araham.

5. Vi Ngai khong bao gio lam nhitng diéu ac bang than, khau va y du & noi vang
vé, kin dao, nén dic Phat la bac dang ciing duong: Araham.

Muon tu tap thién nay, hanh gia phai ghi nhé nam dinh nghia nay that day da dé
tung doc. Sau do6 lap lai ti¢ thién kasina trang hay t thién hoi thd, nho vay anh
sang bung to r6 rang hon.

Sau do 1ap lai ti thién hoi thé hodc kasina trang, nho vay anh sang birng té ro
rang hon. Ro6i dung anh sang dy dé mwong twgng mot hinh anh ctia Bitc Phat ma
hanh gia nhé dugc véi long yéu mén va kinh trong. Khi hinh anh Phat dugc rd
rang roi, hanh gia hay xem d6 nhuw Birc Phat thue si va tap trung tam trén day.

Néu trong qua khit hanh gia da may man gap Ditc Phat, thi hinh dnh ctia Ngai c6
thé tai hién. Trong treong hgp nay, hanh gia cling phai tap trung vao nhitng an
dic cta Phat, chit khong chi hinh dnh Ngai ma th6i. Néu hinh anh ctia Ditc Phat
thuwc khong xuat hién, thi tride tién hay xem hinh anh mwong twgng dé nhw Bic
Phat thue, roi hoi twdng lai nhitng an dirc cua Ngai. Hanh gia c6 thé chon mot
dinh nghia vé Araharmh nao ma minh thich nhat, 1ay y nghia (ctia an dic ay) lam
doi twong, va hoi twdng di hoi twdng lai nhiéu lan y nghia dy ké nhw Araham (A-
la-han).



Khi dinh tdm ctia hanh gia phat trién va moi ltic mot manh hon, hinh anh cua
Dirc Phat sé bién mat va Iic nay hanh gia sé chi duy tri dinh tam trén an dirc da
chon. Cit tiép tuc tap trung vao an ditc do6 cho tGi khi cac thién chi sanh 1én, mac
du vai thién nay hanh gia chi c6 thé dat dén can dinh (upacaara-jhana). Hanh gia
cling c6 thé tap trung vao nhitng an ditc Phat con lai, theo cach nhu trén nita.

Tu tap Quan bat tinh

Thién bao ho thi hai la quan bat tinh (asubha bhavana) trén mot t thi. Muon tu
tap thién nay hanh gia ciing phai thiét lap lai ti¢ thién hoi thd hodc kasina trang,
nho vay anh sang sang té ro rang hon. Roi dung anh sang ay dé muong twong
mot xac chét khung khiép nhat, cing phéi (v6i hanh gid), ma hanh gid nhé da
tirng thdy. Dung anh sang dé thay xac chét d6 chinh xac nhw khi hanh gia da thuc
su thdy no trong qua khit. Khi da thay n6 ro roéi, hady lam cho né xuat hién thuc
ghé tém dén mitc c6 thé dwoc. Tap trung vao dé va ghi nhan "bat tinh, bat tinh"
(patikkila, patikkila)[5]. Tap trung trén doi twgng bat tinh cua ti thi cho dén khi
hoc twéng (uggaha-nimitta) trd thanh tg twéng (patibhaga-nimitta). Hoc twéng la
hinh anh cua t@ thi giong nhw khi hanh gia thyc sy thay trong qua khi, va la mot
canh twgng kinh di, dang sg va gém ghiéc, nhung to twdng lai giong nhw mot
nguoi tay chan to 16n dang nam day sau khi da an uéng day bung. Tiép tuc tap
trung vao tg twdéng (nimitta) ay cho téi khi hanh gia dat dén so thién, va roéi tu tap
nam loai thuan thuc (cta so thién).

Tu tap Niém sy chét

Thién bao ho thit ba la niém s chét (marana nussati). Theo kinh Pai Niém X
(Mahasatipatthana) va bd Thanh tinh Pao, niém s chét cling c6 thé dugc tu tap
bang cach dung mat t thi ma hanh gia nhé da thay. Do do6, hanh gia nén 1ap lai
so thién véi tinh chat bat tinh caa mét t thi, va vdi ti thi bén ngoai ay ké nhw
doi twong, suy xét: "Than nay cuia ta day cling c6 cung ban chat phai chét nhw
vay. Qua thue, n6 sé chét giong nhw tir thi nay. Khong thé nao tranh khoi trg
thanh nhuw thé nay." Bang cach giit cho tam tap trung trén (t& thi ay) va niém
twong cai chét cda chinh hanh gia, hanh gia sé thdy rang y nghia kinh cam
(sammvega)[6]duwgc danh thitc day (hay phat trién). Véi tri (kinh cdm) nay, c6 thé
hanh gia sé thay than ctia minh nhw mot xac chét bat tinh nhw vay. Tuéng tri
rang mang can (life-faculty) trong ti thi ay da bi cat ditt, hanh gia tap trung vao
si vang mat cia mang can (tudi tho) v4i mot trong nhitng y twdng sau day:



1. Céi chét cta ta la chac chan, con mang song la khong chac (maranarm me
dhuvarm, jivitarh me adhu var)

2. Chac chan ta sé chét ... (maranam me bhavissati)

3. Mang song cua ta sé cham duitt trong cai chét. (maranapariyosanarm me
jivitam)

4. Chét ... chét (maranarm maranar)

Hay chon mot trong bon cau trén va niém twdng bang bat ky ngon ngit nao ciing
dwgc. Tiép tuc tap trung vao hinh anh vang mat mang can (tho mang) trong
chinh xac chét caa hanh gia, cho tdi khi cac thién chi khdi 1én, mac du véi deé
muc thién nay hanh gia chi c6 thé dat dén can dinh.

Tom tat

Nhw & trén da dé cap, bon dé muc thién: tam ttr, niém an dirc Phat, quan bat tinh
va niém su chét dugce goi 1a Bon thién Bao hg, bdi vi chiing bao vé nguwdi hanh
thién khéi nhitng hiém nguy.

Trong "Kinh Meghiya" mot bai kinh thudc Tiéu bé (Khuddaka Nikaya) c6 néi:

Asubha bhavetabba ragassa pahanaya, metta bhavetabba byapadassa pahanaya;
anapanassati bhavetabba vitakkupacchedaya.

(Muon loai trir duc tham, quan bat tinh phai dwoc tu tap; loai trir san, tam tir phai
dwgc tu tap; va niém hoi thé can phai dwoc tu tap dé cat dit nhitng tw duy lan
man).

Theo bai kinh nay, quan bat tinh dwgc xem la vii khi t6t nhat dé loai trir duc
tham. Néu hanh gia 1dy mot t thi lam doi twgng, va xem doé nhuw la bat tinh, thi
do6 goi la "tinh chat bat tinh ciia mot thé xac vo thirc" (avififianaka asubha). Con
néu lay ba mwoi hai thé phan cia mot chiing sanh, va thay ching la bat tinh (nhw
kinh Girimananda trong Tang chi bo kinh da mo td) thi goi la "tinh chat bat tinh
ctia mot than song, hay hitu thitrc " (savifiianaka asubha). Ca hai hinh thitc quan
bat tinh nay déu la lgi khi cho viéc loai trir duc tham.

Vii khi t6t nhat dé loai trir san han la tu tap tam twr, va dé loai trir tw duy tan loan



la niém hoi thé.

Hon nita, khi tin can trong thién loi 16ng, va tam cun nhut, vii khi tot nhat la tu
tap niém an dirc Phat. Khi tam kinh cam loi 16ng, va hanh gia cam thay chan véi
viéc hanh thién, thi vii khi tot nhat 1a niém su chét.

Hom nay chiing ta da ban vé cach tu tap bon Pham Tri va bon Thién Bao Ho.
Trong bai gidng k€, chiing ta sé ban dén cach tu tap thién Minh sét, bat dau vdi
phap hanh thién t& dai, va phan tich vé cac loai sac khac nhau.

Cac loi ich ciia Thién Chi (Samatha)

Trudc khi cham dit bai gidng nay, toi mudn dé cap mot cach tom tat moi lién hé
gitta Thién Chi va Thién Minh Sat.

Trong Twong wng Kinh, Bic Phat co6 noi:

Samadhim, bhikkhave, bhavetha; samahito, bhikkhave, bhikkhu yathabhiitarh
pajanati. Kifica yathabhiitarh pajanati? Riipassa samudayafica atthangamafica,
vedanaya samudayafica atthangamafica, sannaya samudayafica atthangamafica,
sankharanam samu dayafica atthangamafica, vififanassa, samudayafica
atthangamafica.

(Nay cac ty khuu, cac 6ng nén tu tap dinh. Vi ty khwu cé dinh sé tué tri cac phap
nhw ching thye si 1a. Va thé nao (la cac phap) vi ay tué tri nhw chiing thue s
1a? Su sanh khdi cia sac va sy hoai diét ctia no; su sanh khdi cia cac cam tho,
clia cac twong, cua cac hanh, va sy hoai diét ctia cac cam tho, cta twdng va cac
hanh ay; sw sanh khdi cia thivc va sy hoai diét caa thirc ay.)

Do d6 vi ty khuu c6 dinh sé tué tri nam uan, cac nhan ctia ndm uan, ciing nhu sy
sanh khdi va hoai diét ctia ching. Vi dy thdy r6 rang do sy sanh khai cta cac
nhan (cta ching) ma nam uan sanh, va do su diét hoan toan ctia cac nhan ay ma
nam uan ciing diét hoan toan.

Thién Chi (Samatha) ma chuing ta da ban luan trong hai bai giang dau va bai
gidang hom nay tao ra nang lyc dinh manh. Chinh anh sang cua dinh nay sé cho
phép hanh gia thdy duwgc danh-sac chan dé dé hanh Minh Sat. V&i nang lwc dinh
tham sau, manh mé 4y, hanh gia c6 thé thay ro tinh chat vo thuwong, kho, va vo
nga cua Danh-sac va cac nhan cua ching. Sy trong sang ro rang nay la mot 1gi



ich 16n xuat phat tir Thién Chi.

Hon nita, Thién Chi con cho hanh gia mot noi nghi ngoi. Trong thién Minh Sét,
do phan biét qua nhiéu nén mét moi c6 thé phat sanh. Treong hgp nhw vay, hanh
gia c6 thé tru vao mot bac thién nao dé6 mat thoi gian dé nghi ngoi. Sy nghi ngoi
nay sé lam cho tdm hanh gia dwgc twoi tinh tré lai, va sau do6 co thé tré lai véi
cong viéc minh sat. Nhw vay, bat cit khi nao mét mai phat sinh, hanh gia c6 thé
nhap thién dé an duong trd lai.

Pay la nhitng lgi ich cta Thién Chi ma hanh gia can phai nhg, khi chiing ta buéc
sang bai giang sau vé thién Minh sat.

[1] S.I.IIL.i B "Mallika sutta"
[2] Ps. II. iv "Metta katha"
[3] A. XI. ii.5 "Metta Sutta"

[4] D. II1.1 "Patika Sutta" (Kinh Ba - Lé - 24), Vinaya I.1 Vs, VII
"Buddhanussati Katha" B125 - 130 (Tuy niém An Dtc Phat).

[5] O day, asubba (bat tinh) va patikkiila (dang tdm) dong nghia v6i nhau.

[6] Samvega: "The sources of emotion, or of a sense of urgencies"("nhitng can
nguyén lam phat sanh sy dong tam hay kinh cam.")

[7] Tam thién chitng: Bon thién sac gigi va bon thién vo sac gidi

[8] Chi tiét thém vé moi twong quan gitta nimitta va twdng

[9] Vs. III Gidi thich vé Bon Muoi Bé Muc Thién - P. 113

[10] Pali: saddha, viriya, sati, samadhi, panfia.

[11] A. iv.iv.1 "sotanugata sutta” ("one who has heard sutta" - Nguoi nghe kinh)
[12] D.11.8. "Sakkapafiha sutta".

[13] Gandhabbas: can-thac-ba la cac nhac cong va vii cong trong coi chu thién -
T Pai Thién vuong.



[14] D.A.11.8. chu giai Treong B, Bai kinh "Dé Thich s¢ van".

[15] T thién thyc ra khong doan duge vo minh, ma chi dé nén vo minh ma thoi.
Xem thém chi tiét ¢ cau tra 101 7.7. 7.8 trang...

[16] Tam gidi: (1) (Kamavacara), gom nhan gidi, sic sanh, nga quy, a - tu - la,
dia nguc va cac coi chuw thién. (2) Sac gidi (riipavacara), gom cac c6i Pham thién,

¢ day sac rat vi té. (3) VO sac gidi (anipavacara), ndi day chi c6 danh.

[17] Thap Kyaikthiyo va thap Shwedagon la hai ng6i thap noi tiéng nhat @ Mién
bién (Myanmar).
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BAI PHAP THOAI 4

Lam thé nao deé phan biét Sac

Hom nay chiing ta sé ban vé thién tit dai[1] (catudhatu vavatthana), titc thién
phan biét hay xac dinh tt dai hodc cac tinh chat cda sac (rtpa). Sac la uan dau
tién trong nam tht uan, bén uan con lai (tho, twdng, hanh, thitc) c6 thé goi chung
la Danh (nama). Trong thé gian ctia nam uan (paficavokara), danh nwong vao
sac, tire la cac thire khai 1én dya vao sac can twong (ng cua chiing. D6i véi nhan,
nhi, ti, thiét va than sac, can va moén la mét. Nhu vay, mot nhan thitc khéi sanh
nuwong vao sac dugc goi la nhan mén; mot nhi thitc khéi sanh nrong vao sac goi
la nhi mon... vv... Nhung y mon, nwong vao do y thirc khai sanh, lai la danh
(tecbhavanga: hitu phan), con sac né dva vao la tam can, sac chat nam trong
mau noi trai tim; vi vay sac trén dé y mon nwong vao cling con goi la tam co
(can)[2].

bé thay dwoc diéu nay, hanh gia can thdy ra cac yéu t6 riéng biét la thanh phan
cda sac, nghia la hanh gia tredc hét can phai kham pha ra cac phan ti cwe nhé
goi la cac tong hop sac (ripa-kalapas). Hanh gia phai thay dugc rang sac khong
la gi khac ngoai trir cac tong hgp sac nay. Nhung day van chwa phai la thuye tai
cung tot (sac chan dé)[3]. Muon thé nhap vao thuc tai cung t6t, hanh gia can phai
thdy rang moi loai tong hop sédc dic thu bao gom cac gidi (dhatu)[4] riéng biét.
Chi khi 4y hanh gia mé&i c6 thé thay dugc sac thuc su la gi, va méi cé thé thay néd
lién quan dén danh (nama) nhw thé nao. Pay chinh la muc dich cua thién t dai.

Tuy nhién, tredc khi giai thich thién nay, chiing ta cling can ban thao mot cach
ngan gon cac loai tong hop sac khac nhau va cac gidi cia ching. Ké dé giai
thich vé tdp khédi (nguon goc) cia sac, nho vay hanh gia méi c6 thé dé dang hiéu
dwgc loai thién sau sac goi la thién i dai nay.

Ba loai tong hop sac (Riupa-kalapa)

Nhw da dé cap & trén, sac khong la gi khac ngoai trir cac tong hop sac[5] (rupa-
kalapa), va vé can ban c6 ba loai tong hgp sac.

1 - Céc tong hgp tam (sac) - atthaka (tdm sac can ban)



2 - Cac tong hgp chin (sac) - navaka (tdm sac can ban cong véi sac thit chin)
3 - Cac tong hgp mudi (sac) - dasaka (chin sac cong véi sac thit muoi)

N6i chung sac than cua ching ta bao gom ba loai tong hgp sac nay tron lan véi
nhau theo nhitng cach khac nhau vay thoi.

Cac sac chat trong ba loai Tong hgp sac

Loai tong hop dau tién - cac tong hgp tam sac - bao gom bon dai (catu dhatu),
con goi bon "dai chung" (mahabhiita) va bon sé tao sac hay sac y dai sinh (upada
riipa)[6] tong cong c6 tam:

1. Bat (pathavi)

2. Nuéc (apo)

3. Lwa (tejo)

4. Gio6 (vayo)

5. Mau (vanna)

6. Mui (gandha)

7. Vi (rasa)

8. Dudng chat (oja)

Do c6 tam yéu t6 nén loai tong hgp sac nay duwgc goi la Tong hgp tdm sac
(atthaka kalapa), va vi duwong chat la yéu to thit tdm, nén n6 ciing con dwoc goi la
Tong hop sdc c6 dudng chat la yéu to thit tam (ojatthamaka kalapa). Tong hop
tam sac nay dugc tim thidy & khap toan than. La nhitng sac khong trong sudt hay
phi tinh sac (napasada riipa), va voé tri, khong c6 su song[7].

Loai tong hop sac thit hai bao gom 8 sac can ban nay va sac mang can
jivintindriya ké nhw yéu t6 thi chin. Vi c6 chin yéu t6, nén loai tong hop sac nay
dwogc goi la Tong hgp chin sac (Navakakalapa), va vi né c6 mang can la yéu t6

thit chin, nén ciling con dwgc goi la mot tong hgp c6é mang can la yéu t6 thit chin
(jivita navaka kalapa). Chiing dwgc tim thay & khap toan than va ciing la phi tinh



sac (sac mo). Do c6 mang can, nén ching sinh dong, c6 sy song.

Loai tong hop sac thit ba bao gom 8 sac can ban, sac mang can ké nhw thit chin
va thém yéu t6 thit muwdi. Vi c6 mudi sac, nén loai nay dugc goi la tong hop
muoi sac (dasaka kalapa). C6 ba loai tong hgp mudi sac.

1.- Céc tong hgp muoi sac thudc nhan (hay doan nhan), cac tong hgp mwoi sac
thudc nhi (doan nhi), cac tong hgp mwoi sac thudce ty (doan ty), cac tong hop
mudi sac thudc thiét (doan thiét), va cac tong hgp mudi sac thudc than (doan
than) - goi theo Pali (cakhu- , sota-, ghana-, jivha- , kaya dasaka kalapas )

Cac yéu t6 thi mwoi cia ching la nhan tinh sac, nhi tinh sac, ti tinh sac, thiét
tinh sac, va than tinh sac (pasada ripa).

2.- Cac tong hgp mudi sac thudc tam (trai tim) hadaya dasaka kalapa, trong tong
hgp nay yéu t6 thit muwdi cua ching la sac trai tim hay sac tam (hadaya-riipa), sac
nay la phi tinh sac (napasada).

3. - Tong hop mudi sac thudc tanh (bhava dasaka kalapas) yéu t6 thit mwoi cia
ching 1a sac tanh (bhava-riipa), cling la sac m& hay phi tinh sac.

Cac tong hgp muoi sac thudc nhan hay doan nhan, doan nhi, doan ty, doan thiét,
doan than dugc tim thay trong co quan (giac quan) twong ng. Yéu to thit muwai
cta chung, titc sac tinh sac (pasada riipa), 1a can mon twong (tng. Nam can X vat
chat ciing goi la nam can moén vat chat; c6 nghia la nam x& can (vatthu: vat)
nhan, nhi, ty, thiét va than x(r cling la nam can mon (dvara)[8] - nhan mon, nhi
mon, ty mon, thiét mon va than mon vay.

Cac tong hgp muoi sac thudc trai tim duge tim thay noi chat mau trong trai tim.
Yéu t6 thit muwdi cua ching, phi tinh sac, cling la xi¥ can, titc y vat hay tam can
(vatthu). Song d6 khong phai la y mon (bhavanga hitu phan), vi y mon la "danh",
mac du né nwong vao yéu to vat chat thit muwdi, phi tinh sac ctia mét tong hgp
muoi sac thuoc trai tim.

Bat ct khi nao mot doi twgng dap vao mot trong nam can mon, né cling dong
thoi dap vao mon thit sau (y mon - bhavanga)[9]. Chang han khi mét sac tran
dap vao nhan mon, n6 dap vao tinh sac (than kinh nhan), yéu t6 thi mwoi caa
mot tong hgp muwoi sac thudc mat (doan nhan), va dong thoi dap vao y mon
(bhavanga), va y mon thi lai dwa trén sac mo hay phi tinh sac, yéu t6 thit muoi
ctia mGt tong hop mudi sac thudc trai tim (doan tam)[10]. Sac tran trwdc tién



dwgc biét bdi mot y - thite, thit dén bdi mot nhan - thitc, va roi duwgc biét boi y
thitc thém nita. Khi mot thinh tran dap vao nhi mon, n6 dap vao tinh sac can,
(than kinh nhi), yéu t6 thit mudi trong tong hop mudi sac thudc tai..vv.. Ngoai
cac doi twgng dap vao nam can mon ra ciing c6 nhirng doi twong chi dap vao y
mon (bhavanga) théi: dé la cac loai phap tran[11].

Cac tong hgp muoi sac thuoc tanh dwoc tim thiy khap toan than. Yéu to thi
mudi cua ching, phi tinh sac, 1a sac tanh (bhava), sac nay c6 hai loai:

- Sac nam tanh (purisa bhava) la sac cung cap nhitng dac tanh thé chat ctia nam
gigi, nho do6 ching ta biét: "Pay la mot ngwoi nam". Sac nay chi tim thdy ¢ nam
gioi.

- Sac nit tanh (ithi bhava) la sac cung cap nhitng dac tanh thé chat ctia nguoi nit,
nho do chiing ta biét: "Pay la m6t nguwdi nit"'. Sac nay chi tim thdy & nit gidi.

Chinh vi yéu t6 thit mudi cia ching la sac tinh sac ma cac tong hgp muwoi sac
thudc nhan, nhi, ty, thiét va than la sac tinh sac (than kinh sac). Con tat ca cac
loai tong hgp sac khac déu khong phai la sac tinh sac, do 1a ly do tai sao chiing
lai m& hay khong ro (phi tinh sac), chang han nhw cac tong hgp mudi sac thudc
tanh va trai tim ching ta vira dé cap.

Bon loai nguon goc cuia sac

Trén ching ta da dé cap dén nhitng cau triic co ban cia sac cung tot (sac chan
dé), bay gio chiing ta tiép tuc ban vé nguon goc cta sac, diéu ma hanh gia ciing
sé dan dan phai phan biét khi hanh thién tit dai. Sac c6 mot trong bon nguon goc:
kamma (nghiép), tam, thai tiét va vat thwc. Do bon nguén goc nay ching ta cé
bon loai sac:

1. Sac do nghiép sanh - Kammaja-riipa

2. Sac do tam sanh - Cittaja-rapa

3. Sac do thoi tiét sanh - Utuja-ripa

4. Sac do vat thyre sanh - Aharaja-riipa

Nhw da dé cap, sac cua than ching ta khong gi khac ngoai cac tong hgp sac



(ripa-kalapas), va tat ca tong hop sac déu c6 it nhat tam sac can ban: dat, nuéc,
Itra, gio, mau, mui, vi va dudng chat. Yéu to thit tam, dudng chat, duy tri sac, do
la 1y do vi sao khi khong con dudng chat, sac sé tan ra.

Bay gio ching ta sé tim hiéu thém vé moi trong bon loai nguén goc cta sac mau.

Sac do Nghiép sanh

Sac do nghiép sanh (Kammaja riipa) bao gom cac tong hgp sac c6 mang can la
yéu to thit chin, va cac tong hop mudi sac thudc nhan, nhi, ty, thiét, than, tam va
tanh. Do c6 sac mang can, nén ching c6 sy song. Dudng chat (oja) cua ching la
do nghiép sanh.

Chinh trong sac do nghiép sanh nay ma chiing ta thay ra mot diéu gi do la su
thue thudc Thanh dé thi Hai, Thanh dé vé Nguon goc ctia Kho (Tap dé). Sac
linh hoat la sac c6 su song, va si song nay la "sanh", Kho Thanh dé, va nhw dirc
Phat da gidi thich trong "Mahasatipatthana sutta" (Kinh Pai Niém X1¥), sanh
(Kho) c6 mat la do ai (tanha), va ai khéi 1én doi vai bat cir diéu gi dugc xem la
kha y va kha lac: cac sac qua mat, dap vao sac tinh sac cia cac tong hgp muoi
sac thudoc mat (mat thap phap hay doan nhan) - tivc nhan mon, vabhavanga (y
mon); cac tiéng qua tai, dap vao sac tinh sac cua cac tong hgp mwoi sac thudc tai
(doan nhi) - titc nhi mon, va y mon (bhavanga) v.v... Sac tinh sac ¢ day la ngii
mon/can va sac phi tinh sac hay sac ma la tdm can hién hitu do tham &i doi véi
cac doi twgng sac, thinh, hwong, vi, xtc va phap kha lac, kha hy.

Ptic Phat cling gidi thich rang nhan tryc tiép khién tai sanh la Nghiép (kamma),
nhung dé dem lai mot két qua, n6 doi hoi phai c6 ai. Va mac du nghiép tao ra sac
vao luc tai sanh[12] cda mot kiép lam ngwoi 1a thién nghiép (kusala kamma),
song su tai sanh ty than né xdy ra van do thd, ma tht nay do ai lam duyén, va ai
lai do vO minh: khong tué tri T\ thanh dé.

Sac do nghiép sanh lic nao cling dwgc tao ra (trong sudt kiép song). N6 la nén
tang cua tat ca sac khac. Moi sat-na tam (cittakkhana) c6 ba giai doan:

1. Sanh (uppada)
2. Tru (thiti)

3. Diét (bhanga).



O médi giai doan ndy, sic nghiép méi dwoc sanh ra. Piéu ndy cé nghia ring trong
mot tién trinh tam (tién trinh ctia sy nhan thirc) cé 51 (17x3)[13] tong hgp sac do
nghiép sanh dugc tao ra. Thoi tiét (utu) hay nhiét cua chiing tao ra cac tong hgp
sac do thai tiét sanh, va vat thue (ahara) cia chiing tao ra cac tong hop sac do vat
thirc sanh méi.

Sac do Tam sanh

Sac do tam sanh (cittaja-riipa) bao gom cc tong hop tam sac. Dudng chat cta
ching do tam sanh (cittaja-oja), va chi dugc tao ra béi nhitng tam nao khai len
do nwong tam can, chit khéng phai nhitng tam thudc ngli mon. Va ngoai kiét
sanh thitc (thite tai sanh) ra, tat ca cac tam khdi 1én nwrong vao tam can déu tao ra
sac do tam sanh.

MGt vi du c6 thé gitup hanh gia hiéu dugc loai sac do tam sanh ¢ day la gian div
va phién muon. Gian dit va phién mudn déu la "san" (dosa), va mot tam san sé
tao ra sac do tam sanh v&i héa dai thanh. D6 1a ly do vi sao, khi ching ta gian dir
va phién mudn, chiing ta lai néng 1én.

Vi du khac la sy chuyén dong cta than nhw di dong ti¥ chi va than t6i, lui, 1én,
xudng. Ching han, khi chiing ta di, tim dwgc hwéng vao chan. Y dinh di tao ra
sac tam sanh trong cang chan va ban chan, cling nhw khap ca than, né c6 phong
dai thanh. Ciling nhw gi6 mang theo cac vat, & day phong dai ciing thé, mang theo
ti? chi va than. Sy chuyén dong la cd mot chudi dai ctia cac tong hop sac do tam
sanh khac nhau dwgc tao ra trong cac vi tri khac nhau. Céac tong hgp sac do tam
sanh xuat hién ldc nang chan 1én khac nhau véi cac tong hop sac do tam sanh lic
ha chan xu6ng. Moi tong hgp sac xuat hién va diét mat & cing mot cho, va cac
tong hgp sac maéi sanh 1én 1én & cho khac cling diét ¢ do.

Vi du thit ba la cac tam tinh chi (samatha), Minh Sat (Vipassana), Pao (Magga)
va Qua (Phala). C4c tam nay rat thanh tinh, manh mé va cao thugng, vi ¢ dé
khong c6 cac tuy phién ndo (upakkilesa: cau ué cia tam). Biéu d6 cé nghia rang
nhitng tdm nay tao ra rat nhiéu thé hé sac do tam thanh tinh va cao thwgng sanh,
trong dé dia dai, phong dai, héa dai rat nhe nhang va vi té. Khi cac tong hgp sac
nhe nhang va vi té€ ay xtc cham than mon (yéu t6 thit mwoi trong cac tong hgp
mudi sac thudc than) hanh gia cam nghiém sy thodi mai vé than rat 16n, khong
c6 sy nang né (dia dai). Vi lé hoa dai ctia cac tong hop sac, nhuw da dé cap ¢ trén,
tao ra cac tong hgp sac do thoi tiét sanh, nén hda dai trong cac tong hop sac do
tam cao thwgng ay sanh cling tao ra rat nhiéu nhitng tong hop sac do thai tiét



sanh & bén trong cling nhw bén ngoai than vay.

Su sang choi, ric rd va twoi sang sanh 1én véi nhitng tam cao thwgng ay duoc
tao ra bai sy sang chdi ctia sac mau thudc sac do tdm sanh va sac do thoi tiét
sanh[14]. Diéu nay ciing giai thich vi sao nwdc da va cac can cta vi hanh gia da
phat trién duwgc cac tam cao thuwgng nay lai trong sang va rang r&[15]. Chang
han, sac dwgc tao ra béi cac tam thién nhan cua tén gia Anuruddha téa khap mat
ngan thé gidi sa ba: cac thé gidi ay dugc thap sang bai sac do tam cao thugng
sanh va trd nén ro rét doi vai ngai. Chung ta ciing vay, néu ching ta phat trién
dwgc tam dinh va thanh tinh day dd, c6 thé ching ta sé thdy dwgc cac canh gidi
khac vv...[16]

Sac do Thai Tiet sanh

Sac do thoi tiét sanh (utuja riipa) bao gom cac tong hop tdm sac. Do la nhitng
tong hgp tam sac (khong c6 yéu to thit chin la mang can) nén tv than chiing
khong linh hoat[17]. Duwdng chat cua chiing la do thai tiét sanh (utuja oja), thoi
tiét nay xuat phat tir hoa dai (tejo-dhatu), yéu to thit ba ctia cac tong hgp sac[18].
Hoa dai cua céac tong hgp sac tao ra cac tong hgp sac do thoi tiét sanh, roi ty than
cac tong hgp sac do thoi tiét sanh nay c6 hoa dai lai tao ra cac tong hop sac do
thoi tiét sanh va tu than ching lai c6 héa dai vv...[19]

DPay la cach lam thé nao hoa dai, theo nang lyc ctia no, tao ra sac qua mét s6 cac
thé hé.

Tat ca sac khong linh hoat déu dugc tao ra va duy tri béi thoi tiét. Mot thi du kha
10 1a cac loai thye vat. Sac caa ching la sac do thaoi tiét sanh va dwgc tao ra bai
héa dai ban dau nam trong hat giong. Sy tang tredng ctia ching khong la gi khac
ngoai s tao tac lién tuc cna sac do thoi tiét sanh qua nhiéu nhitng thé hé. bieu
nay xay ra vai sy trg giup ctia héa dai ti noi dat, mat trdi (néng), va nudce (lanh).

Héa dai trong cac loai da, kim loai, khoang vat va go citng dwgc xem la rat manh
va tao ra rat nhiéu thé hé sac. D6 la ly do tai sao sac cta ching cé thé kéo dai
lau. Tuy nhién hoa dai trong cac loai go mém, cdy mém, thit, thitc an va nuwdce lai
rat yéu, khong tao ra duwgc nhiéu thé hé sac nhw vay, va do ciing la 1y do tai sao
sac chang bao 1au sé tan ra ra. Khi sac tan ra, chinh la do hoa dai khéng con tao
ra sac mdi nita, thay vao dé lai tw dot no, nén sac théi muc, tan ra, va phan huy.

Khi sac bi Itra dot chay, chang han nhw khi cti dang chay, chinh la vi hoa dai caa



sac bén ngoai (nhitng ngon Itta tap vao go) ho trg cho hda dai cia sac bén trong
(g0), va mét sO lwgng hoa dai khong 16 hién ra, diéu nay c6 nghia la hoa dai tré
nén tang thinh va sac bi chay tan.

Sac do Vat Thuc sanh

Sac do vat thie sanh (aharaja riipa) cling gom cac tong hgp tam sac. Dudng chat
cta chung la duGng chat do vat thue sanh (aharaja-oja). N6 duwgc tao ra bai thitc
an va thirc uéng chuing ta tiéu thu vao. Vat thuce trong chén, vat thye trong thue
quan (thttc an trong miéng, thitc an vira dugc an vao chua tiéu hoa trong bao tt,
thitc an da tiéu hoa tron ven trong rudt, phan), mu, mau, va nwdc tiéu la nhw
nhau, titc chi la cac tong hgp cé duwdng chat la yéu to thit tdm do thai tiét tao
khong linh hoat.

Sttc néng gitp cho tiéu hoa la hoa dai cua cac tong hgp c6 mang can la yéu t6
thi chin, von (nhw da dé cap) do nghiép sanh. Khi sitc néng trg gitip tiéu hoa
gap dudng chat cta cac tong hgp cé dudng chat la yéu to thit tam do thoi tiét
sanh (utuja ojatthamaka-kalapa) thugc thitc an chwa tieu hoa va tiéu hoa mot
phan, thi tao thém ra cac tong hop c6 dudng chat la thit tm, chiing la nhitng
tong hgp c6 dudng chat la thit tdm do vat thue sanh, v6i dwdng chat do vat thuc
sanh (aharaja oja) ké nhw thit tdm. Lai nita, khi dwdng chat dy gap sic nong hay
nhiét trg gitp tiéu hoda (do nghiép sanh), né tai tao thém qua nhiéu thé hé cac
tong hgp c6 dudng chat la thit tam. Dong thdi né cling ho trg dwdng chat trong
cac tong hgp sac do nghiép sanh, do tdm sanh, va do thdi tiét sanh, cling nhw cho
S ton tai cda cac tong hgp sac do vat thue sanh.

Dudng chat cda thitc an tiéu thu vao trong mot ngay c6 thé ti tao theo cach nay
cho dén bay ngay, mac du con s6 cac thé hé tao ra tuy thudc vao chat lvgng cta
thitc an. Thitc an chu thién, tic thitc an thudc thién gigi va dugc xem la thu
thang nhat, c6 thé tai tao theo cach nay cho dén mot hoac hai thang.

Vi 18 cac tong hgp c6 mang can la thit chin dwgc tim thay khap than thé, nén tién
trinh tiéu héa tim thay trong thwc quan cling duwgc tim thay khap toan than, du &
mttc do yéu hon. D6 1a ly do tai sao, khi dau (gié) dwgc boi 1én da, hodc mot miii
tiém dwgc chich dwdi da chang han, chat thudc lan téa khap toan than (duoc
"tiéu hoa"). Nhung néu boi qua nhiéu dau (gio), kha nang tiéu héa kém c6 thé
khién n6 mat mot thoi gian 1au dé hap thu.

Nhw vay da két luan phan ban luan ngan gon vé cai nguon goc cta sac. Di nhién,



con nhiéu diéu can phai dugc giai thich nhiéu thém nita, song chirng dy ciing la
du dé hanh gia hiéu ro6 hon vé thién tit dai ma bay gio chiing ta sé ban dén.

Néu muon dat dén Niét-ban, hanh gia can phai biét va thay tat ca nhitng diéu
nay, vi hanh gia can thay sac nhw n6 thuce s la, chit khong chi nhw mot khai
niém[20]. Trudc hét hanh gia can phai thay dwgc rang sac (riipa) bao gom cac
tong hop sac - (riipa-kalapas), sau d6 hanh gia can phai thau triét cai 4o twéng ve
nguyén khoi (khoi twéng) dé thay ra cac yéu t6 riéng biét cia mot tong hop sac,
tirc 1a dé thay sac t6i hau hay sac chan dé, r6i hanh gia can phai phan tich sac:
thay cac yéu t6 khac nhau, tap khéi cua ching, va nhiém vu cia chiing la nhw thé
nao. D€ c6 thé lam dugc diéu do, hanh gia phai khai di véi thién i dai, tirc 1a
phai biét la thdy bon dai chiing (mahabhuta): Dia dai, thay dai, hoa dai va phong
dai.

o~

Piém khéi dau cia Minh sat (Vipassan)

Madc du ¢ giai doan nay hanh gia khong phai dang hanh Vipassana dich xac,
song chuing ta c6 thé noi rang day la diém khéi dau ctia Vipassana, bai vi vao lic
hoan tat thién tit dai, hanh gia sé phat trién dwoc kha nang dé phan biét sac chan
dé, diéu dugc xem la can thiét cho thién Minh Sat. Nhw vay c6 thé néi lic nay
hanh gia dang thau thap dir liéu can thiét dé thyc hién cong viéc Minh Sat.

D6 1a 1y do vi sao tu tap thién ti dai la diéu can thiét d6i véi moi hanh gia. Du
cho con dwong di dén Minh sat cia mot ngwoi la dau tién tu tap mét dé tai Thién
Chi (samatha), chang han nhw niém hoi thd cho dén mot bac thién nao dé, hoac
con duong cta ho bat dau véi thién t dai (chi dan dén can dinh), ho ciing can
phai hoan tét thién t dai trwdc khi cé thé di vao Minh Sat. Ca hai con duong déu
dwgc day tai cac Thién Vién Pa-Auk & Myanmar. Néu mot nguwoi truedc da tu tap
mot dé tai Thién Chi, ho nén nhap tt thién vao moi thoi toa thién va sau khi xuat
khoi thién dy, bat dau hanh thién tir dai.

Hanh gia tu tap Thién T Pai nhu thé nao

Theo Kinh dién Pali, c6 hai cach tu tap thién ti¥ dai: tém tat va chi tiét. Cach tom
tat danh cho hanh gia c6 tué nhay bén, va chi tiét cho nhitng hanh gia gap kho
khan véi cach tém tat. Biec Phat day phwong phap tém tat trong Kinh Dai Niém
X1[21] (Mahasatipatthana).



Vi ty khwu quan sat ngay than nay, du n6é dugce dat trong vi tri nao hay dugc sap
xép nhu thé nao, cling chi c6 cac dai (gi6i), nhu vay, "than nay chi cé:

1. Pia dai (pathavidhatu)
2. Thuy dai (apa-dhatu)

3. Hoa dai (tejo-dhatu)

4. Phong dai (vayo-dhatu)"

Visudhi Magga (Thanh Tinh Dao) giai thich thém[22]: Vi thé trwdc hét, hanh gia
c6 tué nhay bén (1gi can) muon tu tap thién nay nén di vao doc cuw. R6i hanh gia
nén tac y dén toan thé than vat chat ctia minh, va phan biét cac dai theo cach tom
tat nhw vay: "Trong than nay,

1) Cai gi cing hay tho la dia dai.

2) Cai gi chay hay két dinh la thay dai

3) Cai gi lam cho chin hay néng la hoa dai ;
4) Cai gi day hodc ho trg la phong dai."[23]

Va hanh gia nén tac y va cha y dén né, quan sat né tdi lui nhiéu lan nhw "dia dai,
thuy dai, hoa dai, phong dai", nghia la, quan sat than nay chi la cac dai, khong
phai mot chung sinh, va vo nga.

Khi hanh gia thyc hién no6 lwe theo cach nay, khong bao lau dinh sé khéi 1én noi
vi dy, dinh nay dugc ciing c6 bai tué sé soi sang su phan loai cac dai, va do chi la
can dinh chit khong dat dén an chi dugc bdi vi d6i twgng ctia n6 la cac phap moi
thit co ty tinh riéng ctia no.

Hodc cach khac, c6 bon than phan nay da dugc Trwdng lao Sriputta dé cap,
nham muc dich chi ro si vang mat ctia bat ky mot ching sanh nao trong bon dai
chung nhu vay: "Khi mot khoang khéng duwgc vay quanh bdi xwong, gan, thit va
da, thi tir "sac" (rpa) c6 mat. Va hanh gia nén phan chia mai thit trong bén phan
nay, tach roi ching ra végi doi tay tri tué, roi phan biét chiing theo cach da noéi (¢
trén). ""Trong than nay cai gi cing hay tho la dia dai ... c6 ty tinh riéng cta no".



Con @ Thién vién Pa-Auk Tawya thi day (hgp theo bo Phap Tu -
Dhammasangani), hanh gid nén phan biét bon dai trong toan than theo mudi hai
dac tanh.

1. Dia dai (pathavi-dhatu): (1) cttng (2) tho; (3) nang (4) mém; (5) tron min (6)
nhe

2. Thuy dai (apa-dhatu): (7) chay ra (8) két dinh
3. Hoa dai (tejo-dhatu): (9) nong (10) lanh
4. Phong dai (vayo-dhatu): (11) ho trg (12) day

DE tu tap thién tir dai nay, hanh gia phai hoc cach phan biét moi trong muwoi hai
ddc tinh nay, moi lan mot dac tinh. Thuwong thuwong, nguwdi maéi hanh nén chon
nhitng dac tinh nao dé dé phan biét trudc, sau d6 méi dén cac dac tinh khoé hon.
Hanh gia thuong duwgc day theo thit tw nay: day, citng, tho, nang, ho trg, mém,
tron min, nhe, néng, lanh, két dinh, chay. Mai dac tinh trudc hét phai dwgc phan
biét & mot vi tri nao do trén than, réi sau dé & khap ca than.

Lam thé nao dé thay muei hai dac tinh

1. Bé phan biét dac tinh "day", hanh gia bat dau bang cach y thirc, qua xtc giac,
sy day vao & gitta dau khi hanh gia thé v6 va thd ra. Khi phan biét, hanh gia phai
tap trung vao dé cho tdi khi "sy day" hién hién ro trong tam hanh gia. Roi
chuyén céi biét hay y thitc ctia hanh gia sang mot phan nao doé cda than & gan
bén, va tim lyc day ¢ do. Theo cach nay hanh gia tir tir c6 thé phan biét dugc luc
day trwdc tién & trong dau, roi dén co, than minh, hai tay, hai chan va ban chan.
Ctr lam di 1am lai nhiéu lan nhw vay cho dén khi bat cit cho nao hanh gia dat cai
biét cia minh trén than, hanh gia déu thay luc day that dé dang. Néu luc day caa
hoi thé & gitta dau khong dé phan biét, thi c6 gang cam giac lyc day khi I6ng
nguc nd ra, hodc bung chuyén dong khi dang thd. Néu & nhitng cho d6 cling
khong ro, thir cam giac mach dap, hodc bat ky mét hinh thitc hién hién nao khac
cta lyc day. Nhé rang cho nao c6 sw chuyén dong, cho do cé luc day.

Cho du bat dau & dau, hanh gia ciing phai phat trién s hiéu biét cia minh di dan
dan xudng, dé c6 thé phan biét duoc Iyc day khap toan than, tir dau cho dén
chan. O mot vai chd né sé rd rang, con nhitng chd khac c6 thé kém hon, nhung
né c6 mat & khap toan than.



2. Khi da cam thay hai long rang minh c6 thé thay dugc dac tinh day roi, hanh
gia chuyén sang tim dac tinh citng. Bat dau bang cach phan biét tinh citng noi
rang. Can 2 ham rang lai va cdm nhan xem chiing citng nhw thé nao. R6i nha ra
va cam nhan tinh citng cta chiing. Khi hanh gia c6 thé cdAm nhan dwogc diéu nay,
hdy c6 gang phan biét dac tinh citng & khap toan than theo cach c6 hé thong tir
dau dén chan, cling theo cach da lam dé phan biét dac tinh day vay. Khong nén
c6 y lam cho than cang thang.

Khi hanh gia c6 thé phan biét dugc dac tinh citng & khap than xong, thi tré lai
tim dac tinh day ¢ khap toan than nhu trwdc. Ci¥ xen ké phan biét gitta hai dac
tinh nay, titc la gitta day va cing, lap di lap lai nhiéu lan, tir dau dén chan cho
dén khi cam thdy thod man rang minh c6 thé lam dwgc cong viéc do roi.

3. K€ tiép tim dac tinh "thé". Hanh gia 1dy 1udi cha qua cha lai mép rang, hay
w6t tay qua y ao, hodc trén da canh tay ctia hanh gia dé cam giac tinh chat tho
nham nay. Sau do6 c6 gang phan biét dac tinh tho nham khap toan than theo hé
thong nhw tredc. Néu khong thé cam giac duwoc tinh chat tho nham theo cach do,
hdy c6 gang nhin vao dac tinh day va cing lai va hanh gia c6 thé phan biét tinh
chat thé nham cung vai hai dac tinh nay.

Khi da c6 thé phan biét dac tinh thé nham ro6i, hanh gia trd lai phan biét ba dac
tinh: day, citng, thd, moi lan mot dac tinh & khap toan than va lam di lam lai
nhiéu lan cho dén khi cam thay hai long.

4. Ké d6 tim dac tinh "nang". Dat ban tay nay 1én ban tay kia & trén long hanh

gid, va cam giac tinh chat nang cta ban tay trén, hoac cam giac tinh chat nang

cta dau bang cach cui vé trwedc. Thie hanh theo hé thong cho dén khi hanh gia
phan biét dugc dac tinh nang & khap toan than.

Khi da c6 thé phan biét ro6 dac tinh nang réi, hanh gia lan lwot tim lai bon dac
tinh day, cirng, tho va nang & khap toan than nhw tredc, cho dén khi cam thay hai
long.

5. Ké tiép tim ddc tinh ho trg. Budng loi ling, dé cho than hanh gia khum vé
trréc. Roi ngay than 1én va giit thang lai. Lurc gitr cho than thang dy la ddc tinh
ho trg. Thye hanh theo hé thong cho dén khi hanh gia phan biét dwgc dac tinh ho
trg & khap toan than. Néu khong rd, c6 gang phan biét n6 cung vai dac tinh
ctrng, nho vay c6 thé lam cho né dé thdy hon.

Sau khi da c6 thé phan biét dac tinh ho trg dé dang roi, hiy tim lai nam dac tinh



day, citng, tho, nang va ho trg & khap toan than nhuw trude.

6. K& dén tim ddc tinh mém bang cach ép sat lwdi vao phia trong cia moi duéi
dé cam nhan tinh chat mém cuda né. Ro6i thw gian than, va thye hanh theo hé
thong (tir dau xuéng chan) cho tdi khi hanh gia c6 thé phan biét dac tinh mém
that dé dang trén khap toan than.

Sau d6 tim lai sau dac tinh: day, citng, tho, nang, ho trg va mém & khap toan
than.

7. K€ tiép tim dac tinh tron min bang cach tham w6t d6i moi va dung luGi cha
trén do6 t* mép bén nay qua mép bén kia. Thyc hanh cho dén khi hanh gia c6 thé
phan biét dwgc dac tinh tron min & khap toan than.

Sau do6 tim lai bay dac tinh trén & khap toan than.

8. Ké tiép tim dac tinh nhe bang cach vay vay ngon tay 1én xuéng, dé cam nhan

tinh chat nhe ctia n6. Néu hanh gid khong cam nhan dwgc bang cach ay, hay tim
dac tinh nang tré lai. Khi hanh gia c6 thé cam nhan dac tinh nang cuda toan than,
thi vay vay ngon tay 1én xudng lai va cam nhan dac tinh nhe ctia nd. Thyc hanh

cho dén khi hanh gia c6 thé phan biét duwgc dac tinh nhe ¢ khap than. Sau dé tim
lai tdm dac tinh nhw trwdc.

9. Ké, tim ddc tinh néng (hay am) & khap toan than. Dac tinh nay thwong rat dé
thdy. Bat dau bang cach nhan biét, qua xtic giac, dac tinh néng & bat ky cho nao
no6 hién hién ro rét nhat déi v4i hanh gia. Sau do6 tim lai tat ca chin dac tinh nhw
trudc.

10. K& dén tim dac tinh lanh bang cach cam nhan tinh chat lanh cta hoi thé khi
no6 di vao miii, r6i phan biét n6 theo hé thong trén khap toan than.

DPén day hanh gia c6 thé phan biét duwgc ca mwoi dac tinh. Mwai dac tinh dau nay
dwgc biét truc tiép qua xuc giac, nhung hai ddc tinh sau, chay va két dinh, phai
dwgc suy ra tit mwoi dac tinh trén. D6 1a ly do chinh dang dé néi vé no sau chét
vay.

11. Phan biét dac tinh két dinh, nhan thitc r6 vé than nay dwgc gitt lai véi nhau
bdi da, thit va gan nhw thé nao. Con mau dwgc giir lai bén trong bdi da, nhw
nuwéc trong trai bong béng ra sao. Khong c6 dac tinh két dinh, than nay at han sé
roi ra thanh tirng miéng va phan t riéng biét. Lwc hap dan giit cho than gan vao



dat nay ciing la dac tinh két dinh. Néu nhw vay van khong ro, hanh gia hdy phan
biét cd mudi dic tinh trén tdi lui nhiéu lan, moi 1an mot ddc tinh, trén khap toan
than. Khi hanh gia da tré nén thién xao trong viéc phan biét do roi, hanh gia sé
thdy rang tinh chat két dinh ciing trd nén hién hién. Néu van chwa ro, thi chi
phan biét hai dac tinh day va citng, lap di lap lai nhiéu lan. Lic do6, hanh gia sé
cam thay nhuw thé toan than cta minh bi quan trong mét sgi day. Hay phan biét
trang thai ay nhw dac tinh két dinh, va tu tap n6é nhw hanh gia da tu tap cac dac
tinh khac.

12. Bé phan biét dac tinh chay, hdy y thitc vé nwdc miéng dang chay ra trong
miéng, mau dang chay qua cac huyét quan, khong khi (hay gi6) dang chay vao
hai 14 phoi, hay hoi néng dang chdy khap toan than. Néu nhw vay van khong ro,
thi nhin vao n6 cung véi dac tinh lanh, néng hoac day, hanh gia c6 thé sé phan
biét dugc dac tinh chay.

Khi hanh gia c6 thé phan biét dwgc cd mudi hai dac tinh nay mét cach ro rang &
khap toan than, tir dau dén chan, hanh gia sé lap di lap lai ching nhiéu lan theo
thi ty nay. Khi da thod man, hanh gia nén sap xép lai thit tw theo cach da de cap
trde, tirc la & dau bai giang, do la: citng, tho, nang, mém, tron, nhe, chay, két
dinh, néng, lanh, ho trg va ddy. Theo thi? tw d6, hanh gia c6 gang phan biét tirng
ddc tinh, moi 1an mot va tir dau dén chan. Hanh gia nén c6 gang phan biét theo
thi tw nay cho tdi khi c6 thé lam thwe nhanh, it nhat cling ba vong trong mot
phut.

Trong ldc thye hanh theo cach nay, cac dai sé tré nén mat quan binh déi véi mot
sO hanh gia: tirc 1a mot vai tinh chat c6 thé tré nén thai qua, tham chi khong thé
chiu dung no6i. Dac biét cac dac tinh citng, néng va day c6 thé trd nén thai qua.
Neéu sy tinh nay xdy ra, hanh gia nén tap trung nhiéu hon vao tinh chat ngugc lai
(nhw cing thi tap trung vao mém chang han), va tiép tuc tu tap dinh theo cach
do.

Chang han, néu dac tinh chay thai qua thi tap trung nhiéu hon vao dac tinh két
dinh, hodc néu dac tinh ho trg thai qua thi tdp trung nhiéu hon vao ddc tinh day.
Nhitng cdp doi nghich la: citng-mém, tho-tron min, nang-nhe, chay-két dinh,
nong-lanh va ho trg-day.

Chinh vi 1gi ich quan binh cac dai ma mudi hai dac tinh nay méi dugc wu tién
day trwdc. Khi da quan binh cac dai dugc r6i, thi viéc dac dinh sé dé dang hon
thoi.



Pén day hanh gia da trd nén thién xao cong viéc phan biét mudi hai dac tinh
trong toan than. Vi mudi hai dac tinh da hién hién ro rang, hanh gia lic nay sé
phan biét sau dac tinh dau trong mét cai nhin, nhw 1a dia dai ; hai dac tinh ké
trong mot cai nhin, nhw 1a thuy dai; hai ddc tinh ké trong mot cai nhin, nhw la
héa dai; va hai dac tinh cu6i cting, trong mot cai nhin, nhw 1a phong dai. Hanh
gia nén lién tuc phan biét dat, nuwdc, Itra, gio, nhw vay dé an tinh tam va dac dinh.
Co thé lam di lam lai diéu nay hang tram, hang ngan, hodc hang triéu lan cang
tot.

Mot phurong phap hiéu qua nham gitt cho tam an dinh la khong di chuyén cai
biét (s y thirc) cia hanh gia tir phan than nay dén phan than khac nhw triedc nita.
Thay vao do, 1ay mot cai biét khai quat vé than. T6t nhat, thwong 1a lam mot cai
biét khai quat nhw thé hanh gia dang ngoai dau nhin lai vay. Ciling c6 thé thyc
hién diéu nay nhw thé hanh gia dang nhin ttr trén dau ctia minh xuéng, mac du
cach lam nay c6 thé dwa dén sw cang thang va khong quan binh cua t¢ dai.

Muoi cach phat trién dinh

Phu chu giai b6 Thanh Tinh Pao ndi tdi lic nay hanh gia nén phat trién dinh
theo muwoi cach[24]. Hanh gia phan biét bon dai:

1. Theo trinh ty (anupubbato) dat, nwéc, ltivra va gid, theo trinh ty Pitc Phat da
dua ra.

2. Khong qua nhanh (natisighato). Néu hanh gia phan biét ti* dai qua nhanh, thi
sé khong thay ro.

3. Khong qua cham (natisanikato). Néu hanh gia phan biét tit dai qua cham, thi
sé khong di dén doan cudi.

4. Ngan tam tan loan. (Vikkhepapatibahanato) Hanh gia phai giit tam chu vao
doi twong thién, ¢ day la bon dai, va khong dé n6 phéng di noi khac.

5. Vuot qua khai niém (pafifiattisamatikkamanato) Hanh gia khong chi tam niém,
"dat, nuwdc, Itra, gi6" ma can biét ré nhitng thire tai ma khai niém ay biéu hién:
ctrng, tho, nang, mém, min, nhe, chay, dinh, néng, lanh, ho tro va day.

6. Loai bo nhitng gi khéng ro (anupatthanamuficanato): Khi hanh gia cé thé phan
biét dugc ca mwoi hai dac tinh r6i, tam thoi hanh gia c6 thé bo ra nhitng dac tinh



nao khong ro rang, nhung néu (lam vay) ma n6é dem dén dau nhitc hay cang
thang thi thoi, vi c6 mot sy mat quan binh trong cac dai. Khi loai bé nhitng dac
tinh khong ro ra, hanh gia cling can phai giit lai it nhat mot dac tinh nao dé cho
moi dai trong t& dai d6. Nghia la hanh gia khong thé tién hanh chi véi ba, hai
hodc mét dai dwge. Va hon hét van la khong loai bo ddc tinh nao ca, néu mudai
hai dac tinh déu r6.

7. Phan biét cac dac tinh (lakkhanato). Khi hanh gia méi bat dau thién, cac dac
tinh cia moi dai van chwa ro lam, nén hanh gia ciing c6 thé tap trung vao nhiém
vu va su thé hién cia cac dai[25]. Tuy nhién khi dinh cta hanh gia tré nén kha
hon, hanh gia chi nén tap trung vao nhitng dac tinh ty nhién (sabhavalakkhana):
cing va tho cua dia dai, chdy va dinh cua thay dai, nong va lanh cua hoa dai, va
ho trg ctia phong dai.

O diém nay hanh gia sé thdy 14 chi c6 cic dai, cht? khong thdy ching nhw mot
nguwoi hay mot tw nga nita.

8. 9. 10. Phu cht giai dé nghi thém la hanh gia nén phat trién dinh cia minh theo
ba bai Kinh: (8) "Adhicitta Sutta" ("Tang Thuwgng Tam Kinh")[26] , (9)
"Sitibhava Sutta" ("Tré Nén Lanh Kinh"), (10) "Bojjhanga Sutta" ("That Giac
Chi Kinh")[27] .

Trong ba ban kinh nay ditc Phat khuyén nén quan binh ngii can (indriya): tin,
tan, niém, dinh va tué; va quan binh That giac chi (Bojjhanga): niém, trach phap,
tinh tan, hy, tinh, dinh va xa. Nhitng diéu nay da dwgc ban dén trong bai giang
dau tién.

Lam thé nao de thay Sac chan dé

Thay than tinh sac nhw mot khoi.

Khi hanh gia tiép tuc tu tap dinh trén bon dai va dén gan can dinh (upacara
samadhi) hanh gia sé thdy cac loai anh sang khac nhau. D6i v6i mot s6 hanh gia
anh sang ay c6 mau xam nhw khéi. Néu tiép tuc tap trung vao bon dai trong anh
sang xam do, no sé trd nén cang lic cang trang hon, tg nhw bong gon, va roi sé
trang sang nhuw may, lic ay toan than hanh gia sé xuat hién nhw mot hinh thé
trang toat. Néu hanh gia tiép tuc tap trung vao bon dai trong hinh thé trang toat
ay cudi cung no sé trd thanh trong sudt giong nhw maot khoi nwée da hay thay



tinh vay.

Sac trong sudt nay la nam sac than kinh (pasada), hay con goi nam "tinh sac":
Than tinh sac, nhan tinh sac, nhi tinh sac, ty tinh sac va thiét tinh sac[28]. Than
kinh than hay than tinh sac dwgc thdy & khap toan than, trong tat ca sau can, dé
la 1y do tai sao toan than hanh gia lai xuat hién trong su6t nhw vay. Hanh gia thay
cac tinh sac nay nhw mot hinh thé hodc mot khéi trong sudt, bai vi hanh gia van
chwa hiéu r6 ba loai khai twdng (ghana), dé la khoi tweng veé tinh twong tuc, khoi
tuwdng ve tong hgp hay nhém va khoi twdng vé nhiém vu. (xem lai cau tra 16i 1.3
0 trén).

Lam thé nao dé thay cac Tong hop sac (Riapa-
kalapas)

Néu hanh gia tiép tuc phan biét tit dai trong hinh thé (hay khoi) trong su6t (tinh
sdc) dy, no sé 1ap lanh va phat ra anh sang. Khi hanh gia tap trung vao t dai
trong hinh thé (hoac khéi) nay mét cach lién tuc trong it nhat mira gid, thi hanh
gia da dat dén can dinh. Vé&i anh sang dy, hanh gia phan biét hw khong gidi trong
hinh thé trong sudt, bang cach tim nhitng khoang khéng nhé & dé. Lic nay hanh
gia sé thay rang hinh thé trong sudt phan tan thanh cac phan t¥ nhé goi la cac
tong hgp sac (riipa-kalapa) ripa (sac) + kalapa (nhém/tong hop). Sau khi da dat
dén giai doan nay, titc giai doan tam thanh tinh (citta-visudhi), hanh gia c6 thé
tién hanh tu tap kién thanh tinh (ditthi-visuddhi), bang cach phan tich cac tong
hop sac. Pay la giai doan khai dau cda thién Minh sat (vipassana).

(Nhirng lgi ich cua DPinh)

Trudce khi giai thich cach 1am thé nao dé tu tap Minh sat, ching ta hay nhin vao
mot 1gi ich thurc tién c6 dugc tir ca hai -- can dinh ma ma6t hanh gia thuan quan &
day da dat dén, va an chi dinh (dinh cia bac thién) cua vi hanh gia theo c6 xe
Tinh chi (samatha).

Trong thién Minh sat, do can phai phan biét nhiéu, nén mét moi thirong phat
sinh. Khi diéu nay xdy ra, mot si an nghi tam thai sé rat 1gi ich. Trong chu giai
"Kinh Song Tam" (Dvedhavitakka Sutta), mot bai kinh thudc Trung B6 I, c6 giai
thich cach lam thé nao mot hanh gia c6 thé an nghi trong thién (jhana). Chu giai
lién hé ty du: trong sudt mot tran chién, doi khi nhitng binh linh cam thay mét



mai. Thé lyc cia doi phwong c6 thé hung manh hon, va tén bay téi tap. Vi thé
binh linh phai it vao thanh l{iy cua ho. Bén trong thanh liiy ho dugc an toan do
tranh khéi nhitng miii tén cua doi phwong va dwoc an nghi. Roi, khi ho cam thay
khoé va c6 sttc tré lai, ho roi khoi thanh dé trd lai chién tran. Bac thién (jhana) &
day cling giong nhu thanh liiy, c6 thé dwgc dung nhw mot noi an nghi trong suot
thoi gian Minh sat. Cac hanh gia Thién Quan, khong c6 mét bac thién, va da
khai sy trure ti€p vai thién T Dai, c6 thé dung can dinh cta ho nhw mot thanh
liiy dé an nghi. Trong ca hai triong hop, hanh gia déu c6 thé trd lai chién trwong
Minh sat vdi than tam twoi tinh, va trong sang ro rang. Nhu vay, c6 mot noi an
nghi sé dem lai lgi ich rat 16n trong Thién Minh sét.

Cac Tong hgp Sac Trong suot va cac Tong hgp Sac
Mo

Cac tong hop sac (rupa-kalapa) chia thanh hai nhém: cac tong hop sac trong suot
va cac tong hgp sac mo. Cac tong hgp sac nao chita mét trong nam tinh sac
(nhan-nhi-ty-thiét va than tinh sac) la nhitng tong hgp sac trong suét. Con tat ca
tong hgp sac khac la mo.

Phan tich cac tong hgp sac
Lam thé nao dé thay Bon Dai

Truwdc tién hanh gia nén phan biét bon dai, dat, nwdc, Itra va gié cta cac tong hop
sac trong sudt va cac tong hop sac mo. Hanh gia sé thdy rang cac tong hop sac
sanh va diét cyc ky nhanh, khong thé nao phan tich dugc chiing, vi hanh gia van
thay ching nhuw nhitng phan t¥ ¢& nho. Do chwa thau triét ba loai khoi twéng
(ghana), nén hanh gia van con nam trong lanh vic khai niém (pafifiatti) chit chuwra
dén dugc lanh vie chan dé hay thuc tai cung tot (paramatha)[29].

Chinh do hanh gia chwa thau su6t nhitng khai niém vé tong hgp va hinh dang ma
cac phan tit, cac khoi nhé van ton tai. Néu hanh gia khong phan tich thém nita,
ma c6 gang hanh Minh sat bang cach quén s sanh va diét cua cac khoi nhé ay,
tirc cac tong hgp sac (ripa-kalapas), thi hanh gia van chi dang c6 gang hanh
Minh sét trén cac khai niém ma théi. Vi vay hanh gia phai phan tich cac tong
hgp sac thém nita, cho dén khi c6 thé thdy cac dai trong cac tong hgp sac riéng
1é, dé dat dén thyc tai cung tot - chan deé.



Neéu, do cac tong hgp sac sanh va diét cire ky nhanh, hanh gia khong thé phan
biét bon dai trong cac tong hop sac riéng 1é, thi hdy bé qua s sanh - diét cta
chuing, ty nhw khi gap mot ngwdi nao ma minh khong muén gap, hanh gia sé lam
bd khong thay hodc dé y t6i y vay. O day ciing thé, hanh gia sé& khong chu y dén
su sanh diét cua cac tong hgp sac ma chi tap trung vao bon dai trong cac tong
hgp sac ay ma thoi.

Néu van khong thanh cong, hanh gia nén tap trung vao dia dai ldc trong toan
than va lic thi trong mat tong hop sac riéng 1é xen nhau. D6i véi thuy dai, hoa
dai, va phong dai cling lam nhu vay. Hanh gia can phai phan biét dugc bon dai
trong mot tong hgp sac "trong" riéng 1é va trong mot tong hop sac "ma" riéng 1é.

Pay la phurong thite tién hanh ma chiing t6i day tai Thién vién Pa-Auk: hanh gia
phan biét cac dai theo tuan ty tirng dai mot. Cac ban kinh giai thich rang hanh
gia nén phan biét ca bon dai mot lan, nhung can phai hiéu la cach do6 chi danh
cho nhitng hanh gia da thién xao hay thudc hang 1gi can. Bai vi, phan biét cac
dai cua sac rat sau xa, nang lyc Minh sat ctia hanh gia so co thwong khong du
manh va vitng chac dé ho c6 thé thay tat ca cac dai mot lan. Vi thé, chiing t6i day
ho phan biét cac dai theo tuan tu titng dai mat, tir can ban mot, tir cai dé nhat dén
cai kho nhat. Sau do, khi ho da tré nén ranh ré trong phap hanh roi, ho c6 thé
thay ca bon dai (tdm dac tinh) trong mot tong hgp sac mot 1an[30].

Khi hanh gia da thay dwgc bon dai trong mot tong hop sac "trong" cling nhw
trong mot tong hgp sac "ma" riéng 1é 1a hanh gia da hoan tat giai doan thurc hanh
Thién Chi (samatha) va hoan tat giai doan Tam thanh tinh (citta visuddhi) va
cling dang trong giai doan khéi dau cta thyc hanh Minh sat, tirc Kién Thanh
Tinh (ditthi visudhi), vi hanh gid dang phan biét danh sac chan dé (nama-riipa
pariggaha: nam bat dugc duyén khdi ctia danh sac) va phan tich Danh sac chan
dé (nama-ripa pariccheda: phan tich danh sac). D6 la 1y do vi sao thién T Dai
lai bao gobm ca Chi lan Quan (samatha va vipassana)

Khi da thanh cong, hanh gia phan biét bon dai trong mét s6 cac tong hgp sac
trong va mo cua cac can dé la nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can va y
can lan lwgt tirng can (x1t) mot.

Nhw da dé cap & trén, cac tong hop sac trong va mo, tat ca déu bao gom cung
mot can ban tam sac. Pén day hanh gia da phan biét dwgc bon sac dau (tic dat,
nuwéce, Itra va gid), va sé tiép tuc dé phan biét bon sac con lai: mau, mui, vi va
duwdng chat.



Tuy nhién, tredc khi tién hanh, trwéc hét chiing ta can phai ban dén phwong thirc
chung cho viéc phan biét bon sac nay.

B6 sach Xua Ao twdng (The Dispeller of Delusion), chii giai bd Phan tich cta
Tang Diéu Phap, n6i[31]

Sabbopi panesa pabhedo manodvarikayavaneyeva labbhati (Moi hién twong déu
dwgc biét bédi mot minh toc hanh (javana)[32] y mon ma th6i.[33])

Hanh gia chi c6 thé biét dugc dia dai, thay dai, héa dai, va phong dai ciia mot
tong hgp sac, véi y thitc ma théi. Poi véi mau, mui, vi cia mot tong hgp sac
ciling vay, hanh gia chi c6 thé biét theo cach d6. Mac du rat dé thdy dwgc mau véGi
y thitc, nhung dé thady dwoc mui va vi theo cach do lai rat kho, béi vi théi quen
l1au doi cua ching ta la dung miii va lwGi (dé lam cong viéc dy). Do do, khi thién
cta hanh gia chwa manh va vitng chac, nén dung ty thitc hoac thiét thitc trg giup.

Td&i day, toi da giai thich xong hai cach dé phan biét mot doi twgng, bay gio
ching ta sé tim hiéu cach lam thé nao ngwdi hanh thién c6 thé phan biét dugc
mau, mui, vi va dudng chat trong cac tong hgp sac.

Lam thé nao dé thay Mau

Mau (vanna), yéu to thit nam can phai phan biét, 1a d6i twgng cua sw thay
(riparammana: canh sac) va dugc tim thay trong tat cd moi tong hgp sac. Mau
rat dé nhan biét doi vadi y thitc, bai vi chi nhin cac tong hop sac hanh gia da thay
duwgc mau. Mau thi ludn ludn phai la mau ctia mot cai gi, va cai gi do chinh la t¥
dai[34].

Lam thé nao dé thay Mui

Mui hay hwong (gandha), yéu to thit sau can phan biét, 1a doi twgng cta sy ngwi
(gandharammana: canh khi), va cling dugc thay trong cac tong hgp sac. Do vi
théi quen lau doi caa chuing ta la dung miii dé ngtti, nén lic dau hanh gia can cé
ty thitc dé trg gitip hanh gia nhan biét dwgc mui véi y thirc.

DPé lam diéu nay, triedc hét hanh gia can phan biét sac ma hai loai thitc (ty thitc

va y thitc) nay nwong, do la ty tinh sac va sac trai tim (sac mo hay phi tinh sac).
Ty tinh sac la yéu t6 thit mwoi cia tong hgp mudi sac c6 ty la yéu t6 thit muai



(hay doan ty). Con sac trai tim la yéu t6 thit mudi cua tong hgp mwdi sac co trai
tim la yéu t6 thit muwoi (doan tam).

Pé tim ty tinh sac nay, dau tién hanh gia phan biét t& dai noi miii, nhung phai
chac chan la dang nhin vao mot tong hgp mudi sac trong miii thudc ty can chi
khong phai thudc than can. Chi nhitng tong hgp ty mudi sdc méi c6 ty tinh sac.

Keé dén, dé thay dugc sac trai tim, hanh gia can phan biét y mon (bhavanga - hitu
phan) sang chaéi[35]. Cong viéc nay twong doi dé, vi hanh gia da phan biét dwoc
tir dai trong cac tong hop sac trong va mo thudc sau can roi.

DPén day, sau khi da phan biét dwgc ty tinh sac (ty mon) va bhavanga (y mon),
hanh gia c6 thé tién hanh phan biét mui cia mot téng hgp sac gan vdi tong hop
ty muoi sac cho ma hanh gia da phan biét tinh sac (sac trong su6t). Hanh gia sé
thady rang mui tdc dong vao ty mon va y mon cung mot ltc.

Lam thé nao dé thay Vi

Vi (rasa), yéu t6 thit bay can phan biét, la doi twgng cda vi giac hay than kinh
thiét (rasammana: sac canh vi), cling duwgc tim thdy trong tat ca cac tong hop sac.
Nhw d6i véi mili (ty), lic dau hanh gia sé can cé ty thitc trg giap dé biét dwoc vi
véi y thitc. Va & day ciling vay, tride tién hanh gia nén phan biét sac ma hai loai
thitc nay nwong. Sau khi da lam dwgc diéu do, hanh gia phan biét vi cia mot

tong hgp sac. Hanh gia c6 thé 1dy mot tong hop sac tir nwdc miéng trén lwdi cla
minh.

Lam thé nao dé thay Duong chat

Dudng chat (oja) la yéu to thit tdm can phan biét. N6 cling dwoc thay trong moi
tong hgp sac, va nhw da dé cap & triroc, gom bon loai[36]:

1- Duwong chat do Nghiép sanh (Kammaja 0ja)
2- Dudng chat do Tam sanh [37] (Cittaja oja)
3- Dudng chat do Thai tiét sanh (Uttuja oja)

4- Duwong chat do Vat thire sanh (Aharaja oja)



Khao sat bat ky tong hop sac nao hanh gia ciing sé thay dudng chat. Tt dudng
chat nay chung ta thay cacriipa kalapas (tong hgp sac) tir do trd di sinh s6i nay
na lién tuc.

Sau khi da phan biét dugc tam yéu to hay sac can ban cé mat trong moi tong hgp
sac roi, hanh gia nén c6 gang phan biét ba sac can ban con lai dugc tim thay
trong cac tong hop sac dac biét - do6 la: sac mang can, sac tanh (nam-nit) va sac
trai tim[38].

Lam thé nao dé thay dugc Sac Mang Can va Sac
Tanh

Sac mang can (Jiitindriya) chi duy tri sy s6ng cta sac do nghiép sanh, nén ciing
c6 nghia la n6 chi dwoc tim thdy & (sac nghiép) do.

Nhw da noéi & tredc[39], vi 1€ tat ca cac tong hgp sac trong sudt déu do Nghiép
sanh, nén ciing rat dé dang cho hanh gia dé phan biét mang can nay trudc trong
mot tong hgp sac trong sudt. Phan biét mot tong hgp sac c6 mat la yéu to thi
mudi (Poan nhan hay mat thap phap), va thdy rang sac mang can chi duy tri (su
song) cac sac cda tong hop sac riéng n6é ma thoi, chit khong duy tri sac cta cac
tong hop khac.

Ké do hanh gia cling can phan biét sac mang can trong mot tong hop sac mao.
Than c6 ba loai tong hgp sac mo cé sac mang can la:

1- Cac tong hgp sac o trai tim la thit mwoi (hadaya dasaka-kalapa) - chi & trong
trai tim[40].

2- Cac tong hop sac c6 tanh la thit muoi (bhava dasaka-kalapa) - khap toan
than[41].

3- Cac tong hop sac c6 mang can la thi chin (jivita navaka-kalapa)[42].
Trudc tién phan biét sic mang can ctia mot tong hgp sac c6 mang can la thit chin
hodc cua mat tong hgp sac ¢6 tanh la thit muwoi dugc xem la dé nhat. Bé phan

biét ro hai tong hop sac nay, hanh gia hay tim sac tanh (bhava-ripa).

Lic nay hanh gia da phan biét dugc sac mang can trong mot tong hop sac trong
sudt thudc vé mat, vi vay hay nhin lai vao mat va phan biét mét tong hgp sac mo



c6 sac mang can. Béi 1€ cac tong hop sac c6 mang can la thit chin va cac tong
hgp sdc c6 tanh la thit muwoi déu duwgce tim thay trong tat ca sau can, nén no sé la
mot trong hai ma thoi. Néu no c6 sac tanh, thi dé 1a mot tong hgp sac co tanh la
thit mwoi, ngugce lai, néu khong cé thi do 1a mot tong hgp c6 mang can la thi
chin. Trong truong hop dé, hdy phan biét mot tong hop sac mo khac cho dén khi
hanh gia phan biét dwgc sac tanh, r6i tim sac nay trong mot tong hgp sac thude
tai (nhi), mii (ty), luGi (thiét), than va trai tim (nhuc doan tam).

Dé phan biét mot tong hgp sac mo thudc trai tim, hanh gia tap trung vao y moén
hay bhavanga chdi sang tré lai. Muon thay r6, hay lac lac ngén tay cta hanh gia,
va nhin xem cai tdm muon lac lac ngoén tay dy. Roi c6 gang phan biét cac tong
hgp sac ho trg cho bhavanga (tam hitu phan). Hanh gia ciing c6 thé tim ching &
phan dwdi cia bhavanga: dé la nhitng tong hgp sac ma c6 trai tim la thi muwoi
[43].

Nhw vay, hanh gia da hoan tat viéc phan biét tat ca sac trong cac tong hop sac:
dat, nwdc, Itra, gioé, mau, mui, vi, dedng chat, mang can va sac tanh. Va hanh gia
cling da phan biét dugc ching trong cac tong hgp sac trong va mad noi sau can.
Giai doan ké tiép trong viéc phan biét sdc la phan tich sac ctia moi (can) trong
sau can (giac quan): mat, tai, mdi, lwdi, than va trai tim (heart) dé thay ra nhirng
loai tong hgp sac khac nhau & d6.[44]

Hanh gia khai sy bang cach phan tich chi hai loai trong sac tinh sac (sac trong
suot).

Cach phan tich
Lam thé nao dé phan tich cac tinh sac (sac trong)

MOoi gidc quan c6 mot s6 loai tong hgp sic hoa lan vao nhau. Chang han mat, tai,
miii, [wdi c6 hai loai tong hgp sac trong sudt pha lan vdi nhau giong nhuw bot gao
va bot mi vay - dé la tong hop sac trong sudt thudc giac quan twong ng, va tong
hgp sac trong sudt thudc than. Chang han, hai loai tong hop sac trong mat la:

1. Tong hgp sac c6 mat la thit mudi (Poan nhan) - cakkhu dasaka kapala - yéu to
thi mwoi la nhan tinh sac.

2. Tong hgp sac co than la thit muwoi (Poan than) - kaya dasaka kalapa - yéu to



thit muoi la than tinh sac.

Cac tong hop sac c6 than la thit muwdi hay "Poan than" dwgc tim thay khap sau
giadc quan (mat, tai, mdi, lwdi, than va tim), hoa lan v&i cac tong hgp ¢ d6. Nhw
trong con mat, né hoa lan véi cac tong hgp sac c6 mat la thit mwoi (Poan nhan);
trong tai, n6 hoa lan véi Doan nhi (sata dasaka kalapas) v.v... Cac tong hgp sac
c6 tanh la thit muoi (doan sac tanh) ciling thé, dugc tim thay & khap céac giac
quan, va ciing tron lan v@i cac tong hgp sac trong sudt khac. Bé thay dugc tat ca
nhitng tong hgp nay, hanh gia can phan tich cac tong hgp sac trong sudt trong
nam giac quan, va nhan dang loai tinh sac twong (ng v6i moi thit (nhan tinh sac,
nhi tinh sac, ty tinh sac, thiét tinh sac) cling nhw than tinh sac ¢ dé.

1) Nhan tinh sac hay than kinh nhan (cakkhu pasada): Nhay cam doi v&i mau
sac, trong khi than tinh sac (than kinh than) lai nhay cam doéi véi sy xtic cham
(cac doi twong c6 thé s& mé duwgce). Sy khac nhau nay cho phép hanh gia biét
dwgc thit nao la thit minh dang tim. Pau tién, phan biét ti dai trong con mat dé
thay r6 mot tong hop sac trong sudt, va phan biét sac tinh sac cia tong hop sac
d6. Ro6i nhin vao sac mau ctia mot nhom cac tong hop sac cach con mat mot
khoang nao dé. Néu né tac dong trén tinh sac nao thi tinh sac dy 1a mot nhan tinh
sdc (cua mot tong hop sac cé mat la thit mudi - doan nhan). Ngwoc lai, thi do la
mot than tinh sac (cia mot tong hop sac cé than la thit muwdi - doan than).

2) Than tinh sac (kaya pasada). D6 la yéu t6 nhay cam doi vdi sw xic cham, hay
doi v6i nhitng doi twong cé thé s& mé duge. Nhuwng doi twgng ay la dat, nuwéec,
Ira, gio6 (dia dai, thuy dai, héa dai, phong dai). Hanh gia phan biét mat tinh sac
noi con mat tr@ lai. R6i nhin vao dia dai, hoa dai, hay phong dai cia mot nhom
cac tong hgp sac gan bén. Néu né tac dong trén tinh sac nao, tinh sac ay la than
tinh sac (cia mot tong hop sac cé than la thit muwdi, doan than).

3) Nhi tinh sac (sota pasada). D6 la yéu t6 nhay cam doi véi am thanh. Truwdc
tién hanh gia phan biét mot tinh sac noi tai. R6i lang nghe. Néu am thanh tac
dong trén tinh sac, tinh sac dy lanhi tinh sac - (hay than kinh nhi) - (cia mot tong
hgp sdc c6 nhi la thit mwoi). Roi phan biét than tinh sac nhw triedc hanh gia da
lam noi con mat.

4) Ty tinh sac (ghana pasada). D6 la yéu t6 nhay cam d6i v6i mui. Cling nhw
trréc, hanh gia phan biét mot tinh sac noi mii. R6i ngtti mui ciia m6t nhém cac
tong hgp sac gan bén. Néu no tac dong trén tinh sac, tinh sac dy la mot ty tinh
sac (cua mot tong hop sac co ty la thit mwoi). Roi phan biét tong hgp sac cé than



la th muoi nhue da lam vGi mat va tai.

5) Thiét tinh sac (jivha pasada). D6 la yéu t6 nhay cam do6i véi vi. Phan biét mot
tinh sac trong lui (thiét). R6i ném vi cia mot nhém cac tong hop sac gan bén.
Néu né tac dong trén tinh sac, thi tinh sac dy la mot thiét tinh sac (cia mot tong
hop sac c6 thiét 1a thit muoi). Sau do phan biét tong hgp sac co6 than la thi muoi
nhv da lam v4i mat, tai va mii.

Khi da phan tich xong hai loai tinh sdc noi moi trong nam giac quan, hanh gia
cling can thay rang than tinh sac (trong cac tong hgp sac cé than la thit muoi)
cling dugc tim thady trong tri tim, va sac tanh ma& (noi cac tong hgp sac co6 tanh
la thit muwoi - doan sac tanh) ciing dwgc tim thay trong tat ca sau giac quan.

Sau khi da lam nhw thé, hanh gia sé phai phan tich ca nam loai tinh sac[45] , va
hai trong sau loai sac mo. Bay gi¢ hanh gia can phan tich cac sac m& con lai noi
moi trong sau giac quan.

Nam muoi bon sac trong con mat

T tredc dén day ching ta da ban vé ba loai tong hop sac can ban.

1. Céc tong hgp muwoi cua moi trong sau giac quan (mat, tai, mii, lwdi, than va
tam (tim)

2. Cac tong hop chin thudc mang can
3. Cac tong hop tam

Mat, tai, miii, lwdi, than va tam (tim) bao gom, nhw bay gid ching ta da biét, bay
loai tong hgp sac, tong cong c6 sdu muoi ba sac[46]. Tuy nhién khi phan tich sac
ctia mdt giac quan, cac kinh Pali néi hanh gia chi nén nhin vao sau loai tong hop
sac (trir cac tong hgp sac c6 mang can la thi chin ra). Nhuw vay hanh gia sé chi
tap trung vao nam muoi bon loai sac (63 - 9 = 54).[47]

Riéng cac tong hgp sac c6 mang can la thit chin, sau dé hanh gia sé phan biét
theo cach khac. Va vi 1é mot trong sau loai tong hgp sac c6 than la thit mudi, nén
khi phan tich sac cia than (ngoai mat, tai, mii, lwGi va trai tim), hanh gia chi c6
thé phan tich nam loai tong hgp sac, tong cong c6 bon muai bon loai sac (54 - 10
= 44) ma thoi.



Nhw vay chiing ta sé nhin vao nam muwadi bon loai sac da néi cia con mat chang
han:

1- Tong hop sac c6 mat la thit mwdi[48] (Poan nhan hay Mat thap phéap). Do la
yéu t6 nhay cam doi v4i mau, trong su6t va do nghiép sanh.

2- Tong hgp sac c6 than la thit muwgi[49] (Poan than hay Than thap phap). Bé la
yéu t6 nhay cam doi vGi cac doi twgng c6 thé so moé dugce (xtc tran - dia dai -
héa dai va phong dai), trong su6t do nghiép sanh.

3- Tong hgp sac c6 tanh la thit muwgi[50] (Poan tanh hay Tanh thap phap). Bé la
sac mo va do nghiép sanh.

Va roi c6 thém ba loai tong hgp sac nita, moi loai c6 tam sac, tong cong la hai
muoi bon (3x8=24). D6 la ba loai tong hgp sac co6 vat thye la thi tam, ca ba déu
la sac mo.

4- Tong hop tdm c6 dudng chat do tam sanh (cittaja ojatthumaka kalapa)
5- Tong hgp tam c6 dwdng chat do thoi tiét sanh (uttuja ojatthamaka kalapa)
6- Tong hgp tdm c6 dudng chat do vat thue sanh (akaraja ojatthamaka kalapa)

Ba loai tong hgp sac dau (cac tong hgp mudi sac) déu do nghiép (kamma) sanh,
trong khi ba loai tong hop sac sau (cac tong hgp 8 sac) thi hodc do thai tiét hoac
do tam, hoac do vat thyc sanh. Nhw da néi ¢ phan dau cta bai giang nay, cé bon
nguon goc cua sac[51]. Bén day thi hanh gia da phan biét dugc cac tong hgp sac
do nghiép sanh roi, vi vay chiing ta sé ban dén cach phan biét loai tong hop c6
dwdng chat la thit tdm dé biét n6 thudc thit nao (trong ba thit ké trén: tam, thoi
tiét, vat thuyre).

Lam thé nao deé thay sac do tam sanh

Nhuwr da dé cap trong phan gidi thiéu, moi tdm sanh 1én nwwong vao sac trai tim
(ngoai trir tam tuc sanh hay kiét sanh thitc) sé tao ra rat nhiéu cac tong hgp tam
c6 duong chat do tam sanh (cittaja ojatthamakalapa). Cac tong hgp nay la nhitng
sdc mo va trai khap toan than.

D6 la 1y do vi sao, néu hanh gia tap trung vao hitu phan (bhavanga), hanh gia sé



thay rat nhiéu tdm nwong noi sac trai tim dang tao ra cac tong hop sac. Néu diéu
nay khong ro, hay tap trung vao hitu phan trd lai va vay vay 1 ngon tay. Lic doé
hanh gia sé thay 1 s6 16n cac tong hop sac da dugc tao ra do tdm mudn vay vay
ngon tay. Dong thoi hanh gia cling thdy rang nhitng tong hgp sac nhw vay cé thé
khdi sanh @ bat cit cho nao trén than.

Lam thé nao de thay sac do thoi tiét sanh

Nhw da noéi trong phan gidi thiéu, hoa dai (tejo) cling dwgc goi la "thoi tiét" hay
"nhiét" (Utu) va duoc thay trong 1 tong hop sac. Héa dai ctia cac tong hop sac
tao ra cac tong hgp tam cé dudng chat do thoi tiét sanh (utuja ojatthamaka
kalapa). Tw than chiing lai chita dwng hoa dai, von tao ra thém cac tong hop tam
c6 dudng chat do thai tiét sanh. Hanh gia can thay rang tién trinh nay xdy ra
trong tat ca cac loai tong hgp sac noi moi giac quan.

Pau tién, phan biét hda dai trong mét tong hgp sac c6 mat la thit muwoi chang
han. Ro6i thay rang no tao ra cac tong hgp tam c6 dwdng chat do thai tiét sanh.
Day la thé hé thit nhat. Ké phan biét hoa dai trong mot tong hop sac cta thé hé
thit nhat thudc cac tong hgp tam c6 dwdng chat do thoi tiét sanh dy, va thdy rang
no6 ciling sanh s6i ndy na tiép: do la thé hé thit 2. Theo cach nay hanh gia sé thay
rang thoi tiét trong tong hop c6 mat la thit 10 (von ban than né la do nghiép
sanh)[52] sinh s6i ndy n& qua 4 hodc 5 thé hé[53].

Hanh gia can phai thdy dugc rang tién trinh nay xay ra cho moi loai tong hgp sac
trong moi giac quan, va cling can phai ti minh thdy c6 bao nhiéu thé hé tong hop
sac 8 c6 duwdng chat do thoi tiét sanh ma moi loai tong hgp sac ay tao ra.

Lam thé nao de thay sac do vat thyc sanh

Nhw da dé cap & trén, bon phan thudc than, do 1a vat thue chwa tiéu hod, vat thuc
da tiéu hoa (phan) mu va nuwéce tiéu, chi la nhitng tong hgp tdm cé dudng chat do
thoi tiét sanh (utuja ojatthamaka kalapa). Va sitc néng tiéu hoa thirc an trong
than (trong thywc quan) chinh la héa dai thudc cac tong hop c6 mang can la thiy
chin (jivita navaka kalapa), von la tong hgp sac do nghiép sanh.

Khi dudng chat cta cac tong hgp tdm c6 dudng chat do thoi tiét sanh gap sirc
nong tiéu hoa thitc an, thi sac duwgc tao ra thém, sac dé la cac tong hgp tam cé
dwdng chat do vat thue sanh (aharaja ojatthamaka kalapa). Ban than chiing cé



dwdng chat (dudng chat nay do vat thue sanh aharaja oja) von sinh s6i ndy nd
theo ciing cach qua nhiéu thé hé. Vat thuc an vao trong ngay sé tai tao nhw thé
nay cho dén mot tuan 1€, trong su6t thai gian 8y né ciling ho trg duwdng chét trong
cac tong hgp sac do nghiép sanh, do tdm sanh va do thai tiét sanh, ciing nhw
trong cac tong hop sac do vat thyc trede sanh[54]. Vat thue caa chu thién tai tao
cho dén mot hodc hai thang.

A~

Dé thay nhitng diéu nay hanh gia phai "thién" trong khi dang an. Vi, vao luc ay
cac tong hgp sac do vat thuc sanh c6 thé dwoc thay lan tod khap toan than, tir hé
thong thu'c quan: miéng, cuéng hong, bao tit, va ruot. Trudc tién hanh gia phan
biét t¥ dai trong thitc an mdi an vao & nhitng cho ay, va thay cac tong hgp sac tai
do6. Cit tiép tuc nhin cho dén khi hanh gia thdy dugc rang khi sitc néng trg gitip
tiéu hoa (hda dai cta cac tong hgp c6 mang can la thit chin) gap duwdng chat cta
thitc an mdi an vao (cac tong hgp tam cé dwdng chat do thoi tiét sanh), thi nhiéu
thé hé cac tong hgp tam cé duwdng chat do vat thue sanh dugc tao ra, dudng chat
nay lan téa khap toan than. Hanh gia thay rang chiing la sac mo va gom tam loai
sdc. Hanh gia ciing c6 thé thay nhitng diéu nay sau khi da an xong, trong treong
hop do thi hanh gia phan tich vat thuc chwa tieu héa trong bao t va ruot.

Ke tiép, hanh gia can phan biét cac tong hgp tam c6 dwdng chat do vat thyc sanh
khi ching lan téa khap toan than, va di dén mat chang han. Phan biét tdm loai
sac trong cac tong hgp tam tai noi dé va thay rang dwdng chat cta ching la
dwdng chat do vat thue sanh (aharaja oja). Roi thay nhitng gi xdy ra khi n6 gap
dwdng chat do nghiép sanh (kammaja oja) ciia cac tong hop c6 mat la thit muwai
(doan nhan); cting véi sitc néng hay nhiét trg gitp tiéu héa, n6 khién cho dutng
chat thudc cac tong hop c6 mat la thit mwdi ay tao ra bon hodac nam thé hé cac
tong hgp tdm cé duwdng chat do vat thue sanh[55]. Con s6 cac thé hé duwgc tao ra
tuy thudc vao sitc manh cta ca hai loai duwong chat.

Hon nita, trong bon hodc nam thé hé tong hop sac ay, con c6 thoi tiét. Hanh gia
cling c6 gang phan biét ¢ giai doan tru ctia n6 dé thiy rang né ciing téi tao qua
nhiéu thé hé.

Hanh gia cling c6 gang phan biét dé thay rang khi dudng chat do vat thiyc sanh
gap dudng chat cta cac tong hgp cé than la thit muwdi, va cac tong hop cé tanh la
thit mudi do nghiép sanh thugc con mat, thi bon hoac nam thé hé tong hop tam
c6 dudng chat do vat thue sanh dugce tao ra. Va ciling trong nhitng thé hé nay,
thoi tiét sé sinh s6i ndy nd qua nhiéu thé hé.



Lai nita, khi dwdng chat do vat thyc sanh gap dudng chat cua tong hgp tam c6
dwdng chat do tam sanh thudc con mat (cittaja ojatthamaka kalapa), thi hai hoac
ba thé hé tong hop tdm c6 duwong chat do vat thwe sanh duwgc tao ra, va ciing
trong cac thé hé nay, thoi tiét sinh so6i ndy né qua nhiéu thé hé.

Va con nita, c6 hai loai tong hgp tdm c6 dudng chat do vat thye sanh; dé la loai
di tredc va loai ndi tiép theo sau.

Khi dudng chat do vat thye trede tao gap dudng chat noi tiép theo sau cia cac
tong hgp tdm c6 duwdng chat do vat thwe sanh va nhiét trg gitp tiéu héa, thi muoi
dén muai hai thé hé thé hé tong hgp tam c6 duwdng chat do vat thue sanh dwgc
tao ra, thoi tiét & do cling sinh s6i ndy né qua nhiéu thé hé.

Trong moi tredng hop, dwdng chat caa bat ky tong hgp sac nao (do nghiép sanh,
do tam sanh, do thai tiét sanh, hay do vat thyc sanh) thi sy tai tao chi c6 khi n6
dugce ho tro bdi sitc nong hay nhiét trg giup tiéu hoa.

Sau khi da phan biét tat ca cac loai tong hop c6 dwdng chat la thit tim trong mat,
biét chiing sinh s6i ndy né nhw thé nao, va cac yéu to trong cac tong hgp sac ma
chuing tao ra d6 cling tdi tao ra sao, hanh gia ltic ay da phan biét dwoc ca thay
nam muoi bon loai sdac noi mat. Ké do, hanh gia nén lam y nhw vay doi véi tat ca
cac loai sac trong nam giac quan con lai; do la tai, mdi, lwdi, than, va tam.

TOM TAT

Hom nay chiing ta da luan ban kha tém tat vé cach lam thé nao dé phan tich cac
tong hgp sac, trong khi phap hanh thue sy doi héi nhiéu hon. Chang han, phwong
phap chi tiét doi héi phai phan tich céi dwgc goi la bon mwoi hai phan cta than
da de cap trong kinh Gidi Phan Biét (Phatuvibhanga Sutta) thudc Trung Bo
Kinh, d6 la: hai muoi phan thudc dia dai, hai muwoi phan thudc thay dai, bon
phuong dién cda hoa dai va sau phuong dién ctia phong dai[56]. Néu hanh gia
muon biét cach lam thé nao dé tu tap theo phuwong phap chi tiét nay, hanh gia nén
di dén m6t bac thay thich hgp. Nho thue hanh c6 hé thong, dan dan hanh gia sé
tré nén thanh thao hon trong viéc phan biét cac tong hgp sac, von dugc tao ra do
bon nguyén nhan: nghiép, tam, thoi tiét, va vat thuec.

Vi viéc phan biét sac hoan man, hanh gia ké nhw da hoan tat phan dau cua tué
minh sat thit nhat, d6 la Danh Sac Phan Tich Tri (Nama-ripa pariccheda nama).



DPén day ching ta sé tom tat lai viéc phan biét sac (Ripa kammatthana)

Dé thay cac tong hop sac (ripa kalapas), hanh gia phai tu tap dinh cho dén can
dinh bang céach tap trung vao bon dai, dat, nwdc, lira va gio.

Khi hanh gia c6 thé thay dugc cac tong hop sac, hanh gia phai phan tich ching
dé thay tat ca nhitng yéu t0 (sac) cé mat trong cac tong hgp sac riéng 1é, chang
han nhw trong mot tong hgp sac cé mat 1a thit mwoi (doan nhan hay mat thap
phap), hanh gia phai thay dat, nuwdc, Itra, gié, mau, mui, vi, dwéng chat, mang
can, va tinh nhan sac.

Vi phuwong phap tom tat hanh gia phai phan biét nam mwoi bon sac trong mot
gidc quan, r6i cling phan biét y nhw vay déi v4i nam giac quan con lai.

Vi phuwong phép chi tiét, hanh gia phai phan biét tat ca cac loai sac trong ca bon
muoi hai phan thudc than.

Khi da hoan tat viéc phan biét sac (riipakammatthana), hanh giasé c6 du thién
xao dé thay tat ca cac yéu to (sac) cua ca sau giac quan véi mot cai nhin thoang
qua, va ciing sé thdy ca bon muwai hai phan thuge than véi cai nhin thoang qua
nhu vay. Day la nhitng gi hanh gid dang nham tGi khi kinh qua thién, di tw sac
nay dén sac khéc, tir giac quan nay dén gidc quan khac; tir dé nhat dén kho nhat.

biéu nay cling giong nhuw dang nhin vao mudi céi tru do cau thang. Chiing ta c6
thé nhin vao chiing tirng cai mot, nhw mot, hai, ba, bon v.v... cho dén mudi, va
r6i chiing ta c6 thé nhin cd mwoi cai mot lan, véi mot cai nhin thoang qua. Khi
hanh gia da c6 thé thay tat ca cac loai sac v4i mot cai nhin thoang qua, ching sé
trd thanh do6i twong cho viéc hanh minh sat ctia hanh gia; hanh gia sé thay tat ca
sac la vo thwong, kho, va vo nga[57]. Tuy nhién néu, ngay ca sau khi da hoan tat
viéc phan biét sac roi, ma hanh gia van khong thé thay tat ca sac véi mot cai nhin
thodng qua, thi nén thay tirng sac mot, lam di lam lai nhiéu lan, va c6 gang dé
thay tat ca ching véi mot cai nhin thoang qua[58].

Dbén day hoan tat phan thao luan cta ching ta vé viéc phan biét Sac (Ripa-

kammatthana). Trong bai gidng ké ti€p chung t6i sé noi vé cach lam thé nao dé
phan biét Danh (Nama-kammatthana).

PHU BAN 1. HAI MUOI TAM LOAI SAC



O cudi giai doan phan biét sic, hanh gia s& phai khao sat mudi tdm loai sic thuc
va chin trong muwoi loai sac khong thuc.[59]

Mudi tam loai sac thye gom:

Bon Pai Chang (Maha bhiita) Tong cong
1. Dia dai (Pathavrt dhatu)

2. Thay dai (Apo dhatu)

3. Hoa dai (Tejo dhatu)

4. Phong dai (Vayo dhatu) 4

Nam loai tinh sac (pasdda riipa:sac trong suot)

1. Nhan tinh sac

2. Nhi tinh sac

3. Ty tinh sac

4. Thiét tinh sac

5. Than tinh sac

(Cakkhu pasada)

(Sota pasada)

(ghana pasada)

(jivha pasada)

(kaya pasada) 5

Bon loai Hanh Canh Sac (gocara riipa: sense - field materiality)


http://www.budsas.org/uni/u-biet_thay/04.htm#_edn59

1. Mau (sac) (vanna)

2. Thanh (saddha)

3. Huong (khi) (gandha)

4. Vi (rasa)
Dudng chat (0ja)
Mang can (jritindriya)

Sac trai tim

(tam co hay sac y vat) (hadaya ripa)

Hai loai sac tanh (bhava ripa)

1. Sac tanh nam (purisabhava riipa)
2. Sac tanh nit (itthi bhava riipa)

Muoi loai sac khong thyc gom:

1. Sac hu khong (akasa dhatu)




2. Than biéu tri (kayavinnatti)

3. Khau biéu tri (vacinnatti)
4. Sac khinh (lahuta)
5. Sac nhu (muduta)

6. ISG_fJIIC thich nghiép (kammannata)
7. Sac sinh (upacaya)

8. Sac tién (santati)

9. Sac di (jarata)

10.  Sac diét (aniccata)

PHU BAN 2. CAC SAC CAN BAN CUA MAT

[3 loai tong hop mudi (3x10 =30) + cac tong hgp Chin (9) + 3 loai tong hgp tam
(3x8=24) = 63 sac]

Tong hgp Muoi | Tong hgp Muoi - | Tong hgp Muoi -

Loa - Mt [62] Than Tanh

Tinh chat | Trong subt Trong sudt Mo



http://www.budsas.org/uni/u-biet_thay/04.htm#_edn60
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http://www.budsas.org/uni/u-biet_thay/04.htm#_edn62

Nguodn Kamma (nghiép
goc sanh) Kamma Kamma
. . Nhay cam vGi N,h ay cam chl SL‘E’ Xac dinh tanh

Pac tinh . , xuc cham (dat, Itra, ~

anh sang [63] < s (nam - ntt)
va gio)

1. bat bat bat

2. Nuéc Nuéc Nuéc

3. Lira Lira Lira

4. Gio Gio Gio

5. Mau Mau Mau

6. Mui Mui Mui

7. Vi Vi Vi

8. Dudng chat Duwdng chat Duwdng chat

9. Mang can Mang can Mang can

10. Nhan tinh sac Than tinh sac Sac tanh

PHU BAN 3. Cac Sdc Cian Ban Cuaa Than

[2 loai tong hop mudi (2x10=20) + tong hgp mang can (9) + 3 loai tong hgp 8

(3x8=24) = 53 sac]

Loai

Tong hop Than

Muoi sac

Tong hop Tanh

Muoi sac



http://www.budsas.org/uni/u-biet_thay/04.htm#_edn63

Tinh chat Trong sudt Mo

Nguon goc Nghiép Nghiép
Dic tinh ﬂ};aygclil)n v6ixiic (dat - | w4 dinh tanh
1 bat bat

2 Nuéc Nudc

3 Lira Lira

4 Gio6 Gio6

5 Mau Mau

6 Mui Mui

7 Vi Vi

8 Dudng chat Dudng chat
9 Mang can Mang can
10 Than tinh sac Sac tanh

Hai loai tong hgp muwoi nay dwoc thay ¢ ca 6 giac quan

Loai

Toéng hop chin
Mang can

Tong hop Tam

Tinh chat

Mo




Nguon goc | Nghiép Tam Thoi tiét Vat thyc
1 bat
bat bat bat
2 Nuéc
Nuéc Nuéc Nuéc
3 Lira
Lira Lira Lira
4 Gio
Gio Gio Gio
5 Mau
Mau Mau Mau
6 Mui
Mui Mui Mui
7 Vi
Vi Vi Vi
8 Duwdng chat
Dudng chat | Dwong chat | Dudng chat
9 Mang can

Cac tong hop chin thudéc mang can, va tong hgp tdm hoan toan giong nhau trong
khap 6 giac quan.

PHU BAN 4. Cac Sic Can Ban Caa Tam (trai tim)

[3 loai tong hop 10 (3x10=30) + tong hgp chin (9) + 3 loai tong hgp tam
(3x8=24) = 63 sac]

Toéng hgp muoi

Loai

(*) thudc Trai
Tim

Toéng hgp muoi
thudc Than

Toéng hgp muoi
thudc Tanh

Tinh chat

Mo

Trong sudt

Mo




Nguon goc | Nghiép Nghiép Nghiép

Piic tinh ﬁ"ngcYglg;fl va gﬁiy fam Vm Xéc dinh tanh
(dat, lwa, gio)

1 bat bat bat

2 Nuéc Nuéc Nuéc

3 Lira Lira Lira

4 Gio Gio Gio

5 Mau Mau Mau

6 Mui Mui Mui

7 Vi Vi Vi

8 Duwdng chat Duwdng chat Duwdng chat

9 Mang can Mang can Mang can

10 Sac trai tim Than tinh sac Sac tanh

(*) Nhan thitc, nhi thire, ty thivc, thiét thitc, va than thitc sanh Ién nwong vao tinh
sac (than kinh), tirc sac thit mwoi (mon) thudce cac tong hgp: mat muwdi sac, tai
muoi sac, mui muwdi sac, lwdi muwdi sac, va than muwdi sac, trong khi tat ca cac
tam (thirc) khac (bao gom y gidi va y thitc gidi) sanh 1én nwrong vao cac tong
hgp c6 sac trai tim ma la thi mwoi. Xem lai trén.

Tong hgp chin

thudc Mang can Tong hop Tam

Loai




Tinh chat Mo Mo Mo Mo
Nguon goc | Nghiép Tam Thoi tiét Vat thyc
1 bat
bat bat bat
2 Nuéc
Nuéc Nuéc Nuéc
3 Lira
Lira Lira Lira
4 Gio
Gio Gio Gio
5 Mau
Mau Mau Mau
6 Mui
Mui Mui Mui
7 Vi
Vi Vi Vi
8 Dudng chat
Dudng chat | Dwdng chat | Dudng chat
9 Mang can

Cac tong hop chin, thuéc mang can va cac tong hgp tdm hoan toan giong nhau

trong khap 6 gidc quan.

-00000-

[1] Dhatu thuwong dich 1a "gigi" (element), tuy nhién ¢ ngi dung nay no lién quan
dén tit dai (maha-bhata: dai chung) nén ching t6i dich 1a "dai" cho dé hiéu. ND

[2] Xem "Mahagopalaka sutta" (Pai kinh Nguoi Chan Bo) M.I dé biét thém 15i
giai thich ctia dic Phat veé s can thiét cia viéc phan biét cac sac ti dai.

[3] Vé su khac nhau giita cac riipa-kalapas va sac chon dé, xem cau tra 16i 7.6 &
sau.

[4] Dhatu (gi6i: chat khong thé phan tich thém dwgc nita). Xem kinh Pa Gidi



M.III (Bahudhatuka sutta), Cling xem Visuddhi-magga (Thanh Tinh DPao) - Bo
luan nay gidi thich rang cac gidi "khién cho thyc tinh (ctia mot phap) dwoc mang
theo (dharenti). "Are elements since they cause (a state"s) own individual
essence to be borne (Attano sabhavam dharentiti dhatuyo) Vs. XV.
"Dhatuvitthara katha B. 518 ("Element Details Explaination N. 21).

[5] Kalapa: thwong dich la doan, bon, nhom.

[6] Sac y dai sinh (upadariipa): s& di dwgc goi nhw vay la vi sac nay xuat phat tw
hay nwong vao bon dai ching.

[7] Thuc ra, hoa dai cta cac tong hgp sac van c6 mang can (life faculty) duy tri
cac tong hgp tam sac dong sanh, do la 1y do vi sao mac du cac tong hgp tam sac
nay khong c6 mang can, ching van c6 sitc song. Khongco chat Itta ciia mang
can, thi sac hu hoai, nhw trrdng hop nguai chét: than co sy song ay trd thanh xac
chét vo tri.

[8] Ttr dvara (mo6n) mo ta sw kién rang cac doi twgng can mot ctira vao, qua do
mot thire biét duwgce no.

[9] Xem lai phan gidi thiéu hoac S.V.IV.2.

[10] Tong hgp 10 sac thudc trai tim (doan tam): gom 8 sac bat ly (can ban) (1)
dat, (2) nudc, (3) lwa, (4) gio, (5) mau, (6) mui, (7) vi, (8) dwdng chat, va (9)
mang can, (10) sac trai tim.

[11] Xem lai phan ggi thiéu & trén.

[12] Vao lic tai sanh lam ngudi trong bao thai, sac c6 mat trwdce tién chi la
nhitng tong hgp mudi sac thudc trai tim, than va tanh (doan tam, doan than va
doan tanh), tat ca déu do nghiép sanh.

[13] Chuing ta biét tuoi tho ctia mot sac phap kéo dai 17 sat na tdm, ma moi sat
na (don vi cic nho cta thoi gian) con chia lam 3 giai doan - sanh - tru - diét -
nén khi néi sac nghiép sanh & moi giai doan nay thi c6 51 sac ca thay.

[14] Xem lai Phan Gidi Thiéu.

[15] Chang han nhw khi Upaka gap dic Phat lic Ngai méi giac ngd lién néi:



"Nay hién gia, cac can caa hanh gia that la trong sang, mau da cta hanh gia that
la thanh tinh va sang lang." M.I. (Kinh Thanh Cau - Noble Search Sutta).

[16] Xem "Anuruddha Mahavitakka sutta" A.A. VIII. I. iii.10.
[17] Xem ghi chu so6 2.
[18] Tejo (Itra - héa) va Utu (thai tiét hay nhiét) cuing n6i dén maot hién tugng.

[19] Thi du: Hoéa dai (tejo) ctia mét tong hgp sac do nghiép sanh (kammaja) tw
no tao ra cac tong hgp sac do thai tiét sanh (utuja):

Kammaja --> 1st utuja --> 2nd utuja --> 3rd utuja --> 4th utuja --> 5th utuja
1st, ... 5th: cac thé hé sac do thoi tiét sanh lan lwot.

[20] Xem "Mahagopalaka sutta" (Pai Kinh Nguwoi Chan Bo) M.Liv.3.

[21] D.ii. 9 "Pai Niém Xt Kinh" - cling xem Kinh s6 10 Trung Bo I.

[22] Vs. xi. (Catu Dhatu vavatthana Bhavana B 306).

[23] Xem ghi chu cudi trang.

[24] Vs. T.i.xi. "Catudhatu —vavatthana - bhavana" D 308 (Thién Xac Pinh Bon
Dai).

[25] Pat - Pac tinh ty nhién: citng, mém, thd, min, nang, nhe; Nhiém vu: tac
hanh nhw nén tang (cho tat ca cac loai sac khac); Sw thé hién: tiép nhan (tat ca
cac loai sac khac trong cung tong hop sac - ripa kalapa).Nudéc - Dac tinh ty
nhién: 16ng, chay, nhé giot. Nhiém vu: Dan nd, ma& rong; Su thé hién: lién két,
két dinh;Lra - Ddc tinh ty nhién: néng, lanh; Nhiém vu: lam cho dm, gia, tiéu
hod, chin; Thé hién: mém (nhw trong viéc nau cac vat song thanh ra thitrc an cé
thé an dugc. Gio6 - Pac tinh ty nhién: ho trg; Nhiém vu: chuyén dong, day, Thé
hién: mang theo.

[26] A.ILii.v.11 (Cling goi "Nimitta sutta" - Twéng Kinh)

[27] (9) A.VLIX.I ("Sitibhava Sutta” ("Tré Nén Lanh Kinh") (10) S.V.ILvi 3



("That Giac chi Kinh") cling con goi "Aggi Sutta" ("Kinh vé lra").

[28] Pasada riipa: sac than kinh hay séc tinh sac. Trong tap sach nay, tuy cho, tuy
noi co6 thé dich la sac trong su6t hay sac than kinh hodc sac tinh sac, y nghia déu
nhw nhau. Riéng cac sac khac (ngoai tinh sac) thi dich la sac phi tinh sac hay cac
sac mo (khong trong sudt). ND.

Trong tap sach nay, tuy cho, tuy nadi cé thé dich la sdc trong suot hay sac than
kinh hodc sac tinh sac, y nghia déu nhw nhau. Riéng cac sac khac (ngoai tinh
sac) thi dich la sac phi tinh sac hay cac sac mo (khong trong su6t). ND

[29] Khoi twdng vé twong tuc tinh (santati - ghana), khoi twdng vé tong hop
(samiha - ghana) va khoi twéng vé nhiém vu (kiccaghana). Xem lai cau tra 16i
1.3 & trén dé biét thém chi tiét vé khoi twdng vé danh va sac.

[30] Mac dau hanh gia da phan biét dwgc mudi hai dac tinh, song & day hanh gia
chi phan biét tdm dac tinh trong mot tong hgp sac nhat dinh: nhw véi dia dai, mot
la: cirng, tho, nang (hodc mém, min, nhe); thuy dai: chay, dinh; héa dai: mét la
nong (hay lanh) ; phong dai: ho trg, ddy. Vi khong c6 nhitng déc tinh d6i nghich
trong mot tong hgp sac.

[31] Vbh A.XVI.I "Ekakaniddesa Vannana" B.766.

[32] Cai biét thue s vé mot doi twong duwgce thue hién bai bay tdoc hanh tam
(javana) trong tién trinh nhan thitc y mon, diéu nay bat ké la m6n nao qua dé doi
twgng da dén. (Xem lai phan gigi thiéu & trén).

[33] Lai gidi thich cua ditc Phat vé cach lam thé nao y can biét cac doi tuwgng caa
nam can khac, xem lai 10i trich dan & trén.

[34] Thién suw Pa-Auk Sayadaw giai thich rang vi nhw khi chiing ta thay sy trong
sudt cia mot tam kinh do nhin vao tam kinh, & day cling vay chuing ta thay su
trong sudt cia mot tong hgp sac do phan biét tit dai, tit dai nay la "tdm kinh" c6
su trong suodt vay.

[35] N6i vé su sang choéi cua bhavanga (hitu phan) la muon st dung an du vay
thoi, vi thue ra su chdéi sang cta cac tong hgp sac do chinh hitu phan tao ra, hay
cac tong hgp sac do tam sanh, yéu to thoi tiét (nhiét) cia noé tao ra cho cac tong
hgp sac sang thém. Mot tam thién Chi hodc Minh sat tao ra cac tong hgp sac dac



biét chéi sang vi & d6 khong cé cac tuy phién nao (uppakilesa). Muon biét thém
chi tiét, xem lai phan "Sac do tdm sanh"@ trén, trang...

[36] Xem lai & trén, doan noi vé sac do Nghiép, Tam, Thai tiét va Vat thuc sanh.

[37] Theo cach dung thong thwong trong Kinh dién Pali thi "citta thwong dich la
"tam", nhung c6 khi cling 1a "thirc", theo nghia nay n6 dong nghia véi vififiana
(thtec), nhu trvong hop & day vay.

[38] Khi phan biét mui va vi, chinh Y mén (danh), chit khong phai tdm cén (sic)
lam viéc phan biét, can van can phai dwoc phan biét.

[39] Tong hgp sac c6 mat la thi mwoi (Poan nhan) gom tam sac can ban (bat ly)
- [Dat, nuwdc, Itra, gid, mau, mui, vi, dwdng chat.]

[40] Tong hgp sac co trai tim la thit mwoi (Poan tam): Tam sac can ban cong vaGi
mang can va sac tri tim. Tong hgp sac co tanh la thit muoi (Poan tanh) gom: 8
sdc can ban cong vGi mang can va sac tanh (nam-nit). Téng hgp sac c6 mang can
la thit chin (Poan mang can) gom: tam sac can ban cong v4i mang can. Xem
thém bang 2 - 4 sau

[41] Xem chu thich trén.
[42] Xem chu thich trén.

[43] Tong hgp sac co tréi tim la thit muwoi hay Poan Tam gom: 8 sac can ban
cong v&i mang can va sac trai tim.

[44] Sau giac quan ciing goi la sau can, nhwng vi cac can (tinh sac can) nhw da
dwgc giai thich, thuc sy chi 1a sac hay yéu t6 thit muai trong cac tong hgp sac
thich hgp, nén co6 1é sé dwgc xem la an toan hon khi néi "gidc quan" & day, dé chi
cai thue thé vat ly, titc nhan cau hay con ngwoi mat vay.

[45] D6 la nhan tinh sac, nhi tinh sac, ty tinh sac, thiét tinh sac, va than tinh sac,
6 sdc mo gom: sac trai tim, sac tanh, sdc mang can, sac do tam sanh, sac do thoi
tiét sanh, sac do vat thuc sanh.

[46] Lay mat lam vi du: 1) cac tong hgp sac c6 mat la thit muwdi (10 sac); 2) Cac
tong hgp sac c6 than la thi mwoi (10 sac) 3) cac tong hgp sac co tanh la thi



mudi (10 sac) ; cac tong hop sac ¢ mang can la thiv 9 (9 sac); 5) cac tong hgp
sac tam do tam sanh (8 sac) ; 6) cac tong hgp sac tam do thai tiét sanh (8 sac); 7)
cac tonghgp sac tam do vat thue sanh (8 sac). Nhw vay
(10+10+10+9+8+8+8=63). S6 lwgng nay ciing ap dung cho tai, mii, lwdi va trai
tim. Riéng than chi c6 nam muoi ba sac (63 - 10=53).

[47] Cac tong hop sac c6 mang can la thit chin chi dugce ké trong sy phan tich cai
dwgc goi la bon muoi phan thude than (VS XVIII) Dva vao TTD, Thién su Pa -
Auk Sayadaw hwdng dan thién sinh phan biét cac tong hgp sac c6 mang can la
thit chin. Tuy nhién, néu mu6n hanh gia cé thé gém no vao diém nay.

[48] Tong hgp sac c6 mat la thi mwoi gom: 8 sac can ban (dat, nwdc, Itra,
gio,mau, mui, vi va dudng chat) + mang can+ nhan tinh sac la mwoi. Tong hgp
sdc co than la thit muwdi gom: 8 sdc can ban + mang can + than tinh sac. Tong
hgp sdc c6 tanh la thit muwdi gom: 8 sdc can ban + mang can + sac tanh. Cac tong
hgp sdc cé duwdng chat la thit tdim gom 8 sac can ban.

[49] Xem ghi chu truéc

[50] Xem ghi chu truéce

[51] Xem ghi chu truéce

[52] Xem lai trang & trén dé biét sac do nghiép sanh.

[53] Héa dai (tejo) cta 1 tong hgp sac do nghiép sanh (kammaja) tao ra cac tong
hgp sac do thoi tiét sanh (utuja) qua nam thé hé:

Kammaja --> 1st utuja --> 2nd utuja --> 3rd utuja --> 4th utuja --> 5th utuja
[54] Cac tong hop sac do vat thye trede sanh, xem trang sau.

[55] Dudng chat do vat thue sanh va nhiét trg gitip tiéu hda la nhan ho trg, con
dwdng chat cua cac tong hop c6 mat la thit mwai 1a nhan lam phat sinh.

[56] MLIIL IV.10 (Dhatu Vibhanga Sutta)

[57] Xem chi tiét & dwgi "Tri tham sat tam twéng"



[58] Co hai cach phan biét: nhv mot nhom (kalapa sammasana) va ti'ng phap
mot (anupada). Xem Vsxx.B 606 "Magga magga Nanadassana Visuddhi
Niddesa" (Mo ta vé DBao Phi Dao Tri Kién Thanh Tinh). Cling xem MIII. II.1
Anupada Sutta

[59] O day hanh gia s& khong khao sat sic sinh (Upacaya) vi n6 chi néi dén thé
hé sac dau tién trong mot kiép song (tirc si hoan tat cac can cua thai nhi trong
bao thai). Sac nay hanh gia phan biét tridc khi phan biét duyén khédi. Xem thém
trang ... ¢ dudi.

[60] Nhirng sac nay chi ton tai trong cac sac do tam sanh, do thoi tiét sanh va do
vat thue sanh.

[61] Vi cac giac quan khac nhu tai, mii, ludi, thay vao cho thich hgp. Riéng
than& tam, xem bang 3 & 4.

[62] D6i vdi tai, miii va lwdi, thay la: tong hgp Muwoi - Tai; tong hgp Mudi -
Miii; tong hgp Muoi - Luoi

[63] Dai v6i nhi mon, ty mon va thiét mon, thay vao lan lwgt 1a am thanh, mui,
va vi.

[64] Thinh ching cuda thién s Pa-Auk Tawya Sayadaw & day phan 16n la nhitng
Phat tit theo truyén thong Dai thira (Mahayana), doi v6i ho citu canh khong phai
la A-la-han Thanh qua ma la Phat qua.

[65] Xem & sau

[66] Apadana II. "Bahiyatthera Apadana"

[67] A.A.L. XIV.III "Bahiya Daructriyattheravatthu" B 216

[68] Vbhi A. VIII. I "Suttantabhajartiyavannana" - Chu giai kinh.

[69] MA. II. IV.I "Ghatikana Sutta" Bai kinh nay chi liét ke cac phap 1,2,3 va 4
cung v&i phap thit 5 la: gata - pacca - gata - vattarnpiirayamana
samanadhammmarkaronta (hanh phan sy sa mon hanh khi di ra ngoai va di tro

vé). O ddy muén néi t6i viéc hanh thién (chi-quan) trong moi thoi gian, nghia 1a
khi di ra ngoai khat thuc, cling nhw khi di khat thuc tré vé tri x@&. T nhitng



nguon giai thich vé phap hanh cua vi bo tat, thi phap thit 5 nay c6 thé dwgc hiéu
nhw dac biét gom luén 5,6 & 7. Tuy nhién, & cac kinh khéac, sa mon phap
(samana dhamma) dé cap dén 7 phap hanh nay.

[70] Pay la gantha dhura (phan sy hoc kinh dién), cling con goi la Pariyatti
(hoc), tir (2) dén (7) la Vipassana dhura (phan sy hanh minh sat, cling con goi la
Patipatti (hanh)

[71] Vé 4 loai gidi, xem cau tra 10i 2.3 & trén

[72] Madc du "hanh & rirng" da dugc ké trong 13 phap dau da, song & day Chu
Giai dé cap n6 riéng ra nham muc dich nhan manh vay thoi.

[73] Bay la Hanh xa tué (sankharupekkhafiana)

[74] A.IV.IV.V.I "Sotanugata Sutta"

[75] SI. I.V.6 "Acchara Sutta" (kinh Chuw thién) & SA. Ibid.
[76] S.II.I.VIIL.10 "Susima sutta"

[77] O day, Tam Luan (3 vong) néi dén ba dic tinh vo thuwong, khé, va vo nga.
[78] S.III. I. II. 1. 7

[79] Xem lai & trén dé biét thém vé cac loai dinh.

[80] VS.VIII Anapanasati Katha B235 # N232.

[81] Ba su dat tri (Parinna): su thau hiéu cac Phap:

- Tri dat tri (Nataparinna)

- Tham dat tri (tiranaparinna)

- Trwr dat tri (Pahanaparinna)

[82] S.IV.L.II1.4 "Pathama aparijanana Sutta"

[83] First Non-Understanding Sutta



[84] MIIL.IL.1 "Anupada Sutta" (kinh Poan Gidm)

[85] Chi tiét vé viéc lam thé nao dé phan biét cac tam hanh riéng lé trong nhitng
thién chitng caa hanh gia, xem How to discern Jhana Cognitive Processes, & sau.
(Hanh gia lam thé nao dé phan biét cac tién trinh tam thién)

[86] M IL.II1.4 "Dighanakha Sutta"

[87] Chi tiét lien quan dén viéc thuc hanh trong qua khit cia nhitng vi dac dao,
xem cau tra 1oi 4-3, 5-2

[88] Vé T Tué Phan Tich, xem lai cau tra 10i 4-2 & trén

[89] Sau Thang tri hay Luc thong gom: (1) bién hoa thong (iddhi-vidha), (2)
thién nhi thong (dibba sota); (3) tha tam thong (parassa ceta pariyanana); (4)
thién nhan thong (Dibba cakkhu); (5) tic ménh thong (Pubbe nivasanussatti); (6)
1au tan thong (Asavakkhaya)

[90] Tam Minh: Tic ménh minh, thién nhan minh, va lau tan minh.

[91] Cau Phan Giai thoat (Ubhatobhaga Vimutta) mudn noéi t6i nhitng vi, dau
tién thoat khdi sac gigi véi viéc chitng cac thién v6 sac, thit dén, thoat khai luon
vO0 sac gidi vdi viéc chitng A-la-han Thanh qua.

[92] Tué Giai Thoat (Panna Vimutta) néi dén cac vi A-la-han thuan quan.

[93] I.VS.1 "Indriyasamvarasilam" B15 ("Sense Restraint Morality" N55)
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BAI PHAP THOAI 5

Phan biet Danh

Trong bai gidng vira r6i, chiing ta da ban vé cach lam thé nao dé tu tap thién t&
dai, cling nhw lam thé nao dé phan biét cac phan tir ctia sac goi la "Ripa kalapa"
(tong hgp sac). Trong bai nay, ching ta sé ban mot cach tém tat vé cach phan
biét danh (nama kammatthana), giai doan ké tiép trong thién Vipassana - Minh
sat.

To6i sé bat dau bai giang bang cach giai thich tém lwgc nhitng sy kién co ban vé
tam can phai c6 dé hiéu dugce sw phan biét "danh".

Nhu trong Abhidhamma (Vi diéu phap) da gidi thich, tam con ngwdi gom mot
cai tam (citta) biét doi twgng ctia nd, va cac tam s& phoi hgp cung khéi 1én véi
tam dy. C6 nam muoi hai tdm s&, chang han xic (phassa), tho (vedana), twéng
(safind), tw (cetana), nhat tam (ekaggata), mang can (jivitindriya), va tac y
(manasikara)[1].

Co6 tong cong tam muoi chin loai tam[2], ching c6 thé dugce sap xép theo hai
cach, mot 1a theo tinh chat thién, bat thién va vo ky cua chiing, va hai la theo
canh gigi cia chung nhu: duc gigi (kamavacara), sac gidi (ripavacara), v sac
gigi (aripavacara) hodc siéu thé (lokuttara)[3]. Tuy nhién, c6 thé ching ta chi
no6i vé hai loai tam can ban:

1) Tam thudc tién trinh nhan thirc (citta vithi),

2) Tam "Phi tién trinh" (vithi mutta) ttrc tdm ra ngoai tién trinh nhan thitc nhu:
vao luc tai sinh, lic chét, va trong hitu phan (bhavanga)[4].

Co6 sau loai tién trinh tdm (tam 19). Nam loai dau la cac tién trinh nhan thirc
thudc nhan moén, nhi moén, ty mon, thiét mon, va than mon, ma cac doi twgng
twong ng cda chung lan lwot 1a cac sac, thinh, hwong, vi, va xic. Ching dugc
goi chung la 'tién Trinh Nhan Thitc Ngii Mon" hay "Tam Lo Ngii Mon"
(pafiadvara vithi)[5]. Loai tién trinh nhan thitc thit sdu 1ay tat ca moi doi
twgng[6] lam doi tuwgng caa nd, va dugc goi la 'tién Trinh Nhan Thitc Y Mon"
hay "Tam L& Y Mén"[7] (manodvara vithi). Méi tién trinh nhan thitc bao gom



mot chuoi cac loai tdm khac nhau. Cac tam trong bat ky mat tién trinh nhan thitc
nao ciing khai 1én hop theo trat ty tw nhién cua tam (cittaniyama). Néu mudn
phan biét danh, hanh gia phai thay dugc ching khi cac tam nay khéi 1én trong
trat tu ty nhién ay.

Pé lam dwgc nhw vay, triedc hét hanh gia phai tu tap dinh véi - hodac niém hoi thd
(anapanasati) hodc dé muc thién chi khac, hodc thién t dai. Mot vi thuan quan
thira hanh gia cling phai hoan tat viéc phan biét sac (ripa kammatthana), trudc
khi khai si phan biét danh (nama kammatthana). Tuy nhién, vi chi thtra hanh gia
(samatha - vehicle yogi) cé thé chon: phan biét danh trwdc, hoac phan biét danh
cta cac bac thién vi ay da dat dén trudce (tivc danh thudc bon thién sac gidi va
bon thién vo sac)[8]. Mac du vay dé phan biét danh duc gidi, vi ay cling can phai
hoan tat viéc phan biét sac trwdc.[9]

Bon Giai Poan Phan Biét Danh.

Danh dugce phan biét theo bon giai doan:
1) Phan biét tat ca cac loai tam (citta) khéi 1én bén trong.
2) Phan biét m6i va moi tdm hanh (nama dhamma) trong tat ca cac loai tam.

3) Phan biét trinh ty tam, tic 1a phan biét tién trinh nhan thic (vithi) khéi 1én &
sau mon (dvara)

4) Phan biét danh bén ngoai (bahiddha nama)[10] , mot cach chung chung.
Phan Biét Tién Trinh Tam Thién (Jhana)

Néu hanh gia da dac thién, vdi dé muc niém hoi thd chang han, thi cho khéi dau
tot nhat dé phan biét danh la tam thién va cac tam s& dong sanh vdi no.

C6 hai ly do dé lam diéu nay. Thi¢ nhat la khi tu tap thién (jhana), hanh gia da
phan biét nam thién chi, nhw vay c6 nghia la hanh gia c6 mot kinh nghiém nao
do trong viéc phan biét cac tam s& phoi hgp. Ly do thit hai, d6 1a t6c hanh tam
thién (jhanajavana citta) khai 1én rat nhiéu lan lién tiép nhau, do dé sé noi bat va
dé dang cho viéc phan biét hon. Diéu nay twong phan vdi tién trinh tdm duc gigi
(kamavacara vithi) & d6 toc hanh (javana) chi khai bay lan trieéc khi mat tién



trinh tam maoi khéi lén.[11]

Vi thé, dé phan biét danh cta bac thién (jhana) hanh gia bat dau bang cach lap lai
so thién, v4i dé muc hoi thd chang han. Xuat khoi thién dy va phan biét Hitu
phan - bhavanga (Y mén), va tg twéng hoi thé (anapana - patibhaga nimitta)
cung v@i nhau. Khi nimitta (twéng) xuat hién & hitu phan, hay phan biét cac tam
hanh - d6 1a nam thién chi theo dac tinh riéng ctia ching. Nam thién chi la:

1. Tam (vitakka): hwéng va dat tam vao tg twéng hoi thé (anapana - patibhaga
nimitta)

2. T (vicara): Giit cho tam neo trén tg twdng ay.

3. Hi (piti): Thich tha doéi véi tg tuéng.

4. Lac (sukha): An vui vdi to tuéng.

5. Nhat tam (ekaggata): Sw hgp nhat cta tam trén tg twéng hoi tho.

Thuc hanh cho dén khi hanh gia c6 thé phan biét dwgc nam tam hanh (tdm s@)
mot lan trong moi toc hanh tam so thién (javara citta).

Sau khi da phan biét dugc nam thién chi theo cach nay, hanh gia can phan biét
hai mwoi chin tdm hanh con lai[12]. Hanh gia bat dau véi mot trong ba: thitc
(vififiana), xuc (phassa), hoac tho (vedana); tuy theo tam s& nao noi bat nhat. Roi
moi lan thém vao mot tdm hanh: dau tién phan biét mot loai (tdm hanh), ké thém
mot nita, nhw vay hanh gia phan biét dugc hai loai tam hanh, thém maot nita, nhw
vay hanh gia thay dwogc ba; thém mot nita, thay bon, v.v... Cho dén khi cudi cung
hanh gia thdy dwoc ca ba muoi bon loai tam hanh trong moi toc hanh tam thién.

Sau do6, phan biét tat ca cac loai tam hanh trong trinh tw cta sau loai tam hinh
thanh mot tién trinh ¥ mén (manodvara vithi) cia so thién. Sau loai tam do la:

1. 'Y mén hwéng tdm (manodvaravajjana) (12 tdm hanh)
2. Chuan bij tam (parikamma) (34 tam hanh)
3. Can hanh tam (upacana) (34 tam hanh)

4. Thuan thit tam (anuloma) (34 tam hanh)



5. Chuyén tdc (gotrabhu) (34 tam hanh)

6. Mot chuoi khong gian doan cda cac toc hanh tam thién (jhana javana citta),
cling 34 tam hanh ma cho dén bay gio hanh gia da phan biét dugc.

DPé phan biét dugc tat ca nhitng tam hanh nay, hanh gia phai lap lai so thién nhw
trirdc, xuat khoi thién ay va phan biét bhavanga (hitu phan) va tg tuéng cung
nhau. Khi tg twdng xuat hién trong hitu phan, thi phan biét tién trinh y mén thién
vira khai. Hanh gia phan biét moi trong s6 cac loai tam khac nhau trong tién
trinh y mo6n so thién, va mwoi hai hodc ba mwoi bon loai tdm hanh cua chiing.

Sau khi da lam xong viéc nay, dé cho hanh gia c6 mot sy hiéu biét vé danh
(nama) néi chung, hay phan biét dac tinh dwgc xem la chung cho tat ca danh
(nama), titc cho ca ba muwoi bon tam hanh, dé la dac tinh nghiéng vé (namana) va
bam dinh vao doéi twgng, & day la to twdéng hoi thd (anapana - patibhaga nimitta)

Theo céach thitc ay, hanh gia can phan biét va phan tich danh (nama) cta nhi
thién, tam thién va ti¥ thién hoi thd, cling nhu cac bac thién thudc cac dé muc
thién khac ma hanh gia da dac, chang han nhu thién bat tinh, kasina trang, va
thién tam tw, v.v...

Tuy nhién, néu hanh gia chi c6 can dinh, vai thién t dai, hanh gia phai khai s
viéc quan danh ctia minh & can dinh ay, hanh gia khong thé phan biét danh cua
mot tam - thién ma khong dac thién. Nhu vay, trong tredng hgp nay, hanh gia
phai 1ap lai can dinh vaéi thién t dai, & day sac trong suot (tinh sac) caa than
hanh gia lap lanh va phét sang. Sau khi tri ¢ d6 mét lic, chuyén sang Minh sat
vGi mot cai tam da twoi tinh va trong sang, hanh gia sé phan biét danh cua can
dinh ay.

DPén day, sau khi hanh gia da phan biét duwgc cac tién trinh tam khac nhau trong
tat ca cac phap thién chi trwdc ctia minh, c6 thé doé la can dinh hay dinh cuaa bac

thién (an chi dinh), ro6i hanh gid chuyén sang phan biét cac tam hanh khac nhau
ctia mot tién trinh tdm duc gid¢i (kamavacara vithu).[13]

Lam thé nao deé phan biét Tién Trinh Tam Duc Gidi

Tac Y Nhuw Ly va Phi Nhu Ly.



MGt tién trinh tdm duc gidi duge xem la thién hodc bat thién tuy thudc vao s tac
y nhu 1y (yoniso manasikara), hoac tac y phi nhu ly (ayoniso manasikara). Nhw
vay, tac y sé quyét dinh mot tam duc gidi la thién hodc bat thién.

Néu hanh gia nhin vao mot vat va biét n6 chi la danh, sac, nhan - qua, vo thuong,
kho, v6 ngd, hodc bat tinh, thi tac y cta hanh gia la nhw 1y tac y, va t6c hanh tam
ay la thién.

Néu hanh gia nhin vao mot vat va thay né theo khai niém, nhw dan 6ng, dan ba,
chung sinh, vang, bac, hoac thay né la thwong, lac, nga, tinh, thi tac y ctia hanh
gia la phi nhu ly tac y, va toc hanh tam ay la bat thién.

Tuy nhién, trong nhitng tredng hgp ngoai 1€, mot tdéc hanh tam lién quan dén
khai niém cting c6 thé 1a thién, nhw khi dang hanh thién tam tir va dang tac su
cing duong chang han. Hanh gia sé nhan ra sy khac nhau nay khi phan biét cac
tién trinh tam ay.

Lam Thé Nao Dé Phan Biét Tién Trinh Tam Y Mon
Muo6n phan biét tién trinh tam duc gi6i, hanh gia phai khéi si bang cach phan
biét mot tién trinh tdm y mon, vi & do6 cac loai tam duwgc xem la it hon. Hanh gia
c6 thé khéi sy véi mot tién trinh y mon thién.

MOt tién trinh y mon thién thudc duc gidi gom mot chuodi ba loai tdm sau:

1. Mot y mon hwéng tam (manodvara vajjana) (12 tam hanh)

2. Bay toc hanh tam (javana citta) (34/33/32 tam hanh)

3. Hai tam thap di (talarammana citta) (34/33/32/12/11 tam hanh)

Dé phan biét dugc diéu nay, hanh gia phai khién cho mot tién trinh y - mon khai
1én. Trudc tién, hanh gia phan biét bhavaiga (y - mon), r6i nhan tinh sac (cakkhu
pasada) trong mot tong hop sac & mat. Khi né xuat hién ¢ y - mon (bhavanga),
hanh gia nhan thitc dwgc né: "Pay la nhan tinh sac" hodc "Pay la sac" (hoac vo
thuwong, kho, vo nga hodc bat tinh), va thay bang cach nao mot tién trinh y mén
lai khéi 1én & do.

Ke tiép, dé phan biét cac loai tdam hanh khac trong cac tam thudc tién trinh y



mon dé, hanh gia cling lam nhw da lam véi tién trinh y - mon thién (jhana), tirc la
bat dau vdi hodc thitc (tam), hodc tho, hodc xtc - tuy yéu td nao trong dé noi bat
nhat. R6i moi lan thém vao mot tdm hanh - trudce tién phan biét mot loai (tam
hanh), r6i thém vao mot, nhw vay hanh gia phan biét hai loai tdm hanh; thém vao
mot nita, nhw vay hanh gia thay dugc hai; thém vao mat nita, nhw vay hanh gia
thay dwgc ba; thém vao mot nita, nhw vay hanh gia thdy dwgc bon, v.v... cudi
cung cho t&i khi hanh gia thay dugc ca ba muwoi bon, ba mwoi ba hodc ba muoi
hai tdm hanh trong moi tdm cua tién trinh y - mon thién thudc duc gidi. C& lam
di lam lai nhw vay nhiéu lan cho dén khi hanh gia cam thdy théa méan (la da hoan
tat cong viéc).

Nhu vay hanh gia can phan biét cac tién trinh y - mén xay ra khi nhin vao moi
sdc trong muoi tam loai sac thye (ripa-ripa), va trong mudi loai sac khong thuc
(artipa-riipa) da dugc khao sat khi hanh gia phan biét sac (riipa kammatthana)
[14]

Lam Thé Nao Dé Phan Biét Tién Trinh Ngii Mon.

Mot khi hanh gia da hoan tat viéc phan biét tién trinh nhan thitc qua y mon, hanh
gia nén tiép tuc phan biét tién trinh nhan thitc qua ngli mén, khdi sy véi tién
trinh nhan mon.

D€ phan biét dugc cac tdm hanh ctia moi tam trong mot tién trinh nhan mon,
hanh gia lam cho mot tién trinh nhan m6n khéi 1én. Pau tién, hanh gia phan biét
nhan mon trudce, réi dén bhavanga (y - mon), xong phan biét ca hai mot lan. Thit
dén tap trung vao mau ciia mot nhém cac tong hgp sac ké bén khi né xuat hién &
ca hai mén, nhan thitc né ké nhu "Pay la mau", va thdy bang cach nao mot tién
trinh nhan mo6n khéi 1én tredc & do, réi (hgp vdi trat ty tw nhién caa tam) (citta
niyama) nhiéu tién trinh y mon khdi 1én tat ca, vGi cing mét doi tugng.

Tién trinh nhan mon sé gom mot chudi bay loai tdm ndi theo nhau.

1. Mot ngli mon hudng tam (paficadvaravajjana) (11 tam hanh)

2. Mot nhan thitc (cakkhuvififiana) (8 tam hanh)

3. MGt tiép tho tam (sampaticchana) (11 tdm hanh)

4. Mot suy dac tam (santirana) (11/12 tam hanh)



5. Mot quyét dinh tam (votthapana) (12 tam hanh)
6. Bay toc hanh tam (javana citta) (34/33/32 tam hanh)
7. Hai tam thap di (tadarammana citta) (34/33/32/11 tam hanh)

Sau tién trinh nay mot chu6i tdm bhavanga (hitu phan) sé ndi theo, va réi dén ba
loai tdm thudc tién trinh y mon, nhw da mo6 ta & trwdc.

1. Mot y mon huéng tam
2. Bay toc hanh tam
3. Hai thap di tam.

Sau khi da phéan biét hai loai tam (trong tién trinh nhan mén va y mon) trén, ké
tiép hanh gia phan biét cac loai tam hanh con lai thudc cac tién trinh y mén - &
day la cac tién trinh y mon c6 cung doi twgng (mau) theo sau tién trinh nhan
mon[15]. Cling nhu trudc, hanh gia bat dau véi yéu t6 nao néi bat nhat trong ba
tam phap: thitc, xtic, va tho nay. R6i moi lan thém vao mat, cho dén khi hanh gia
thdy dwoc tat ca cac loai tdam hanh khac nhau trong moi tam.

Sau d6 hanh gia phan biét cac tién trinh nhan thitc thudc bon moén khac - nhi, ty,
thiét, va than, theo nhu cach da lam d6i véi nhan mon.

DPén giai doan nay, hanh gia da phat trién duwgc kha nang phan biét danh két hgp
v6i cac tam thién, va bay gio cling can phai phan biét danh két hgp véi cac tam
bat thién. D€ lam dwgc diéu nay, hanh gia chi don gian 14y cung nhitng do6i twgng
ma hanh gia da lay khi phan biét cac tam thién, thay vao dé chi tac y phi nhw ly
dén ching ma thoi.

Di nhién, day chi la mot sw giai thich tom tat, song nhitng vi du dwva ra & day it ra
cling da dé hanh gia hiéu dugc nhitng gi dugce doi héi phai c6 trong viéc phan
biét danh bén trong.

Tém lai, ti treée dén day, hanh gia da hoan tat ba giai doan dau cda viéc phan
biét danh:

1. Hanh gia da phan biét tat ca cac loai tam (citta) kh&i lén bén trong[16].



2. Hanh gia da phan biét mo6i va moi tdm hanh hay danh phap (nama dhamma)
trong tat ca cac loai tam.

3. Hanh gia da phan biét cac chudi tdm, do6 la cac tién trinh nhan thitc (vithi)
khéi 1én ¢ sau mon.

Nhw da dé cap & trudc, cling con c6 mot giai doan thit tw nita dé phan biét danh -
ma gio day ching ta sé ban dén.

Lam Thé Nao Dé Phan Biét Danh Bén Ngoai.

Giai doan thit tw 1a phan biét danh bén ngoai. Hanh gia bat dau bang viéc phan
biét tit dai bén trong, ro6i bén ngoai noi 4o quan hanh gia dang mac. Hanh gia sé
thdy rdng 4o quan ctia minh phan nho ra thanh cac tong hgp sac (riipa - kalapas),
va rang hanh gia c6 thé phan biét dugc tam loai sac trong moi tong hop ay.
Chung la cac tong hgp tam c6 dudng chat do thai tiét sanh (utuja ojatthamaka
kalapa), va thoi tiét (uju) ma ching sanh 1én day la thoi tiét trong cac tong hop
sac.

Hanh gia nén luan phién phan biét gitia sac bén trong va sac bén ngoai khoang
ba hodc bon lan, roi v4i anh sang caa dinh, (hanh gid) phan biét sac bén ngoai &
hoi xa mot chit, nhw san nha chang han. O d6 hanh gia cling c6 thé sé phan biét
dugc tam loai sac trong moi tong hgp sic, va nén luan phién phan biét gitia sac
bén trong va bén ngoai ba bon lan nhw trwdc,

Theo cach nay, hanh gia dan dan m@ rong lanh vic phan biét cia minh dén sac
trong toa nha hanh gid dang ngo6i, khu virc chung quanh n6, gom ca cay c6i va
cac toa nha khac, v.v... cho dén khi hanh gia phan biét dwgc tat ca cac sac khong
linh hoat & bén ngoai. Trong khi lam nhw vay, hanh gia ciing sé thay sac linh
hoat (sac trong suot, v.v...) trong cac doi twgng khong linh hoat (inanimate
objects): do6 la cac loai con triung va sinh vat nho bé khac trén cay c6i, nha ctra,
V.V...

MGt khi da phan biét dwgc tat ca sac khong linh hoat & bén ngoai roi, hanh gia
gia bay gio tiép tuc dé phan biét tat ca sac linh hoat, do la sac cta cac chiing
sanh khac, sac bén ngoai c6 tam thitc. Hanh gia chi phan biét sac ctia ching thoi,
va thay rang ching khong phai la dan 6ng, dan ba, mot ngwasi, hay mot chiing
sanh, ma chi la sac. Roi phan biét tat ca sac bén ngoai mot lan, xong phan biét tat
ca cac loai sac khac nhau ca bén trong lan bén ngoai.



DPé lam diéu nay, tredc hét hanh gia nén thay sau loai tong hgp sac can ban[17]
trong con mat cua chinh minh ré6i trong con mat & bén ngoai, tirc mat ctia mot
chiing sanh khac. Nhw khi hanh gia phan tich sac, 1a phan biét nam mwoi bon
loai sdc, nhwng bay gio phan tich va phan biét né ca ¢ bén trong lan bén
ngoai[18]. P6i véi nam can con lai, va cac loai sac con lai cling lam y nhw vay.

DPén day, sau khi hanh gia da phan biét dwgc sac mot cach hoan toan, hanh gia sé
tiép tuc phan biét danh bén trong va bén ngoai.

Hanh gia phan biét danh bén trong bang cach khdi sy lai v6i y - mon, va ro6i cac
tién trinh ngti mon, phan biét tat ca cac tam hanh (danh phap) thién va bat thién
ctua chung.

DPé lam diéu nay & bén ngoai, hanh gia ciing lam nhw da phan biét & bén trong
vay, nhung phan biét nhdan mon va bhavanga (y mon) cta cac chung sanh khac
chung chung. R6i, khi mau cia mot nhém cac tong hgp sac xuat hién & ca hai
mon, thi cling phan biét tién trinh ngti moén khéi 1én ¢ day, va sau dé nhiéu tién
trinh y mén khéi 1én, tat ca c6 cing mot doi twong.

Hanh gia nén lam di lam lai nhw vay nhiéu lan, Iic bén trong ltic bén ngoai, va
ciling lam vay déi v6i moi trong bon mon khac (nhi, ty, thiét, va than moén), cho
dén khi hanh gia cam thay théa man. Trudng hop hanh gia cé dac thién (jhana),
(néu c6 thé) hanh gia cling nén phan biét c4c tién trinh y mon thién & bén ngoai.
Tién trinh y mon ay c6 thé la & noi mot thién gia khac, mac du dinh caa bac
thién hién nay rat hiém c6 trong nhan gi¢i. Nhuwng hanh gia sé dé dang thay
nhitng ching sanh dang nhap thién noi cac coi chw thién va pham thién.

Theo cing mot phwong thitc nhu treeée, hanh gid nén dan dan mé rong tam phan
biét cia minh cho dén khi c6 thé thay sac ¢ khap vii tru vo bién. R6i hanh gia
nén phan biét danh va sac cung nhau & khap vii tru vo bién.

Cudi cung, hanh gia xac dinh tat ca danh va sac d6 véi tri tué dé thay khong cé
chiing sinh, khéng c6 dan 6ng, dan ba, ma chi c6 danh va sac & khap vii tru vo
bién nay. Nhw vay la da két luan viéc phan biét danh (nama kammatthana).

Sau khi dat dén giai doan nay trong tu tap thién ctia hanh gia, titc la sau hanh gia
da phat trién dugc dinh va dung n6 dé phan biét hai mwoi tdm loai sac [19], cling
nhu tat cd nam muoi ba loai danh & khap vii tru v6 bién [20]. Hanh gia da hoan

tat tué minh sat thit nhat - Danh-sac Phan Tich Tué (nama-riipa pariccheda fiana)



Bai giang ké tiép cta chiing t6i sé la vé giai doan minh sat ké tiép: phan biét
Duyeén Khai (paticcasam uppada).

Phu Bang 5: Ngii mon 19 tinh tam

Phuy bing 5 - NGU MON LO TRINH TAM (Paiicadvara vithi) — LAY ti€n trinh nhin mén lam vi du.!

TIEN TRINH NHAN THUC QUA NHAN MON - CAKKHU DVARA VITHI
Can= Vit TAM (TRAI TIM) NHAMN
Vatthu Hadaya Cakkhu
S (19 3 - 4 53 |a 72 |g s 10E(>‘11E¢> 129 | 139 | 149 | 159 |16 & 175 3=€>-::>
Cénh MNghié p (Kamma) . < ) ) ) Nghié p
Ganh Sac (Mau) Ganh Sac (Mau) GAnh SAc (Mau) Ganh Sac (Mau) Ganh Sac (Mau)y Nghie
Arammana | Nghiép tudng (Kamma nimitta) hosic e
Raparammana Adparammana RAipa Ripa Ripirammana tudng
Thi tud ng (Gatinimitta) Thi twdng
Tam Hixu HTu HTu Hifu phén | Ngd Nhan Tép Suy Quyét | 1st 2nd ard ath 5th Bth 7th 1st 2nd Hiru ph&n
phén phén wda | phdn dvt dong mon thic tho dac dinh T8c T8c To T8c Téc T8c Tc Thapdi Thapdi
qua rung hug ng hanh | hanh [ hanh | hanh | hanh | hanh | hanh
Citta dong tam tam tam tam tam tam tam
Bhavanga | Atita Bhavariga | Bhavarga Pafica- Cakkhu | Sarmpa Santt | Yotha- J J J J J J J Tada- Tada- Bhavanga
Bhavahga | calana upaccheda | dvard vififidna | ticchana | rana pana a a a a a a a ramrmana rammana
vajjhana W ¥ v ¥ v ¥ ¥
a a a a a a a
n n n n n n n
a a a a a a a
Ut Ut Uur e L e L 2 2 Y Y M e e ur Uur

- Ngli mo6n 16 trinh ctia nhan mén (nhi, ty, thiét va than mon) cé cung cau truc,
véi doi twgng twong ng cda chung. Cac thanh phan va trinh tw cda tién trinh
nhan thitc ngli m6n (ngii mon 16 trinh) 1a nhw nhau doi vaéi tat ca va hop theo qui
luat ty nhién cta tam (Citta-niyama)

- Thoi gian (ton tai) cia mot tam goi la sat na tam (citta kkhana). Tudi tho cta
sac bang muoi bay sat na tam.

- Moi tam (citta) c6 mot giai doan sanh (uppda) [1], mot giai doan tra (thiti) [| ],
va mot giai doan diét (bhanga) [1]

- D6i twgng cua tam hitu phan y hét nhw nhau sudét kiép song. N6 chinh la do6i
twgng cda toc hanh tdm cubi cung thudc kiép trwdc.

- Giita moi tién trinh tam thudng c6 mot s6 bat dinh cac tdm hit phan khai 1én,
tuy theo ngudi. Pirc Phat 6 rat it tam hit phan giita mai tién trinh tam.

Phu Bang 6: Y mén 19 trinh tam



Phubdng 6 - Y MONLO TRINH TAM (Manodvira vithiy — Vdicinh Sic lim vidu.

Y MON LO TRINH TAM - MANODVARA VITHI ‘
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Tién trinh nhan thitc Y mén (Y mén 16 trinh tdm) c6 thé khéi 1én vi mot trong
nam tién trinh ngli moén di tredc; ching ciing c6 thé khéi 1én véi tién trinh y mon
di tredc. Cac thanh phan va trinh tw cda tién trinh nhan thic 1a nhw nhau cho tat
ca (10 y): theo quy luat ti nhién cta tam (citta niyama)

MOoi tam c6 3 giai doan sanh [1], trd [|], va diét [1]

Doi twgng cta hitu phan hoan toan giong nhau trong sudt kiép song. D6 la doi
twgng cda toc hanh tdm cubi cung thudc kiép trwdc.

Gitta moi tién trinh nhan thitc ¢6 maot s6 tam hitu phan bat dinh khai 1én, tuy
nguoi.

MOt vi Phat 6 rat it tdm hitu phan gitta moi 10 tam.
Cai “Biét” cuia moi tién trinh nhan thitc dwgc thye hién béi bay tdc hanh tam.

Sau tién trinh nhan thitc dau tién (tién trinh nhan thitc ngi mon), thi mot chuoi
tién trinh Y mon sé theo sau. Toan bo phwong thitc dién tién nhuw sau:

1. Tién trinh nhan thitc ngi mon ‘dén 1y’ doi twgng; trong tredng hgp con mat
va canh sac, n6 chi nhan ra rang cé sac vay thoi.

2. Tién trinh Y mo6n nhan thitc mau sac dy, so sanh mau sac hién tai véi mot mau
nao do & qua khir; biét dwogc mau sac qua khir.

3. Tién trinh Y mén biét dwgc mau do 1 gi roi; biét tén cia mau 4y.



4. Tién trinh Y mén biét ‘y nghia’ ctia d6i twong; thdy toan bo hinh anh, khai
niém, dugc quyét dinh bai kinh nghiém qua khit (do ‘twéng’-saiina)

5. Tién trinh Y mén danh gia va cdm nhan. Pay méi 1a sy mé dau cia nhan thic
thue thy, khi vong twéng (papafica) xay ra thi nghiép (kamma) dugc thuc hién,
nhv ching ta twéng tri doi twong la thwong, lac, nga v.v...

(Tién trinh nhan thitc Y mén thudc Minh Sét (Vipassana) thdy cac d6i twong 1a
vo thuong, kho, vo nga...

6. V&i cung doi twong nay, sé khdi 1én vo so tién trinh tdm (hanh - sankhara) dé
tang cwong nhan thirc.

Chinh ttr tién trinh nhan thitc thit nam tré di méi c6 cai biét vé sy thue ché dinh
(khai niém): ‘dan ong’, ‘dan ba’, ‘binh’, ‘chau’, ‘vang’, ‘bac’ v.v... Va cling tw
tién trinh d6 tré di cac trang thai tdm thién khdi 1én tir nhw 1y tac y, vGi long kinh
trong bac thay ctia minh, dnh twgng Phat hay vi Ty khwu chang han; hodc cac
trang thai tam bat thién khéi Ién tir phi ly tac y, vGi su luyén ai chong, vg, con
cai, tai san... chang han. Tién trinh sé tiép tuc cho dén khi tam hwéng dén mot
doi twong mai.
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[1] Nhuw vay Danh bao gom 1 tam + 52 tdm s& = 53 loai Danh.

[2] Chi tiét vé 89 loai tam, xem @ trén.

[3] Vé 4 canh gidi, xem ghi chu & trén.

[4] Chi tiét lién quan dén Bhavanga, xem cau tra 16i 3.12 va bang 4 & 5

[5] Xem lai bang 5

[6] Van dé Y cin bt tdt cA moi d6i twgng, xem phan trich dan Kinh "Unnabha
Brahmin" trén

[7] Xem bang 6.

[8] Ddi véi cac thién vo sac, hanh gia khong nén phan biét "Phi twdng phi phi

twdng x1 thién" vi rat tinh té.



[9] Xem Vs T1.XVIII "Ditthi Visuddhi Niddesa" D664 (M0 ta vé Kién Tinh)

[10] MI.10 "Satipatthana Sutta" (Kinh Niém X¥). Theo cach nay, vi ay trd quan
tam ké nhu tam bén trong, hodc vi dy trd quan tam ké nhuw tam bén ngoai. Day
khong phai la Tha Tam thong (ceto - pariya - nana) ma la nang lyc Minh Sat. Vi
vay, thuong thi khong thé phan biét danh bén ngoai mot cach chi tiét dwgc. Xem
lai phan trich dan "Aggregates Suttas" trén.

[11] Tién trinh tam thién & day la tién trinh tam thién sac gidi (ripavacara)

[12] Ba mwoi bon tam hanh trong so thién la tam thién va ba mwoi ba tam s& cua
n6 (cac chit in dam la 5 thién chi). 1 - Tam (thitc), 2 - Xc, 3 - Tho (lac), 4 -
Twdng, 5 - Tw, 6 - Nhat tam, 7 - Mang can, 8 - Tacy, 9 - Tam, 10 - T, 11 -
Thang giai, 12 - Can, 13 - Hy, 14 - Duc, 15 - Tin, 16 - Niém, 17 - Tam, 18 - Quy,
19 - V6 tham, 20 - Vo6 san, 21 - Xa trung tanh,, 22 - Tinh than, 23 - Tinh tam, 24
- Khinh than, 25 - Khinh tam, 26 - Nhu than, 27 - Nhu tam, 28 - Thich than, 29 -
Thich tdm, 30 - Thuan than, 31 - Thuan tdm, 32 - Chanh than, 33 - Chanh tam,
34 - Tué quyeén.

[13] Ba c0i: 1 - duc gidi (kamavacara), gom nhan gidi, thién gidi va kho gidi, 2 -
Sac gidi (ripavacara) gom cac pham thién gigi véi sac rat vi té, 3 - VO sac gidi
(artipavacara), g day chi c6 danh.

[14] Khi phan biét sac, tit ca nhitng loai sac nay can phai dwgc phan biét. Trong
bai gidng s6 4 "Lam thé nao dé phan biét sac" da giai thich ro diéu nay. Do6i véi
cac sac thue va sac khong thue, xem lai bang 1

[15] Chi tiét, xem bang 5 & 6.
[16] Can phai hiéu rang cho dén ldc nay céc loai tam siéu thé van chwa dat dén.

[17] Sau loai tong hgp sac can ban: 1- cac tong hgp sac c6 mat la thit muoi, 2-
cac tong hgp sac co than la thit mudi, 3- cac tong hgp sac co tanh la thi muoi, 4-
cac tong hgp tam do tdm sanh, 5- cac tong hgp tam do thai tiét sanh, va 6- cac
tong hgp sac do vat thue sanh - xem lai & trén.

[18] Mac du trong thye té€ hanh gia da phan biét sdu muoi ba loai sac réi, song &
day hanh gia chi phan biét nam mwoi bon loai. Tai sao hanh gia phai lam diéu
nay da dugc gidi thich chi tiét & trén.



[19] Vé 28 loai sac, xem lai trén

[20] Vé 53 loai danh, xem ghi cht cudi trang & trén

[21] Bon thién sac gidi va thién vo sac.

[22] Vis. XI "Samadhi Niddesa" B.362 (Mo ta Binh 1. 120)

[23] Chi tiét, xem lai trén

[24] Xem laid trén

[25] Chi tiét, xem Vs. XII, "Iddhividha Niddesa"

[26] Xem sau, dé biét thém chi tiét vé "Sanh Diét Tri"

[27] Vs. XXIII "Nirodhasamapatti katha" B879 (Thich giai Diét tan dinh) N43

[28] Aniccanti khandhapancakam ... pancakkhandha aniccati (Vbh.A.IL.I
"Suttantabhajaiya vannana)

[29] D.II.9 "Mahasatipatthana Sutta"
[30] U.I.10 "Bahiya Sutta"

[31] Vé bon loai nguwoi dat dén Niét-ban, xem lai & trén; doi véi bon loai A-la-
han thanh dao, xem cau trd 10i 4.7

[32] D.II1.6 "Pasadika Sutta"
[33] Vs.I "Pathamasita pancakam" B20
[34] MLIIL. 133 "Mahakaccayana Bhaddekaratta Sutta"
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BAI PHAP THOAI 6

Lam thé nao dé thay nhirng mac xich cia Duyén Khdéi

Trong bai gidng vira r6i, chiing ta da ban vé cach phan biét danh (nama) va trong
bai trudc, chiing ta cling da ban vé cach phan biét sac (riipa). Néu hanh gia cé
thé phan biét duwgc danh va sac theo cach da mo td, hanh gia ciing sé phan biét
dwgc cac nhan cda ching. Piéu nay c6 nghia la phan biét duge duyén khéi cua
cac phap (paticcasammuppada). Duyén khéi & ddy mudn ndi vé cach cac nhan
va qua da hoat dong nhw thé nao qua ba thdi quéa khit, hién tai va vi lai.

Pirc Phat day bon cach dé phan biét duyén khai tuy theo can tanh cia ngudi
nghe, va con c6 mot phap thit nam nita do Tén gia Xa Lgi Phat giang dugc ghi
lai trong V6 Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga)[1]. Muon giai thich nhitng
phuwong phap nay mot cach chi tiét sé phai mat mot khoang thai gian, vi thé
ching ta sé chi tap trung vao hai phwong phap ma tai thién vién Pa-Auk toi
thwong day cho hau hét cac thién sinh. D6 la phap mon thit nam cua Ton gia Xa
Loi Phat va phap mon thit nhat do divc Phat day trong "Kinh Pai Duyén" thudc
Treong Bo va "Pham Nhan Duyén" trong Twong Ung B0.[2]

Ca hai phwong phap déu lién quan dén viéc phan biét nam uan hién tai, qua khi
va vi lai[3]. Phan biét uan nao trong dé la nhan va uan nao la qua. Khi hanh gia
c6 thé lam dwgc diéu nay roi, hanh gia cling c6 thé hoc dé biét cach phan biét
duyén khai theo nhitng phwong phap khac ma kinh va cha giai day.

Phuong phap thit nam

Tam Luan Trong Duyén Khai

Duyén khai hay Thap Nhi Nhan Duyén (paticcasammuppada) gom mudi hai chi
phan.[4]

Mudi hai chi phan nay c6 thé néi la gom ba luan (vong) - hai vong thudc vé nhan
(nam nhan) va mot vong thudc qua (nam qua).[5]

1. Phién ndo luan (Kilesavatta)



- VO minh (avijja)

- Ai (tanha)

- Thu (upadana)

2. Nghiép luan (Kammavatta)

- Hanh (sankhara)

- Nghiép hitu (kammabhava)

3. Qua luan (Vipakavatta)

- Thic (vinfiana)

- Danh Sac (nama riipa)

- Luc nhap (salayatana)

- Xtc (phassa)

- Tho (vedana)

Phién ndo luan la nhan cho nghiép luan, ma nghiép luan nay la nhan cho qua
luan, noi cach khac, dé la sanh, gia, chét (cac chi phan thit 11 va 12). Viéc phan
biét duyén khéi doi héi phai thdy dwgc trinh ty xoay cia ba luan (vong) nay, va
khai dau vai su phan biét qua khi.

Hanh Gia Phan Biét Qua Khit Cia Minh Nhw Thé
Nao?

Dé phan biét qua khit, hanh gia bat dau bang viéc ctiing dwong huwong hoa hoac
den nén tai mot ngoi thap (tho Xa 1gi), hodc anh twgng dirc Phat. Hanh gia nén
nguyén dwoc tai sanh theo y mudn, nhw nguyén tré thanh moét ty khuu, mot tu
nit, mot ngwdi nam, mot nguwoi nit hay chu thién chang han.

Sau do6, hanh gia sé di ngoi thién, phat trién dinh va lan Iwgt phan biét danh-sac
bén trong cling nhu bén ngoai. Pay la diéu can thiét bai vi néu hanh gia khong



thé phan biét dwgc danh-sac bén ngoai thi sé gap rat nhiéu kho khan trong viéc
phan biét danh-sac qua khit. Ly do la vi phan biét danh-sac qua khi cling tuwong
tw nhw phan biét danh-sac bén ngoai vay.

Ke tiép, hanh gia phai phan biét danh-sac xuat hién khi dang thyc hién viéc cting
dwong tai thap thd Xa lgi hay hinh twgng Phat, nhw thé do6 1a cac doi twong bén
ngoai. Khi lam diéu nay, hinh anh cta hanh gia lic dang cing duong sé xuat
hién, hanh gia phai phan biét tt dai trong hinh anh do.

Khi hinh anh nay phan tan ra thanh nhitng tong hgp sac (rtpa kalapa), hanh gia
phai phan biét tat ca sac phap thudc sau moén, dac biét la 54 sac trong tam - can.
[6] Lic ay, hanh gia c6 thé sé phan biét dwgc tam hitu phan va nhiéu tién trinh y
mon khéi 1én & gitta. Hanh gia nén nhin vao cac tién trinh y mon dy, quan sat
cho dén khi thay ra tién trinh y mo6n thudc phién ndo luan véi hai mwoi tam hanh
trong moi sat-na tdm t6c hanh va tién trinh y mo6n thudc nghiép luan véi ba muoi
bon tdm hanh trong moi sat-na tam téc hanh.

O day, ching ta c6 thé minh hoa v6i mot vi du thuyc tién, trudng hop dang cing
dwong huong, hoa, dén, nén trréc mot twgng Phat va phat nguyén dugce tai sanh
thanh mot vi ty khuu.

Trong truong hop nay:

- V6 minh la do twéng cho rang "mot vi ty khuwu" thwe sw hién hiru.

- Tham ai 1a Iong ao wéc va mong mai doi song ctia mot vi ty khuru.

- Tha la sw chap trudc vao doi song do.

Ba chi phan v6 minh, i, tha nay duwgc tim thay trong cac tdm tao thanh vong
phién nao (kilesavatta).

Néu hanh gia nguyén dwgc sanh lam nguwoi ni:
- V6 minh la do tuwéng cho rang "nguwdi nit" thue sy hién hitu.
- Ai 1a 16ng mong wéc va khét khao cudc séng 1am ngudi ni.

- Tha la sw chap trudc vao doi song ngudi nit dy.



Trong cac vi du trén, hanh (sankhara) la tw thién[7] (kusalacetana) vé sy ciing
dwong, va nghiép (kamma) la nghiép Iyc ctia ching. Ca hai dugc tim thdy trong
cac tam tao nén vong nghiép luan (kammavatta) cta duyén khdi.

Nhw vay, khi hanh gia c6 thé phan biét duwgc danh-sac ctia nghiép luan va phién
ndo luan thudc qua khit gan roi, hanh gia nén di ngugc tré vé qua khir xa hon,
tirc 1a vé mot diém thagi gian nao do trudce lic ciing dwong va phan biét danh-sac
giong nhu trén da lam. Tiép tuc di ngwgc xa thém chit nita va 1ap lai tién trinh.
Theo cach nhu vay, hanh gia phan biét danh-sac ciia mot ngay trwdc, mot tuan
trréc, mot thang tredc, mot nam trude, hai nam truedc, ba nam trwdc, v.v... Cudi
cung, c6 thé hanh gia sé phan biét ngay trd lai thoi diém cua kiét sanh thitc
(patisandhi citta) phat sanh vao ltic thu thai trong kiép hién tai ctia hanh gia.[8]

Khi di tim cac nhan cua sy thu thai, hanh gia phai di ngugc xa hon nita dé thay,
hodc la danh-sac thudc thoi can ti trong kiép triedc cia hanh gia, hodc doi twong
cta toc hanh tdm can t&r (marana sanna javana citta).

Co ba doi twgng kha di cho t6c hanh tdm can t la:

1. Nghiép (kamma). C6 nhitng y nghi tao ra mot hanh dong thién hodc ac dac
biét trong qua khit, nhw bo thi hodc sat sanh chang han.

2. Nghiép twéng (kammanimitta). O day c6 thé 1a mot ngdi thap, mot vi ty khu,
huwong hoa hodc mot doéi twong cing duwong.

3. Tha twdng (gatinimitta). Noi hanh gia phai tho sanh. D6i véi treong hgp sanh
lai 1am ngudi thi d6 la bao thai ctia ngwdi me twong lai va thwdng c6 mau giong
nhut mot tdm tham do.

DPoi twgng xuat hién do nghiép lyc tao ra kiét sanh thitc (patisandhicitta)[9]. Khi
hanh gia phan biét diéu nay, c6 thé hanh gia cling sé phan biét dugc cac hanh va
nghiép von tao ra cac uan thuoc vé qua (vipaka) cua kiép nay va vé minh, ai, thu
kiép trréc[10]. Sau do, hanh gia nén phan biét cac tam hanh (danh phéap) khac
ctia vong nghiép luan va phién nao luan.

Nhitng Vi Du

Mot Nit Hanh Gia Phan Biét Diéu Gi?



Pé lam cho van dé sang t6 hon, ching t6i dwa ra vi du vé nhitng gi mot nit hanh
gia c6 thé phan biét. Khi nit hanh gia nay phan biét danh-sac vao ldc céan t, c6
ta thdy dugc nghiép cia mot nit nhan dang cing dwong trai cay dén mot vi ty
khwu. Bat dau véi i dai, co xem xét thém nita danh-sac ctia nit nhan doé. Co6 thay
rang nit nhan ay la mgt thén nit rat nghéo va that hoc. Ngudi nay da suy nghi vé
su dau kho ctia minh va thyce hién viéc cing duwong dén mot vi ty khuwu véi wéc
nguyén dwgc tai sanh lam mot ngwoi nit ¢6 hoc trong maét thanh pho 16n.

Trong truong hop nay:

- V6 minh (avijja) la do twdng cho rang mot nit nhan c6 hoc thitc & thanh pho 16n
thwe su hién hitu.

- Mong wdc khat khao kiép song lam ngwdi nit hoc thitc 1a ai (tanha).
- Sy chap trude vao kiép song lam nguwoi nit hoc thivc 1a thu (upadana).

- Tu thién (kusalacetana) cing dwong trai cady dén mot vi ty khwu 1a hanh
(sankhara).

- Nghiép (kamma) la nghiép lyc cua chung.

Trong ki€p nay hanh gia la mot ngudi nit cé hoc thitc song trong mét thanh pho
16n @ Myanmar (Mién Bién). C6 c6 thé (véi chanh kién) trire ti€p phan biét dugc
bang cach nao nghiép lyc ciing dwong trai cay trong kiép triedc cua co da cho
ngii uan di thuc trong kiép nay.

Kha nang phan biét cac nhan va qua theo cach nay dugc goi la Tué Phan Biét
Nhan Duyén (paccaya pariggaha fiana).

Mot Hanh Gia Nam Phan Biét Nhirng Gi?

Pay la mot vi du hoi khac mot chiit. Mt nam nhan phan biét thay rang quanh
thdi can ti toc hanh tdm (marana sanna javana citta) c6 bon nghiép tranh nhau.
D6 la nghiép day kinh, nghiép thuyét phap, nghiép hanh thién va cudi cung la
nghiép day thién. Khi vi nay tham sat xem nghiép nao trong bon nghiép nay da
tao ra nam uan di thuc cta kiép nay thi thdy rang do la nghiép hanh thién. Khi
tham sat thém (dé phan biét dé muc thién nao minh da hanh), vi ay thay dé la
thién minh sat (vipassana) thay vo thwong, kho va vo nga trong danh-sac. Tham



sat thém nita, vi dy thay rang, tredc va sau moi thai toa thién, vi dy da nguyén
dwgc tai sanh lai lam nguwdi nam, dwoc xuat gia lam ty khwu va la mot ty khwu
lam cong viéc hoang phap.

Trong truong hop nay:

- V6 minh la do twéng cho rang mét nam nhan, mét vi sw, hoac mot vi su lam
cong viéc hoang phap la thuc tai cung tot (chan dé).

- Ai 1a ao wdc khat khao dé dugc nhu vay.
- Tha la chap trudc vao do.
- Hanh la nhitng hanh dong thugc tu tap minh sat.

- Nghiép la nghiép lwc caa ching (nhitng hanh dong ay).

Hanh Gia Phan Biét Cac Kiép Cuia Qua Khit Thém
Nira Nhw Thé Nao?

Khi hanh gia da c6 thé phan biét duwoc kiép qua khit gan nhat cia minh theo cach
nay, dong thoi co thé thdy nam nhan tién kiép la vé minh, ai, tha, hanh, nghiép
va nam qua cua ching trong kiép hién tai la kiét sanh thitc, danh sac, luc nhap,
xUc, tho roi, hanh gia can phai phan biét lui dan tré lai kiép thit hai, thit ba, thi
tw va c6 thé lui lai cang nhiéu (kiép qua khit) bao nhiéu cang tot theo ciing cach
thitc nhu trén.

Néu hanh gia phan biét mot kiép qua khit hoac twong lai trong c6i Pham Thién
(Brahma), hanh gia sé chi thay ba can - nhan, nhi va y - trai v4i sau can ma binh
thwong van thay & cac coi chw thién va nhan loai.

Lam Thé Nao DPé Phan Biét Twong Lai?

Mot khi nang lIyc minh sat tri nay da dugc phat trién (nhd phan biét cac nhan va
qua qua cac kiép qua khit dy), hanh gia c6 thé phan biét cac nhan va qua trong
cac kiép twong lai theo cting cach thitc nhw thé. Twong lai ma hanh gia sé thay,
tat nhién van c6 thé thay doi, 1a két qua ctia ca cac nhan qua khit 1an hién tai ma

~

mot trong s6 do6 1a "thién" hanh gia dang hanh[11]. D€ phan biét twong lai, hanh



gia bat dau bang cach phan biét danh-sac hién tai roi nhin vao twong lai cho dén
thoi diém chét trong kiép nay. Lic d6, mot nghiép, hodac nghiép twéng hay thu
twdng sé xuat hién do sitc manh ctiia mot nghiép dac biét nao dé hanh gia da thuc
hién trong kiép nay. C6 thé ltic ay hanh gia sé phan biét dugc danh-sac kiét sanh
(patisandhi nama riipa) von sé dugc tao ra trong kiép twong lai[12].

Hanh gia phai c6 gang phan biét dugc that nhiéu kiép song trong twong lai sao
cho dén kiép v6 minh diét khong con du tan. Diéu nay xay ra cung véi su chitng
dac A-la-han Thanh dao (Arahattamagga) ctia hanh gia. Nhu vay, hanh gia c
tiép tuc phan biét vao trong twong lai cho dén khi thay dwoc rang nam uan, danh-
sac diét khong con dw tan, nghia 1a, vao cudi cua kiép dac A-la-han, lic Bat
Niét-ban hay nhap V6 Du Niét-ban ctia hanh gia. Luc d6 hanh gia sé thay rang
vOi sy diét ciia vé minh, danh-sac ciing diét, dong thoi hanh gia cling thay ra sy
diét hoan toan cua cac phap (dhamma), do la khong con tai sanh nita.

Theo cach nay hanh gia phan biét nam uan thudc qua khit, hién tai va vi lai, va
cling phan biét luon twong quan nhan qua caa ching. Pay la nhitng gi chung ta
goi la phwong phap thi nam, do Tén gia Xa Lgi Phat day. Sau khi hoan tat viéc
phan biét, lic nay hanh gia c6 thé hoc cach ching ta goi la phwong phéap thi
nhat, mot trong bon phwong phap do dirc Phat day.

Phuwong Phap Thir Nhat

Phwong phéap thit nhat[13] caa phan biét duyén khéi hay thap nhi nhan duyén
(paticcasamuppada) qua ba kiép song va theo chiéu thuan. Phwong phap nay bat
dau vai cac nhan trong kiép qua khit, dé la vo minh va hanh. Hai nhan tao ra qua
trong kiép hién tai: di thuc thitc (bat dau véi kiét sanh thitc), danh sac, luc nhap,
xuc va tho. Roi, c6 cac nhan trong kiép nay: ai, thu, va hiru, tao qua sanh, gia,
chét va moi hinh thitc khac cta kho trong kiép twong lai.

Hanh gia phai tim ra vo minh, ai va thu trong vong phién nio (luan), thdy ra né
tac dong dén vong nghiép luan nhw thé nao, va roi nghiép lwc cua nghiép luan
nay dén luwgt né tao ra nam uan lic thu thai, va trong sudt kiép song ra sao.

Dbiéu d6 da két luan cho 10i giai thich tom lwgc cda toi vé cach lam thé nao dé
phan biét duyén khai theo cac phwong phap thit nhat va thit nam. Di nhién c6 rat
nhiéu chi tiét nita ma hanh gia c6 thé hoc ra qua viéc thwc hanh véi mot bac thay
thich hgp.



Khi da phan biét day du cac nhan cia danh-sac trong qua khi, hién tai va vi lai
ro6i, hanh gia ké nhuw da hoan tat tué minh sat thit ha, Tué Phan Biét Nhan Duyén
(paccaya pariggaha fiana).
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BAI PHAP THOAI 7

Tu tap cac Tué Minh Sat nhw thé nao dé thay Niét-ban

Trong bai gidng vira r6i, chiing ta da ban luan mot cach tém tat lam thé nao dé
phan biét duyén khéi theo phwong phap thit nhat va thit nam. H6m nay, ching ta
sé ban dén cach lam thé nao tu tap cac minh sat tué dé thay Niét-ban.

Co6 mudi sau tué minh sat (Vipassana fiana) can phai dwgc tu tap theo tuan ty dé
thay Niét-ban.

Tué minh séat thit nhat 1a Tué Phan Tich Danh Sac (Namartpapariccheda fiana).
Tué nay da dugc giai thich & phan phan biét danh-sac roi.

Tué minh sat thir hai la Tué Phan Biét Nhan Duyén (Paccayapariggaha fiana).
Tué nay ciing da dugc gidi thich trong bai giang vira roi khi ching ta néi vé cach
phan biét cac nhan cia danh-sac trong qua khi, hién tai va vi lai, day cling la
cach phan biét duyén khai.

Sau khi tu tap xong hai tué ay, hanh gia can phai hoan thién ching bang cach
phan biét nhiéu lan tat ca danh, tat ca sac va tat ca cac chi phan cia duyén khdi
theo ddc tinh, nhiém vy, su thé hién va nhan gan cua chiing. Thyc sy, kho c6 thé
giai thich diéu nay theo 16i tom tat, tot hon la hanh gia phai hoc thém chi tiét vao
Idc hanh thwe thu.

Bay gid chung ta sé di vao cac tué con lai mot cach tém tat.

Lam Thé Nao DBé Tu Tap Tué Tham Sat (Tam Twéng)

Tué minh sat thit ba la Tué Tham Séat (Sammasanafiana). D6 la tham sat cac hanh
theo nhitng pham tru. Dé tu tap tué nay, hanh gia chia cac hanh thanh nhitng
pham tru [1].

- Hai pham tru la danh va sac.

- Nam pham trt la nam uan [2].



- Muoi hai pham tru la muoi hai x@ [3].
- Mudi hai pham tru 1a mwoi hai chi phan ciaa duyén khéi [4].
- Muoi tam pham tru la muwoi tam gigi [5].

Sau do6, hanh gia quan ba ddc tanh (tam twéng) vo thuwong, kho va vo nga trong
moi pham tru.

Chang han, d6i véi treong hgp ctia nam pham tru, dirc Phat trong "Kinh V6 Nga
Twéng" (Anattalakkhana Sutta) [6] dd day phan biét nam uan (tat ca sac, tho,
twong, hanh va thirc) vai chanh tri tué theo ba cach:

1. "Cai nay khong phadi cta t6i" (netam mama)

Ay

2. "Cai nay khong phai la t6i" (nesohamasmi)

3. "Cai nay khong phai ty nga cua t6i" (nameso atta) [7].

Va trong "Khandha Sutta" (Kinh Uan), Twong Ung B0 111, ditc Phat giai thich
"tat ca" la: Qua khit, hién tai va vi lai; bén trong va bén ngoai; thé va té; ha liét
va cao thwgng; xa va gan.

Dé tu tap tué nay, trudc tién hanh gia phai thiét 1ap lai tt thién. Néu hanh gia
thudc hang thuan quan da tu tap thién tit dai thi 1ap lai dinh cho dén khi anh sang
choi birng va manh mé. Trong ca hai treong hop, hanh gia 14y "sac" ké nhw
pham tru thit nhat. D6 la hanh gia phan biét sac thiec cia méi moén trong sau can
mon, thay ra sy sanh diét ctia n6 va biét do la v6 thuong (anicca). Hanh gia can
phai lam diéu nay & bén trong va bén ngoai ro6i dan dan md rong tam twéng cia
minh tir gan dén xa cho tGi vii tru vo bién.

Theo cung cach thitc nhu trén, hanh gia thay ra cai kho ma ngudi ta phai thuong
xuyén cam nhan do sy sanh va diét ctia sac ay va biét dé la kho (dukkha). Cu6i
cung thay sic la rong khong, khong c6 mot tw nga thuwong hang nao ca va biét doé
ké nhw v6 nga (anatta).

Pham tru k€ tiép, hanh gia can phai thay dugc vo thuong, kho va vo nga & trong
do 1a danh. Trudc tién, phan biét tat ca danh & sdu mon, dé la thay tam va cac
tam s@ trong moi sat-na tdm cua tirng tién trinh thudc sdu can moén va bhavanga
(httu phan) - tdm khéi 1én gitta hai tién trinh nhan thitc. Hanh gia ciing theo ding



thé thitc da lam vdi sac vay.

Sau khi da thay hai pham tru nay (tic thdy danh va sac thudc sau moén & hién
tai), hanh gia bay gio can phai thdy vo thuong, kho va vo nga cta danh-sac trong
su6t kiép ndy, tir thic tai sanh (kiét sanh thitc) cho t6i ti tm. O day ciing vay,
hanh gia thdy ba dac tanh, moi lan mét va lam di lam lai, lic bén trong va lic
bén ngoai.

Tiép theo, hanh gia can thidy dwgc vo thwong, kho va vo nga cta cac kiép qua
kht, hién tai va vi lai ma hanh gia da phan biét khi phan biét duyén khéi. O day
ciling vay, hanh gia thdy ba dac tanh, moi lan moét (déc tanh), bén trong va bén
ngoai luan phién nhau trong tat ca danh va sac thudc qua khit, hién tai va vi lai.
Sau d6, hanh gia ciling can phai thdy vo thwong, kho va v6 nga ctia moi trong
mudi hai chi phan thudc duyén khéi trong ba thoi qua khi, hién tai va twong lai
theo phwong phap thit nhat, moi lan mét chi phan, lap di 1ap lai, Iic bén trong,
luc bén ngoai nhu trudc.

O giai doan ndy, hanh gia c6 thé thay rdng viéc tu tip cac tué minh st cao hon
ctia minh dwgc nhanh chéng hon, di hét giai doan nay dén giai doan khac cho téi

khi chitng dac A-la-han Thanh qua. Néu khong, c6 mot vai cach luyén tap dé
tang cwong tué giac cua hanh gia.

Cach Tang Cuong Tueé Minh Sat.
Bon Muoi Cach Tuéng.

Bai tap dau tién la thay vo thuwong, kho va vo nga ctia danh-sac, bén trong va bén
ngoai, & qua kht, hién tai va twong lai theo bon muoi cach twéng khac nhau
(cattarisakara anupassana). Trong ngon ngit Pali, 40 cach twdng nay déu tan
cung vdi ti€p vi ngir "to", vi thé ching ta goi nom na la 40 "to".

Co6 muai cach twéng khac nhau vé vo thuong:

1. Aniccato: vo thuong

2. Palokato: phan tan

3. Calato: hay thay doi



4. Pabbanguto: dé hu hoai

5. Addhuvato: khong bén

6. Viparinamadhammato: phai chiu bién hoai
7. Asa rako: khong c6 cot 16i

8. Vibhavato: phéi chiu diét vong

9. Maranadhammato: phai chiu chét
10. Sankhatato: hitu vi.

C6 hai muoi lam cach twdng vé kho.
1. Dukkhato: kho

2. Rogato: bénh hoan

3. Aghato: tai hoa

4. Gandato: ung nhot

5. Sallato: miii tén

6. Abadhato: dau dén

7. Upaddavato: bat hanh

8. Bhatato: so hai

9. Itito: bénh dich

10. Upassagato: moi de doa

11. Atanato: khong c6 sy bao vé

12. Alenato: khong c6 noi che chd

13. Asaranato: khong c6 noi nwong tua



14. Vadhakato: sat nhan

15. Aghamiilato: c0i nguon cua tai wong

16. Adinavato: nguy hiém

17. Sasavato: phai chiu (anh hwéeng) cua lau hoac
18. Maramasato: miéng moi ctia Ma vuong

19. Jatidhammato: phai chiu sanh

20. Jaradhammato: phai chiu gia

21. Byadhidhammato: phai chiu bénh

22. Sokadhammato: khién cho sau kho

23. Paridevadhammo: khién cho bi ai

24. Upasasadhammo: khién cho tuyét vong

25. Samkilesadhammo: phai chiu phién néo.

Co6 nam cach twéng vé vo nga:

1. Anattato: vo nga

2. Sufifiato: khong

3. Parato: biét lap

4. Rittato: trong rong

5. Tucchato: vo dung.

Trong khi thay bon mwoi "to" nay trong danh-sac, bén trong va bén ngoai, qua
khtt, hién tai va vi lai nhw vay, tué giac cia mé6t s6 hanh gia sé tién trién dwa dén
s chitng dac A-la-han Thanh qua.

Ngoai ra, con c6 cach luyén tap khac goi la bay cach quan sac (rapasattaka) va



bay cac quan danh (namasattaka).
Bay Cach Quan Sac.

Sac ma hanh gia phan biét trong bay cach nay la sac thudc bon loai theo nguon
goc (sac do nghiép sanh, do thoi tiét sanh, do tam sanh va do vat thuc sanh).

(1) Cach th nhat: Hanh gia thay v6 thuwong, kho va vo nga ctia sac trong toan bo
kiép song nay tir ltc tai sanh cho dén ltc chét, ca ¢ bén trong lan bén ngoai.

(2) Cach thit hai: Hanh gia thay vo thwong, kho va v6 nga cda sac & nhitng giai
doan khac nhau trong kiép nay ca bén trong lan bén ngoai. Hanh gia xem quang
doi nay la mot tram nam va chia né thanh ba giai doan ba mwoi ba nam. R6i thay
rang danh va sac trong moi giai doan sanh va diét & do, chit khong di qua giai
doan ke tiép, diéu do6 c6 nghia ching la vo thwong, kho va vo nga vay.

Ké do chia quang doi nay thanh nhitng giai doan cang lic cang nho hon va ciing
thay theo cach nhu vay. O day, hanh gia 1an lugt chia mot trdim nidm cia cudc doi
nay thanh: muwoi giai doan 10 nam, hai muoi giai doan 5 nam, hai muoi lam giai
doan 4 nam, ba muoi ba giai doan 3 nam, nam muoi giai doan 2 nam, mot tram
giai doan 1 nam, ba tram giai doan 4 thang, sau tram giai doan 2 thang va hai
ngan bon tram giai doan nira thang, va cudi cung chia moi ngay thanh hai giai
doan, r6i su giai doan. O méi trudng hop nhw vay hanh gia thay ra ring sic
trong mot giai doan sanh 1én va diét & d6 chit khong chuyén qua giai doan ké
tiép, diéu dé c6 nghia rang no la vo thwong, kho va vo nga vay.

ROi giam cac giai doan xudng con khoang thoi gian cia moi chuyén dong than
nhw bwdc tdi, bwdc lui, nhin trrdc, nhin hai bén, co dudi chan tay v.v... Sau d6
hanh gia chia moi bwdc chan thanh sau giai doan: nhac, dg, bwdc t6i, ha, dit va
nhan. Ciing thdy vo thuong, kho va vo nga trong sac cua moi giai doan hang
ngay trong quang doi mot tram nam nay.

(3) Cach tht ba: Hanh gia thay vo thwong, kho va v6 nga cia sac do vat thuc
sanh [8]. D6 1a, hanh gia thdy chiing trong sac cia cac giai doan lic déi va lic da
théa man, va thay rang né khong di chuyén tir giai doan déi sang giai doan da
théa méan (va ngugce lai), moi ngay trong quang doi mot tram nam nay.

(4) Cach thi tu: Hanh gia thay v6 thuwong, kho va vo nga cta sac do thoi tiét
sanh. D6 la thay chiing trong sac cua nhitng giai doan lic néng, lic lanh va thay



rang né khong chuyén ttr giai doan cia cam giac néng sang giai doan cia cam
giac lanh (va ngugc lai), moi ngay trong quang doi mot tram nam nay.

(5) Cach thit nam: Hanh gia thay vo6 thuwong, kho va vo nga ctia sac do nghiép
sanh. D0 1a, thay rdng sac ctia moi trong sau can mon sanh va diét & d6 chi
khong chuyén sang mo6n khac, moi ngay trong quang doi mot tram nam nay.

(6) Cach thit sdu: Hanh gia thdy vo thuong, kho va vo nga caa sac do tam sanh.
D6 la thdy ching trong sac cia cac giai doan khi vui va hai long, khi khong vui
va bu6n rau, moi ngay trong quang doi mot tram nam nay.

(7) Céch th bay: Hanh gia thay vo thwong, kho va vo nga cta sac khong linh
hoat trong hién tai, titc la sac khong c6 sau ndi x1t, chang han nhw sat, thép,
dong, chi, vang, bac, nhwa, ngoc trai, da quy, d6i moi, cam thach, san ho, dat, da,
bé tong, cay coi... Cac loai sac do chi tim thay ¢ bén ngoai.

Trén day la bay cach quan sac.
Bay Cach Quan Danh.

Trong bay cach quan danh, hanh gia thay v6 thuwong, kho va vo nga cua cac tam -
minh sat (danh) von thdy ba dac tanh do trong bay cach quan sac. Biéu nay cé
nghia rang, d6i twgng cua hanh gia, trong mai tredng hgp, 1a mét tdm minh sat,
tam nay sé dugc hanh gia thdy v4i mot tam minh sat theo sau [9].

(1) Cach th nhat: Hanh gia thay v6 thuwong, kho va vo nga ctia sac thudc bay
cach quan sac, nhung thay sac chi nhw mot nhém. Ké dé, hanh gia thay vo
thuwong, kho va vo ngd cua danh da thiy sac nay. Nghia la, hanh gia thay sac uan
la vo thuong va roi thay sy vo thuwong, kho va vo nga cua chinh tdm minh sat ay
trong moi tredng hgp, véi mot tdm minh sat theo sau. Doi vdi sac uan (sac thdy
theo nhém) dugce thay nhuw kho va vo nga hanh gia cling lam theo cach thitc nhw
vay.

(2) Cach tht hai: Hanh gia thay v6 thwong, kho va vo nga cia danh quan moi
trong bay cach quan sac. Nghia la, hanh gia thidy sac @ moi trong bay cach quan
sac la vo thwong, roi thay s vo thwong, kho va vo nga cia chinh tdm minh sat
d6 trong moi treong hgp véi mot tam minh sat theo sau. D6i vdi sac dugc thay
nhw kho va vo nga hanh gia ciing lam theo cach thitc nhw vay, va cling lam vay
do6i v&i moi trong cac tdm minh sat trong nhitng giai doan nhat dinh & moi ngay



cuia quang doi mot tram nam nay.

(3) Cach thi ba: Hanh gia lai thdy vo6 thwong, kho va vo nga ctia danh quan moi
trong bay cach quan sac, nhung lam nhu thé bon lan lién tiép. Nghia 1a, hanh gia
lai thdy & moi trong bay cach quan sac nhu vo thwong va roi thay sy vo thuong,
kho va v6 ngd ctia tam minh sat dau tién d6 vdi mot tam thit hai, va tdm minh sat
thi hai v6i mot tam thit ba v.v... cho dén khi v&i tdm minh sat thit nam hanh gia
thay ra vo thuong, kho va vo nga cia tam minh sat thit tu.

(4) Céch tht tw: Hanh gia cting lam nhw trivdc, nhuwng tiép tuc cho dén véi tam
minh sat th muwdi mot, hanh gia thay ra vé thuong, kho va vo nga cia tam minh
sat tht muoi.

(5) Cach thit nam: Hanh gia thay v6 thuong, kho va vo ngad cua danh dé loai trir
cac ta kién. O day, mot lan nita, hanh gia thay cac tam minh sat cua bay cach
quan sac, nhing tang cuong twéng vo nga dé vt qua cac ta kién, dac biét la
nga kién.

(6) Cach thit sdu: Hanh gia thay ra v6 thuong, kho va vo nga cua danh dé loai trir
man. Mot lan nita, hanh gia thady cac tam minh sat ctia bay cach quan sac, nhung
tang cwong twdng vo thuong dé vugt qua man.

(7) Cach th bay: Hanh gia thay ra vo thwong, kho va vo nga cia danh dé cham
dit tham ai. Mot 1an nita hanh gia thdy cac tam minh sat cia bay cach quan sac,
nhung tang cwong twdng kho dé vugt qua tham ai.

Trén day la by cach quan danh. Mdc du khong tuyét d6i can thiét, song néu thuc
hién nhitng bai tap nay doi véi danh va sac thudc hién tai, qua khit va vi lai, bén
trong va bén ngoai sé rat 1gi ich.

Cung vai viéc hoan tat nhitng bai tap nay, danh va sac chac chan sé tré nén roé
rang doi vGi hanh gia.

Pén day, phan giai thich vé cach lam thé nao dé tu tap tué tham séat cac hanh
trong cac pham tru da hoan tat, nhw vay chiing ta sé ban dén cach tu tap tué ve sy
sanh diét cua cac hanh.

Hanh Gia Tu Tap Sanh Diét Nhw Thé Nao.



Tué Sanh Diét (Udayabbaya Nana) 1a tué tri sy sanh va diét ctia cic hanh: danh-
sdc, nam uan, mwoi hai x¢, mueoi tam gidgi, T® Thanh DE va duyén khai (hay
muoi hai nhan duyén), bén trong va bén ngoai, ¢ hién tai, qua khit va vi lai [10].
Thuye sy tué hay tri nay gom hai:

1. Tué vé nhan duyén (paccayato) - nhan duyén sanh va diét cia cac hanh.

2. Tué vé sat-na (khanato) - sat-na sanh va diét caa cac hanh.

Dbé thay dwoc nhan duyén sanh va diét cua cac hanh, hanh gia phai thay né theo
phuwong phap thit nam trong hai phwong phap phan biét duyén khai nhu da mo ta
trong bai giang trudc.

Pé thay dugc sat-na sanh va diét ctia cac hanh, hanh gia phai thdy nam uan sanh
va diét nhu thé nao trong moi sat-na tam, tir tai sanh cho dén chét ctia moi kiép
hanh gia phan biét.

Co6 hai phwrong phap dé tu tap Tué Sanh Diét. Phuong phéap tém tat (chi thay tinh
chat nhat thoi caa cac hanh) va phwong phap chi tiét (thay ca hai - nhan duyén va
tinh chat nhat thoi cua cac hanh). O day, t6i chi giai thich phwong phap chi tiét
ma thoi.

Phuwong phap chi tiét dugce tu tap trong ba giai doan. D6 1a, hanh gia thay:

1. Chi sy sanh (udaya) - nhan duyén va sat-na sanh cta cac hanh.

2. Chi sy diét (vaya) - nhan duyén va sat-na diét cua cac hanh.

3. Ca sanh lan diét (udayabbaya) - nhan duyén va sat-na sanh - diét ctia cac hanh.

Tu tap Tué Sanh Diét theo phwong phap thit nam cua duyén khéi nhw thé nao?
Quan tanh sanh.

Dé khéi su cho viéc tu tap Tué Sanh - Diét theo phwong phép chi tiét, hanh gia
phai thay di thay lai nhiéu lan nhan duyén sanh cua cac hanh va sat-na sanh ctia
chiing. Pay goi la quan tinh chat sanh (samudayadhammanupassi).

Chang han, hanh gia thdy nhan duyén sanh ctia sac theo phwong phap thi nam
cta duyén khdi nhu da vira dé cap. Diéu nay c6 nghia la hanh gia nhin trd lai cho



t@i nhitng sat-na can tr cia kiép trirdc dé thay nam nhan qua khir dwa dén sw
khai sanh (udaya) cua sac do nghiép sanh trong kiép nay. Tuan ty tirng phap
mot, hanh gia thay su sanh khdi ctia vO6 minh, ai, tha, hanh va nghiép. Mai phap
tao ra su sanh khdi cia sac do nghiép sanh trong kiép nay nhw thé nao.

Sau do, hanh gia thdy sy sanh ctia sdc do nghiép sanh trong moi sat-na tam, ti tai
sanh cho dén chét.

Dbiéu nay c6 nghia la hanh gia thady nam uan vao ltic sanh (udaya) cia nhitng tam
ngoai tién trinh (vihimuttacitta), dé la tam tuc sinh (patisandhicitta - kiét sanh
thitc), tam hitu phan (bhavanga) va tam t (cuticitta). Hanh gia cling thay sy
sanh ctia nam udn thudc moi sat-na tam trong bat ky tién trinh tam (vithi) ngang
qua sdu mon nao xen vao gitta (nhitng tdm ngoai tién trinh dy). Hanh gia thay
diéu nay trong moi kiép qua khit ma hanh gia da phan biét va trong tat ca cac
kiép vi lai cho dén tan thoi diéem Bat Niét-ban caa hanh gia [11].

Sau do6, hanh gia cling can phai thay sy sanh theo nhan duyén cua sac tuan ty do
thoi tiét sanh, do tdm sanh va do vat thyc sanh. Hanh gia thay vi sao:

- Tam khién cho sac khdai 1én: sac do tam sanh.
- Thoi tiét khién cho sac khai 1én: sac do thoi tiét sanh.
- Vat thue khién cho sac khdi 1én: sac do vat thue sanh.

Trong moi tredng hop nhw vay, hanh gia cling thay sy khédi sanh trong sat-na cta
loai sac dac biét.

Sau khi lam xong diéu nay, hanh gia con phai thdy sw sanh theo nhan duyén va
theo sat-na ctia danh; thay sy sanh cia danh-sac theo cting cach thitc nhw vay
trong kiép ké. Tuy nhién, dé liét ké day du chi tiét & day sé phai mat mét thoi
gian nén chiing ta sé thong qua va trong moi tredng hop chi gidi thich chi tiét vé
sac ma thoi.

Quan tanh diét.
Sau khi da thay su sanh (udaya) theo nhan duyén va theo sat-na ctia danh va sac,

gio hanh gia sé thay di thay lai nhiéu lan chi sy diét (vaya) ctia danh va sac ay.
Pay goi la quan tanh diét (vayadhammanupassi).



Su diét cta vo minh, ai, thu, cac hanh va nghiép lwc[12] xay ra khi hanh gia dac
A-la-han, va sy diét cia ngli uan xdy ra vao lic Bat Niét-ban cta hanh gia. Trong
khi sy sanh theo nhan duyén la loai vo minh, ai, tha, hanh va nghiép luc riéng
biét ma hanh gia phan biét @ moi kiép noi n6 xay ra thi sy diét lai lu6n luén xay
ra @ cung mot kiép - titc khi nam uan khong con sanh nita sau Bat Niét-ban
(Parinibbana). Méc du vay, Niét-ban va A-la-han Thanh dao thuc si van khong
hién 16 vi chiing ta van chuwa chitng dac Bon Thanh Pao Tué (maggaiiana) va
Bon Thanh Qua Tué (phalafiana). S& di chiing ta hiéu dwoc rang Parinibbana (su
diét do) cua ching ta da xay ra vi khong con s sanh ctia nam uan ma thoi.

Chang han hanh gia thay sy diét theo nhan duyén (nirodha) ctia sac theo phwong
phap thi* nam cua duyén khéi. D6 1a khi hanh gid mong dgi thoi diém hanh gia
tré thanh mot vi A-la-han va thay rang khi dac A-la-han Thanh dao, A-la-han
Thanh qua thi tat cd moi phién ndo déu diét va vao cudi kiép song ay cac hanh
diét tan - do6 la céi thay true tiép su kién Bat Niét-ban cua hanh gia. Sau sy kién
ay, danh-sac md&i khong con sanh hay diét nita. Néu hanh gia dac A-la-han trong
kiép nay, su kién do sé la ¢ twong lai. Néu hanh gia dac A-la-han & trong mot
kiép twong lai nao dé ctia minh thi sy kién dé cling ¢ twong lai. Lan lwgt hanh
gia thay rang sy diét (nirodha) cia vo minh, ai, thd, cac hanh va nghiép theo tuan
tw (moi chi phan diét) khién cho sac do nghiép sanh diét.

Sau khi da thay dwgc su diét theo nhan duyén cua sac do nghiép sanh, bay gio
hanh gia chi thay su diét theo sat-na cua sac ay.

Sau do, hanh gia thdy sy diét theo sat-na cia sac nghiép trong moi sat-na tam, ti
sanh cho dén chét, trong moi kiép qua khit va twong lai ma hanh gia da phan
biét[13]. Diéu nay c6 nghia la hanh gia thdy nam uan vao liic sanh ctia cac tam
ngoai tién trinh nhw kiét sanh thitc, cac tam hitu phan va tam t. Hanh gia cling
thdy s sanh ctia nam uan ¢ moi sat-na tdm trong bat ky tién trinh tdm ngang qua
sdu moOn nao xen vao gitta (cac tam ngoai tién trinh ay).

Sau do6, hanh gia can phai thay su diét theo nhan duyén cua sac do tam sanh, do
thoi tiét sanh va do vat thue sanh, 1an lwgt tirng sac mot. Titc 1a hanh gia thay vi
sao:

- Su diét cta tam lai khién cho c6 su diét cta sac do tam sanh.

- Su diét caa thoi tiét khién cho c6 sy diét cta sac do thoi tiét sanh.

- Su diét caa vat thue khién cho c6 su diét caa sac do vat thue sanh.



Trong moi triedng hgp, hanh gia cling thay sy diét theo sat-na cua loai sac dac
biét ay.

Sau viéc nay, hanh gia phai thay sy diét theo nhan duyén va theo sat-na cta sac
nira.

Quan tanh sanh va diét

Mot khi hanh gia da thdy dugc s diét cia danh-sac theo nhan duyén va theo sat-
na roi, ldc nay hanh gia sé thay di thay lai nhiéu lan ca sy sanh lan s diét cta
danh-sac ay. Pay goi la quan tanh sanh diét (samudayavayadhammanupassi). N6
doi hoi phai thay, trudc tién sy sanh va diét theo nhan duyén caa ching, sau dé
dén sy sanh va diét theo sat-na ctia ching. Hanh gia thay (moi danh-séac) theo ba
cach lién tiép:

1. Sy sanh cua nhan va qua cta no.

2. Sy diét cta nhan va qua cua no.

3. Tinh v6 thwong cua nhan va qua cua no.

Chang han hanh gia thay theo tuan ty vi sao:

- Sir sanh ctia mo6i nhan: v6 minh, 4i, thu, cac hanh va nghiép khién cho c6 sy
sanh cua sac do nghiép sanh.

- Sur diét cia moi nhan dy khién cho c6 su diét ctia sac do nghiép sanh.
- M6i nhan va sac n6 sanh ra d6 déu la v6 thuong.

Ciing vay, hanh gia thay theo tuan tu vi sao:

- Tam lai khién cho c6 si sanh khéi cta sac do tam sanh.

- Su diét cta tam khién cho c6 su diét cua sac do tam sanh.

- Tam la v6 thuong va sac do tam sanh ay ciling vo thwong.

Doi vdi sac do thoi tiét sanh, sac do vat thue sanh, hanh gia cling thay theo cach
nhu vay.



DPay la cach hanh gia thdy sy sanh va diét ctia sac vira theo nhan duyén lan theo
sat-na. Sau d6 hanh gia phai thay su sanh va diét ctia danh theo nhan duyén va
theo sat-na.

Nhw vay, theo cach vira phac hoa, hanh gia thay su sanh va diét theo sat-na va
theo nhan duyén ciling cia nam uan, dong thoi thay tam twéng v6 thuong, kho va
vO nga trong nam uan dy. Hanh gia phai lam cong viéc nay doi véi nam uan bén
trong, nam uan bén ngoai va nam uan thudc qua khi, hién tai va vi lai.

Cach Tu Tap Tueé Sanh Diet Theo Phuwong Phap Thir
Nhat Cia Duyén Khdi.

Ke tiép hanh gia ciing can phai tu tap tué nay v&i phwong phap thi nhat cta
duyén khai. Trong treong hop nay, dé thidy sw sanh theo nhan duyén ctia cac
hanh, hanh gia thay cac phap duyén sanh theo chiéu thuan tuan tv tirng phap mot
va thay ra rang[14]:

- Vo6 minh (1) duyén hanh (2)

- Hanh duyén thie (3)

- Thitc duyén danh-sac (4)

- Danh-sac duyén luc nhap (5)

- Luc nhap duyén xtc (6)

- Xtc duyén tho (7)

- Tho duyén ai (8)

- Ai duyeén thu (9)

- Thu duyén hitu (10)

- Hitu duyén sanh (11)

- Sanh duyén lao, tr, sau, bi, kho than, kho tam va tuyét vong (12).



Dé thay su diét cia cac hanh theo nhan duyén & A-la-han Thanh qua va ltic nhap
Vo Du Niét-ban, hanh gia thidy cac phap duyén diét theo chiéu thuan tuan ty
tirng phap mot va nhan ra rang[15]:

- Cung vai sy diét khong con du tan ctia vo minh, cac hanh cling diét.

- Vi su diét caa cac hanh, thire diét.

- Vi su diét caa thitc, danh-sac diét.

- Vi s diét cua danh-sac, luc nhap diét.

- V@i sy diét caa luc nhap, xuc diét.

- Vi su diét caa xuc, tho diét.

- Vi su diét caa tho, ai diét.

- Vi su diét caa cuaa ai, tha diét.

- Vi su diét caa tha, hitu diét.

- Vi su diét caa hitu, sanh diét.

- Vi s diét cua sanh, gia, chét, sau, bi, kho than, kho tam va tuyét vong diét.
Chinh theo cach nay ma moi hinh thitc cia kho diét.

Nhu triedc, hanh gia thay ca su sanh theo nhan duyén va theo sat-na lan sy diét
theo nhan duyén va theo sat-na cua cac hanh. Hanh gia thay cac phap duyén sanh
va duyén diét theo chiéu thuan tuan ty ttrng phap mot, do la:

1. Vo minh duyén cho cac hanh.

2. Vi su diét khong con du tan cua vo minh, cac hanh ciing diét.

3. Vo minh la vo thvong, cac hanh cling vo thuong.

Hanh gia thdy cac phap duyén khéi theo ciing cach dy, & bén trong va bén ngoai,
0 qua khu, hién tai va vi lai.



Pay la sy gidi thich hét sitc tém tat vé cach lam thé nao dé tu tap Tué Sanh va
Diét cta cac hanh.

Lam Thé Nao Pé Vuot Qua Mwoi Tuy Phién Nao Cua
Minh Sat
Khi hanh gia ap dung cac phuong phap nay va tué giac ctia hanh gia cang luc

cang trd nén manh hon, chinh & giai doan nay, mudi tuy phién ndo cta minh sat
(dasa upakkilesa) c6 thé phat sinh. D6 1a[16]:

—_

. Anh sang (obhasa)

No

. Tué (fiana)

w

. Hy (piti)

4. Khinh an (passaddhi)

Ul

. Lac (sukha)

(@)}

. Quyét dinh (adhimokkha)

~

. Tinh tan (paggaha)

8. Niém (upattthana)

9. Xa (upekkha)

10. Tham chap (nikanti)

Ngoai trir anh sang (hao quang) va tham chap ra, cac tuy phién ndo con lai la
nhitng phép thién, va do vay khéng phai la nhitng phién nao. Tuy nhién ching c6
thé trd thanh nhitng doéi twong cho bat thién phap (ttc 1a hanh gia c6 thé chap
trrdéc vao ching), dé la 1y do vi sao ching dugc goi la nhitng tuy phién ndo. Néu
hanh gia kinh nghiém mot trong nhitng tiy phién ndo cia minh sat nay, hanh gia
can phai viegt qua su tham chap va mong mai rat c6 thé sé khéi sanh nho thay né
la vo thuong, kho va vo nga. Theo cach do, hanh gia méi c6 thé tiép tuc phat
trién tién bo cia minh dugc.



Hanh Gia Tu Tap Tué Quan Sy Tan Ra Nhw Thé Nao

Sau khi da tu tap xong tué quan sy sanh diét, tué giac ctia hanh gia vé cac hanh
dwgc bén vitng va thanh tinh hon. Lic nay hanh gia phadi tu tap tué quan sy tan ra
(bhanga fana). Bé lam dwoc diéu nay, hanh gia chi tap trung vao sat-na diét
(vaya) va tan hoai (bhanga) cua cac hanh. Hanh gia khong thay su sanh cua cac
hanh, khong thay s tra (thiti) cia cac hanh, khong thay cac twéng (nimitta) cta
cac hanh riéng biét, khong thay sw khéi chuyén cta qua trinh tao ra cac hanh. Sw
dung nang lyc minh sat tri ctia minh, hanh gia chi thay sy tan hoai ctia cac hanh
va twéng tri chung la vo thwong, kho va vo nga.

1. Hanh gia thay su hoai diét, s sup do va tan hoai cta cac hanh, tic thay dugc
tinh chat vo thwdong cua chiing.

2. Hanh gia thdy sw tan ra lién tuc ctia cac hanh la dang sg, titc thay dwoc tinh
chat kho cua chiing.

3. Hanh gia thay sw khong ton tai cia bat ky mét cot 16i thwong hang nao trong
cac hanh, titc thay dugce tinh chat vo nga.

Hanh gia phai thay v6 thwong, kho va vo nga khong chi & sy tan hoai cta danh-
sdc ma con trong s tan hoai cia cac tam minh sat da thay duwgc diéu nay nita.
Tirc 1a, hanh gia phai thay sy hoai diét cua sac va biét né la vo thuong. D6 la tam
minh sat thit nhat cia hanh gia. R6i, v6i mot tdm minh sat thi hai, hanh gia thay
su tan hoai cia tam minh sat thit nhat, va nhw vay, biét n6 la v6 thudng nita.
Hanh gia cling lam thé vé&i danh, r6i lai lam nhw vay doi véi danh va sac dé tué
tri chiing l1a kho va vo nga. Hanh gia ct 1ap di 1ap lai nhitng bai tap nay nhiéu
lan, luan phién giita bén trong va bén ngoai, gitta danh va sac, cac hanh (thugc)
nhan va cac hanh (thudc) qua ¢ qua kht, hién tai va vi lai[17].

Tué Tri Muéi Mot Tué Minh Sat Pau Tién
Khi hanh gia tiép tuc phan biét sy troi qua va diét cia cac hanh theo cach nay,
tué giac virng manh cua hanh gia sé tién trién qua sadu minh sat tué ké tiép.

DPén giai doan nay, hanh gia da tu tdp dugc muwdi mot tué dau trong s6 mwoi sau
tué minh sat. Nam tué dau ma hanh gia da tu tap trude do la:



1. Tué Phan Tich Danh Sac (Nama-riipa pariccheda fiana)

2. Tué Phan Biét Nhan Duyén (Paccaya - pariggaha fiana)

3. Tué Tham Sat (Sammasana fiana)

4. Tué (quan) Sy Sanh Diét (Udayabba fiana)

5. Tué (quan) Sy Tan Hoai (Bhanga fiana)

Va sau tué ké tiép ma hanh gia sé di qua la:

6. Tué (quan) Sv Kinh Uy (Bhaya fiana)

7. Tué (quan) Sy Nguy Hiém (dinava fiana)

8. Tué Yém Ly (Nibbida fiana)

9. Tué Duc Thoat (Muficitukamyata fiana)

10. Tué Gian Trach (Patisankha fiana)

11. Tué Xa Hanh (Sankharupekkha fiana)

Bai 1é hanh gia da tu tdp nam tué minh sat dau mot cach thau dao nén sau tué ké
tiép cling sé nhanh chéng phét trién. C6 mot vai hudng dan thém cho cac tué
nay, song chiing to6i khong c6 du thoi gian dé giai thich ¢ day.

Biét va Thay Niét-ban

Sau khi chitng dac cac tué nay, hanh gia van tiép tuc cong viéc thay su troi qua
va diét mat cua moi hanh khi ching khdi 1én, véi wdc muon thoat khai chiing,
hanh gia sé thay ra rang cudi cung tat ca cac hanh déu diét. Tam hanh gia truc
tiép biét va thay Niét-ban - d6 1a y thitc tron ven vé (vo vi) Niét-ban ké nhw doi
twong.

Khi tam thay Niét-ban, hanh gia kinh qua nam tué con lai cung véi su khai 1én
cda tién trinh tdm dao (maggavithi). Nam tué do la:

12. Tué Thuan Thit (Anulama fiana)



13. Tué Chuyén Toc (Gotrabhu fiana)

14. Tué Pao (Magga fana)

15. Tué Qua (Phala fiana)

16. Tué Phan Khan (Paccavekkhana fiana)

Tién trinh tdm dao qua d6 nam tué cudi cung nay sanh lén c6 bay giai doan:

1. Mot y mon hwdng tam khai 1én thay cac hanh ké nhw v6 thwong, kho hodc vo
nga tuy theo cach Tué Xa Hanh khai nhu thé nao.

2. M6t toc hanh tam (javana) dau tién khai 1én (lam "c6ng viéc chuan bi" -
Parikamma), thay cac hanh theo ciing cach ay. N6 duy tri tinh twong tuc cta
tam[18].

3. Mot toc hanh tam thit hai khéi 1én ("can hanh" - upacara), cling thay cac hanh
theo cling cach ay.

4. Mot toc hanh tam thit ba khai 1én ("thuan th"" - anuloma), cling thay cac
hanh theo cung céch ay.

Thuye ra, ba toc hanh tdm (chuan bi, can hanh va thuan thit) nay la thanh phan
cua tué thit muwoi hai - Tué Thuan Thit (anuloma fiana).

Thuan (thit) theo céi gi? Theo nhitng gi da dén trudc va theo nhitng gi sé dén
sau. Tué nay thuan theo nhitng phan s thay su thyc trong tdm tué minh sat da
dén trwede (tir Tué Quan Sv Sanh Diét dén Tué Xa Hanh), va n6 ciling thuan theo
ba muoi bay phap thudc tam dao[19] dy phan vao sy giac ngd sé dén sau. Tué
Thuan Thit 1a tué cudi cung c6 cac hanh ké nhu doi twgng cta né.

5. Mot toc hanh tam th tw khai 1én c6 Niét-ban lam doi twgng. Day la tué thi
mudi ba 1a Tué Chuyén Toc (Gotrabhi fiana).

Madc du tdm nay biét (v vi) Niét-ban, n6é van khong huy diét cac phién ndo,
nhiém vu cta n6 la chuyén tam tir pham téc sang thanh toc ma thoi.

6. Mot toc hanh tam thit nam khai 1én, c6 Niét-ban lam doi twgng. Day la tué thi
mudi bon, von tiéu diét cac phién ndo thich dang - Tué Pao (Magga fiana).



7. Toc hanh tam thi¢ sau va thit bay khai 1én vGi Niét-ban lam doi twgng. Chiing
la tué tht mwoi lam - Tué Qua (Phala fiana).

Phan Khan Tué (Paccavekkhana fiana)

Tué thit muwoi sdu va cling la tué cudi cung la Tué Phan Khan. Tué nay lam
nhiém vu xét lai nam phap:

1. Xét lai DPao Tué

2. Xét lai Qua Tué

3. Xét lai Niét-ban

4. Xét lai nhitng phién ndo da bi tiéu diét

5. Xét lai nhitng phién nao chwa bi tiéu diét[20].

Nhu vay hanh gia da dat dén chanh tri vé Tt Thanh D€ va da ty minh chitng ngo
Niét-ban. Vi sy chitng ngd nay, tdm hanh gia da dugc tinh hoa va thoat khéi
moi ta kién. Néu hanh gia cit tiép tuc theo cach nay, c6 thé hanh gia sé dat dén
A-la-han Thanh qua va nhap V6 Duw Niét-ban.

Di nhién con c6 nhiéu chi tiét vé viéc tu tap tué nay nhwng chiing t6i phai bé qua
dé bai giai thich nay dwoc tébm gon nhw c6 thé. Cach tot nhat dé hoc vé phap
hanh nay la tham dy mét khoa thién véi mot vi thién su ¢6 da kha nang vi lic ay
hanh gia c6 thé hoc mot cach hé thong hon theo tuan ty tirng budc mot.
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[1] Vs. T1. XTIV "Paiina Katha" (Giai thich vé Tué) va Vs. XX "Maggamagga
Nanadassana Visuddhi Niddesa" B694 (M6 ta vé Pao Phi Pao Tri Kién Thanh
Tinh). NO.

[2] Nam uan (sac, tho, twdng, hanh, thirc) xem lai & trén

[3] Muwoi hai xi&: nhan, nhi, ty, thiét, than, y, sac, thanh, hwong, vi, xtc va phap
(6 ndi x1¥ va 6 ngoai x1).

[4] VO minh, hanh, thitc, danh-sac, luc nhap, xtc, tho, &i, thad, hitu, sanh, gia -



chét - sau - bi - kho - wu ndo.

[5] Muoi hai xtt va sau loai thitc twong ing ctia chung: nhan thitc, nhi thic, ty
thirc, thiét thitc, than thitc va y thic.

[6] S.IIT "Anattalakkhana Sutta"

[7] Chu giai "Kinh Gido Gi6i Xa-nac" (Channavada Sutta) giai thich rang "Cai
nay khong phai cua t6i" 1a quan vo6 thuong; "Cai nay khong phai la t6i" la quan
kho; "Cai nay khong phai ty nga cua t6i" 1a quan vo nga.

[8] Diéu nay c6 nghia rang hanh gia phan biét ca bon loai sac da sanh khdi do su
ho trg cta sac do vat thyre. Nguyén tac nay ciling ap dung cho sw phan biét sac do
nghiép, do tam va do thoi tiét sanh.

[9] Tam minh sat minh sat (quan) tién trinh y mon: mot y mén hwéng tam va bay
toc hanh, doi khi c6 hai tam thap di theo sau nita. Trong y mon hwéng tam c6

mudi hai tdm hanh, va trong moi téc hanh tdm c6 ba muoi bon, ba mwoi ba hoac
ba muoi hai tam hanh. (Xem lai bang 6)

[10] Vs.XX "Maggamagga Nanadassana visuddhi Niddesa B.723 (M6 ta vé Pao
Phi Pao Tri Kién Thanh Tinh) N93.

[11] Trong mot vai trwong hgp, hanh gia bat dau chi véi mot kiép hién tai nay
thoi, ké d6 mdi nhin vao cac kiép qua khit va twong lai.

[12] Méc du van c6 nghiép lwc nam dwdi nam uan hién tai, nghia la bac A-la-han
van cam tho lac, kho do nghiép qua khit. Song sé khong c6 nghiép luc trong cac
hanh hién tai dé tao ra nghiép mdi.

[13] C6 lic Thién s Pa-Auk Sayadaw hwéng dan thién sinh khéi sy bang cach
nhin vao kiép nay, sau d6 nhin vao cac ki€p qua khit va tong lai.

[14] MI.IV.8 "Mahatanhasankhata Sutta" (Pai Kinh Ai Poan Tan)
[15] Ibid.
[16] Xem thém trong Vs. XX (B.634 - N107)

[17] Cac hanh thudc nhan la cac phap hay chi phan cia duyén khéi: vo minh,



hanh, thitc, danh-sac, luc nhap, xtc, tho, i, thd, hitu. Cac hanh thudc qua la sac
do nghiép sanh, do tam sanh, do thdi tiét sanh va do vat thyc sanh va cac tam
hanh thudc qua.

[18] Trong mat s6 tredng hop, néu tué cia hanh gia cy'c manh, tdm nay sé khong
khai 1én va nhw vay toc hanh tam dau tién la "can hanh" (upacara).

[19] Pay la ba muoi bay phap trg bo dé (Bodhipakkhiyadhamma): T Niém X,
T Chanh Can, T Nhue Y Tic, Ngii Can, Ngii Lwc, That Bo Bé Phan, Bat
Thanh Pao.

[20] Cac phap 1,2,4 va 5 hanh gia can phai chu dong lam va doi héi phai biét
cach lam (cong viéc phan khan ay).

[21] Dttc Phat xem do6 1a mot trong toi néu vi ty khwu nao tho nhan, sé hitu hoac
stt dung tién. Diéu cam nay da dugc thién s Pa-Auk Sayadaw tuan thu.

[22] Dh. Al II.I "Samavatt vatthu".

[23] N6i cach khac, néu nhitng ac nghiép qua khit lam cho khong thé dac thién
thi sé khong c6 ai c6 thé dac thién hét!

[24] Xem A.V.ix.3 "Parikuppa Sutta". Nam nghiép nay dugc goi la "vo6 gian" vi
chac chan chiing sé chin mui trong kiép hién tai va cho qua tai sanh trong dai dia
nguc Avici (A-ty) nhu truong hop cua dirc vuaAjatasattu.

[25] Xem cau tra 1oi 7.7 va 7.9 dé biét ro hon.
[26] Vs.xx. "Vipassanupakkilesa Katha" B.733.

[27] Tinh B0 dwgc goi la Tay Phuwong, Cuc Lac Qudc trong truyén thong
Mahayana (Pai Thtra), noi day c6 dic Phat goi la Phat A-Di-Da dang cho dgi
nhitng ai dugc tai sanh vé d6 nho niém danh hiéu cia ngai. N6i chung, muc dich
caa truyén thong Dai Thira la vang sanh Tinh D0 vi ai di dén d6é déu sé thanh
Phat va ho sé di cttu do tat ca ching sanh ¢ khap Ta-ba thé gi¢i! Con Tinh Do
ma thién su Pa-Auk néi & day (truyén thong Phat gido Theravada) chi nhuw mot
biéu trrng cho Niét-ban dé phu hgp véi thinh ching theo Pai Thira, chit Ngai
khong noéi rang Niét-ban la mét noi, hay khong muén dung bat ky mot cach nao
dé so sanh v6i Tay Phuwong Tinh D0 v.v... Xem lai phan néi vé canh gidi siéu thé
(lokuttarabhiimi) ¢ cau tra 1oi 3.12.



[28] Chi tiét liéen quan dén diéu nay xem "Bay cach quan danh" va "Lam thé nao
dé tu tap Tué (quan) Sv Hoai Diét".

[29] Vs.XXI "Bhanganupassanafiana Katha" B742.

[30] A.IV.11.ii.7. "Ahiraja Sutta" (Kinh Chtia Cac Loai Ran). S& di goi Khandha
(nhém, uan), Paritta (Bado HO) bdi vi tam tir (metta) & day dwoc md rong dén tat
ca ching sinh theo cac nhém: bon loai ran, cac ching sinh khong chan, hai chan,

bon chan, nhiéu chan.

-00000-



BAI PHAP THOAI 8

Nhirng woc nguyen caa Pwc Phat cho cac hang de ti
va giao phap cua Ngai

(Bai giang nhan ngay 1é Vesakha)

Bitc Phat T B6 Tho Hanh [1]

Mua ha (Vassa) cudi cung, ditc Phat trai qua trong ng6i lang Veluna. Thai gian
ay, mot con dau kich liét khéi 1én noi Ngai. Vao ngay trang tron thang Asalha
(thang 6), mot con dau lung budt nhitc cye do bat ngd tan cong Ngai, do nghiép
doi trudc.

MGt trong nhirng tién kiép cua Ngai, dirc Phat da tirng 1a vo si. Co lan Ngai da
danh nga mé6t doi thua va lam gay lung nguwdi nay. Bat thién nghiép ay khi chin
muoi da cho qua cua n6, dé la muai thang tredc ngay nhap Vo Du Niét-ban cta
Ngai. Nghiép qua dy manh dén d6 kéo dai cho dén lic chét. Mot tho kho nhw
vay dugc goi la "tho (khd) cham ditt vao lic chét" (maranatikavedana), tirc 1a n6
chi dirng lai khi cai chét xay ra[2].

Pirc Phat da ngan khong cho tho khd dé khai 1én nho nhap A-la-han Thanh qua
dinh (Arahattaphala samapatti) va thyc hién mét quyét dinh (adhitthana). Trwéc
tién, dirc Phat nhap A-la-han Thanh qua dinh dva trén bay cach quan sac (rapa
sattaka vipassana). Sau khi hanh nhitng phép quéan ay xong va ngay truéc khi
nhap vao A-la-han Thanh qua dinh, ditrc Phat quyét dinh: "Ké tir hom nay cho
dén ngay Niét-ban, mong cho nhitng tho kho nay khong khdi 1én", sau d6 Ngai
md&i nhap Thanh qua dinh. A-la-han Thanh qua dinh la tam qua A-la-han v&i
Niét-ban lam doi twong, khai 1én lién tuc trong mat thoi gian dai. Do viéc
hanhvipassana trwéc do kién tri va manh liét ma A-la-han Thanh qua dinh cling
manh liét va kién tri nhw vay. Chinh nho n6 lwe cia minh sat va dinh lyc cta
Thanh qua ma tho kho da khong khai 1én trong mwoi thang con lai cho dén ngay
Pai Niét-ban ctia ditc Phat. Nhung trong thoi gian d6, moéi ngay dirc Phat déu
phai nhap Thanh qua déu dan.

Sau mua an cv (Vassa), dirc Phat van du tr noi nay dén noi khac, va cudi cung



dén tai Ty - x4 - ly (Vesal1). Ba thang tri'6c ngay trang tron thang Vesaka (ram
thang Tw), tirc la vao ngay ram thang Giéng tai ngoi thapCapala (Capala cetiya),
dirc Phat quyét dinh xa bo tho hanh (ayusankhara ossajana), nghia 1a, vao ngay
d6 Ngai quyét dinh:

"Temasamattameva pana samapattim samapajjitva tato param na
samapajjissamiti cittam samapajjitva cittam uppadasi"

(Tt hom nay cho dén trang tron thang Vesakha ta sé thuc hanh Thanh qua dinh
nay. Roi sau do6 ta sé khong hanh phép ay nita.)

Pirc Phat tuyén bo nhirng wéc nguyén cia Ngai

Vao ngay do, trude chung Tang ty khuu tai dai gidang duong ctia chua mahavana,
dirc Phat thong bao Ngai xa bé tho hanh. Ngai néi vdi ching ty khuu:

"Tasmatiha bhikkhave ye te maya dhamma abhififia desita, te vo sadhukam
uggahetva asevitabba bhavetabba bahulikatabba.

(Nay chu ty khuu, ta da gidi thich r6 nhitng Chan ly (dhamma) ma ta da ty minh
thang tri cho cac nguwoi. Cac ngwoi can phai khéo hoc tap, trau doi, tu tap va thuc
hanh thwong xuyén nhitng phap ay).

Nhu vay, ditc Phat chi day phdp ma Ngai da tv ching. O day ditc Phat tuyén bo
nhitng wdc nguyén ctia Ngai cho Giao Phap va chi day Tang chuing:

1. Tang ching can phéi nam virng nhitng 16i day ctia Ngai, nhung nam virng thoi
thi chwra da. Pay la wdc nguyén thit nhat cua ditc Phat.

2. Ngai chi day Tang chiing nén trau doi phap. Trong Pali thuwong goi la
sevitabba, c6 nghia rang chiing ta phai c6 gang hiéu phap nay bang sy thyc hanh
thwdng xuyén, nén ching toi dich la trau doi. Pay la wéc nguyén thit hai cta dic
Phat.

3. Cudi cung Ngai chi day Tang ching phai tu tap (bhavetabba) cac phap. Khi
chuing ta trau doi, nhat thiét phai c6 sy tang truedng va tién bo.

Dbiéu do6 c6 nghia la gi? Khi ching ta hanh phap, chi cé nhitng thién phap (kusala
dhamma) khéi 1én trong tién trinh tam cua ching ta. Cac thién phap dé 1a, gi6i



thién phap (sila kusaladhamma), dinh thién phap (samadhi kusaladhamma) va
tué thién phap (pafifia kusaladhamma). Nhitng thién phap nay phai khai lén
khong gian doan cho dén qua vi A-la-han. Néu mdt vi Thanh Van dé ti (Savaka)
cta dic Phat dac A-la-han Thanh qua thi viéc thwe hanh (bhavana) ctia ho ké
nhw hoan tat. Vi thé, mot dé tr cia divc Phat phai thwe hanh nhitng 10i day cua
dic Phat cho dén khi dat dén citu canh, tirc la sy trau doi phai duwgc phat trién
cho dén Thanh quéa A-la-han. Dé dat dén A-la-han Thanh qua chiing ta phai thuc
hanh thwong xuyén. Vi ly do d6, ditc Phat da dwva ra 16i chi dan "bahulikatabba",
c6 nghia la ching ta phai thyc hanh mot cach thuwong xuyén. Bay la wéc nguyén
thir ba cta dirc Phat.

Nhitng wéc nguyén nay vi sao lai khai 1én trong tién trinh tdm ctia diec Phat?[3]
"Yathayidam brahmacariyam addhaniyam assa ciratthikikam."

(DPé cho 1oi day thuan tinh nay c6 thé dugc an lap va bén lau).

D6 13, duy tri 101 day thuan tinh nay sao cho n6 cé thé bén vitng trong mot thoi
gian lau dai.

Phan Sy Cua Chung Ta Véi Tu Cach La Nhirng Phat
Tu.

Duy tri 101 day nay khong dé cho that tan la bon phéan hét sitc quan trong ctia moi
nguoi Phat tir. Do d6, ching ta phai co gang:

- Nam virng (hiéu ro) tat ca nhitng 16i day cta dirc Phat.

- Thye hanh nhitng 16i day ctia ditc Phat nhw thé nao dé hiéu dwgc phap ay qua
kinh nghiém ty than.

- Thue hanh nhitng 161 day d6é cho dén qua vi A-la-han.

Pay la nhitng bon phan ctia moi Phat ti. La mot Phat tr, ching ta phai theo
nhitng chi dan nay. Néu khong theo nhitng diéu nay, chiing ta chi la Phat ti trén
danh nghia chir khong phai ngudi Phat tir chan chanh. Tém lai, nguoi nao hanh
theo ba phan sy nay mot cach triét dé, ngwoi dy la mot Phat tir chan chanh. Vi
thé, hém nay quy vi c6 thé quyét dinh:



- Ta sé c6 gang nam virng tat ca nhitng 16i day cta dirc Phat.

- Ta sé c6 gang thuc hanh nhitng 10i day dy dé hiéu dwgc ching qua kinh nghiém
tw than.

- Ta sé thyc hanh nhitng 161 day cta ditc Phat cho dén qua vi A-la-han.

Chiing Ta C6 Thé Lam Lgi ich Cho P¢i Nhu Thé Nao

Néu ching ta thye hién dwgce ba bon phan do thi c6 thé noi rang ching ta dang
thd theo nhitng chi dan cua ditc Phat. Vi sao?

"Tadassa bahujanahitaya bahujanasukhaya lokanukampaya atthaya hitaya
sukhaya devamanussanam"

(Vi an lac va lgi ich cho s6 dong,

Xudt phat ttr long bi man cho doi,

Vi su an lac va hanh phtic ctia chw Thién va nhan loai.)

C6 thuc hanh theo nhitng chi dan cuia ditrc Phat, ching ta méi c6 thé truyén trao
Gido Phap dén cac thé hé twong lai nhw mot di san, mdi c6 thé day cho cac hang
chu Thién va loai nguoi:

- Hay ¢6 gang nam virng tat ca nhitng 10i day cta dic Phat.

- Hay thue hanh nhitng 16i day cia divc Phat dé hiéu dugce chiing qua kinh
nghiém ty than.

- Hay thue hanh nhitng 16i day cia divc Phat cho dén qua vi A-la-han.
Chiing Ta C6 Thé Chirng T6é Pirc Tin Cida Minh Nhw
Thé Nao?

Quy vi c6 da niém tin vitng chac noi nhitng 16i day cta divc Phat khong?

Trong Chu giadi Kinh Ghatikara [4] c6 néi:



"Pasanno ca pasannakaram katum sakkhissati."

(Nhitng ngwoi c6 niém tin chan chanh doi véi Tam Bao c6 thé biéu 16 long kinh
tin cua ho qua viéc thyc hanh.)

Néu mdét nguwdi nam hay nit nao khong biéu 16 dugc long tinh tin ctia ho (theo
cach do) thi chung ta khong thé néi rang nguwoi dy cé mot dirc tin trong sach that
su. Néu quy vi c6 ditc tin chan chanh noi nhitng 16i day caa dic Phat, quy vi
phai khéo hoc nhitng 16i day dy, thwc hanh nhitng 101 day ay khong ngirng nghi
khi chwa dac A-la-han Thanh qua. Pay la nhitng di huan quan trong cta dic Phat
trréc Iic nhap diét. Néu ching ta c6 niém tin noi dirc Phat, ching ta phai tuan
theo nhitng di huan nay. Khi chiing ta c6 niém tin noi cha me ctia minh, ching ta
phai vang theo nhitng chi dan cta ho. Ciing vay, "Cha" ching ta & day chinh la
dic Phat, ching ta phai vang theo nhitng di huan cua "Cha" minh giong nhu vay.

Chung Ta Phai Hoc Va Hanh Nhirng Gi?

Nhitng 16i day do 1a gi? D6 1a[5]:

- T Niém X1 (Cattaro Satipatthana)

- Tt Chanh Can (Cattaro Sammappadhana)

- Tt Than Tuc (Cattaro Iddhipada)

- Ngii Can (Paficindriyani)

- Ngii Lyc (Pafica Bala)

- That Giac Chi (Satta Bojjhanga)

- Bat Thanh Pao (Ariya Atthangiko Maggo)

Tat ca c6 Ba Muoi Bay Phap thiét yéu cho Sy Giac Ngo
(Bodhipakkhiyadhamma). Chiing ta sé luan ban mét cach tom tat nhitng phap
nay ¢ day. Trong Kinh dién Pali, ditc Phat day Ba Muoi Bay Phap Tro Giac Ngo
theo nhiéu cach khac nhau tuy theo khuynh hwéng ctia nguwdi nghe. Nhitng 16i

day caa dirc Phat trong Kinh dién Pali c6 thé rit gon chi con Ba Mwoi Bay phap
nay. Néu co dong lai thi chi c6 Bat Chanh Pao. Va néu dwoc c6 dong thém nita



thi chi c6 Tam hoc: Gidi, Binh, Tué.

Can Ban Cho Viéc Thuc Hanh

Trudc tién ching ta phai hoc "gidi hoc" dé thuwe hanh. Néu khong biét gidi hoc,
chiing ta khong thé nao tinh héa nhitng hanh vi cw x* ciia minh. R6i ching ta
phai hoc thém chi (samatha) dé kiém soat va tap trung tam y. Néu khong biét vé
thién chi, ching ta sé trau doi dinh nhw thé nao? Néu khong hanh dinh, lam sao
chung ta c6 thé kiém soat dwgc tdm minh? Sau do, ching ta phai hoc cach lam
thé nao dé trau doi tri tué. Néu khong biét vé tué hoc, ching ta trau doi tri tué ra
sao?

Vi thé, dé thanh tinh gigi hanh, dé kiém soat tdm va tu tap tué ctia minh, trueéc
hét ching ta phai thau ro Phap (dhamma). Thit dén, ching ta phai trau doi va tu
tap phap dy cho dén A-la-han Thanh qua.

Trong Kinh Pai Niét-ban, dirc Phat da khich 1é hang dé tir ctia Ngai nhiéu lan:
"Iti silam, iti samadhi, iti pafifia

Silaparibhavito samadhi mahapphalo hoti mahanisamso,

Samadhiparibhavita pafifia mahapphala hoti mahanisamsa,

Pafifaparibhavitam cittam sammadeva asavehi vimuccati,

Seyyathidam kamasava bhavasava ditthasava avijjasava.”

(Pay la gidi, day la dinh, day la tué.

DPinh khi dwoc tu tap vién man dya trén gidi sé dem lai qua 16n, 1gi ich 16n.

Tué khi dugc tu tap vién man dva trén dinh sé dem lai qua 16n, 1gi ich 16n.

Tam khi dugce tu tap vién man vai tri tué sé hoan toan giai thoat khéi duc 1au,
hitu 1au, kién 1au va vo minh 13u.)

Tat ca ching ta ai ciing c6 tam. Néu chung ta c6 thé kiém soat duwgc tam minh,
dwa trén gidi, thi sitc manh cta tdm c6 dinh ay sé vo cung ky diéu. Tam c6 thé
tham nhap vao sac chan dé. Sac phat sinh dwdi dang cac tong hgp sac (ripa



kalapa). Nhitng tong hgp nay nhé hon cac nguyén t¥ (atoms). Than chiing ta do
nhitngripa kalapa nay lam thanh va tdm c6 dinh c6 thé phan tich dwogc cac tong
hgp sdc d6. Tam dinh con c6 thé tham nhap vao thurc tai cung tot ciia danh (danh
chén dé), vao cac nhan ctia ching va vao tinh chat sanh diét cua danh-sac ciing
nhw cac nhan ay. Minh sat tri tham nhap vao cac hién twgng nay goi la tri tué.
Tué dy tién trién nho dinh dva trén gigi. Tam dinh va tri tué tao thanh nang lyc.
Nang luc nay c6 thé dan dén sy chitng dac Niét-ban, diét tdn moi tham dam,
phién nao va kho dau.

Moi ngudi déu c6 tam. Khi tam dwgce tu tap sung man nho dinh thi minh sat tri
(tué) co thé giai phong con nguwdi ra khéi cac cdu ué cta duc tham va vong luan
ho6i mot cach hoan toan. Song dinh do6 phai dya trén gid¢i. Doi véi hang tai gia thi
ngii gidi la can thiét. Do la:

- Khong sat sanh

- Khong trom cap

- Khong ta dam

- Khong noi doi

- Khong udng rugu va cac chat say

Nam gigi nay doi v4i nhitng Phat ti tai gia 1a can thiét. Néu ngwdi nao pham vao
mot trong nam diéu nay, tw nhién ho khong con la mot Phat ttr chan chanh nita.
Phéap quy Tam bdao ctia ngudi ay cling khong con gia tri. Ngoai ra, ngwoi Phat ti
con phai tranh nhitng cach sinh nhai khong chan chanh (ta mang), tirc la khong
stt dung nhirng tai san c6 dwoc do sat sanh, trom cap, ta dam, néi doi, néi dam
thoc, noi 10i thd ac hodc noi chuyén vo ich. Nguwoi Phat tir cling khong can du
vao nam loai nghé bat chanh la mua ban vii khi, ngwoi, stic vat dé mo thit, cac
chat say va cac chat doc.

Nhu vay, doi v6i ngwoi Phat ti, gidi rat quan trong. Ngoai su ho trg cho viéc
chitng dac Niét-ban, gigi giip nguwoi Phat tit c6 dugce trang thai an vui ldc can tw
- nhan t6 can thiét cho canh gidi tai sanh. Néu hanh nghiép ctia mot nguwdi khong
trong sach thi khong dé gi c6 dugc mot thu twdng tét dep, bdi vi vao lic 1am
chung, nhitng bat thién nghiép ay thwdng bam vao tdm ho, xuat hién trong tam
ho. Va do bat 1dy mot trong nhitng bat thién nghiép dé lam doéi twgng cta tam,
ho thwong di dén nhitng kho canh sau khi chét.



Gidi cling quan trong khong kém trong viéc muwu tim hanh phtic va an lac trong
kiép hién tai. Khong trong sach gigi hanh, con nguwdi khong thé tim thay hanh
phtic va an lac. Thong thuwdng, mot ngwdi cé nhiéu ac nghiép, ti nhién sé it c6
thién hitu. Ma ngudi it c6 ban tot thi khé c6 dwgc an vui hanh phiic trong cude
doi.

Thién Chi Va Thien Quan

Trong Kinh Phap Cu, dirc Phat day:

"Yo ca vassasatam jive, dussilo asamahito,

Ekaham jivitam seyyo, silavantassa jhayino."

(Dau song ca tram nam

Khong gidi, khong thién dinh,

Cu0c doi nguoi nhu vay

Khong c6 gi dang khen.

Tot hon s6ng chi mot ngay

Ma biét hanh giéi, tu thién dinh tam.)

Vi sao? Vi tam khi dwgc tu tap sung man qua thién dinh c6 thé phat sinh tri tué
tham sau, titc c6 thé thay Niét-ban, cham ditt vong sanh t¥ luan hoi, hiay diét moi

phién nao va kho dau.

Vi thé ching ta phai hanh thién chi va thién quéan dva trén gi6i. Khi ching ta
hanh Chi-Quan, ching ta phai hanh T Niém X1t (Cattaro satipatthana):

- Niém than (Kayanupassana satipatthana)
- Niém tho (Vedananupassana satipatthana)
- Niém tam (Cittanupassana satipatthana)

- Niém phap (Dhammanupassana satipatthana)



Cai gi la "than" (kaya)? Trong thién minh sat c6 hai loai than: sac than
(ripakaya) va danh than (namakaya). Sac than la mot tong hop hai mwoi tam loai
sdc. Danh than la m6t nhém cac tam va tam s& cua ching. No6i cach khéc, hai
than & day la nam uan (khandha) - sac, tho, twéng, hanh va thirc.

Nhung nhitng d6i twgng cta thién chi (samatha) nhw la hoi tho, ba muoi hai thé
tregc (asubha) va tit dai cling dugc goi la than. Vi sao? Chung cling la nguyén
khoi sac. Chang han, hoi thd 1a mot nhém céac tong hgp sac do tam tao. Néu
chung ta phan tich cac tong hgp sac dy, ching ta sé thay co6 chin loai sac trong
moi tong hgp: dat, nwdc, Itra, gié, mau, mui, vi, dedng chat va (dm) thanh (sac
canh thinh). Bo xwong ciing la nguyén khoi ctia cac tong hgp sac. Néu la mot co
thé song thi c6 tong cong nam loai tong hgp sac. Néu phan tich cac tong hop sac
ay, ching ta thady c6 bon muoi bon loai sac.

Trong phan niém than, ditc Phat day hai loai thién: chi va quan. Trong muc quan
than, Ngai gom luén niém hoi thé (anapanasati) va ba mwoi hai thé truege vv...
Vi thé, néu hanh gia dang hanh niém hoi thé, hanh gia ciing dang hanh quéan
than. Tat ca nhitng phap thién chi 8y déu di vao phan quan than. Sau khi hanh
gia da thanh cong trong viéc hanh thién chi, hanh gid chuyén sang thién minh sat
va thay hai muoi tdm loai sac. Nhw thé cling la dang hanh quan than. Vao lic
hanh phan biét danh (namakammatthana), khi hanh gia phan biét cac cam tho,
thi do la quan tho; khi phan biét tam, la quan tam; khi phan biét xuc, la quan
phap. Nhung chi phan biét tho, tdm va xtc thoi thi chwa da dé dac cac tué minh
sat. Vi thé, chiing ta phai phan biét cac tdm s& con lai. Sau khi da phan biét xong
danh va sac, ching ta con phai phan biét cac nhan cua ching trong qua kht, hién
tai va vi lai. Pay la tué phan biét Nhan Duyén (paccaya pariggaha fiana). Sau tué
phan biét Nhan Duyeén, tirc la khi hanh gia da dat dén giai doan minh sat
(vipassana), hanh gia c6 thé nhan manh vao sac, hodc tho, tam hay xtic. "Nhan
manh" & day khong c6 nghia la hanh gia chi phan biét duy nhat mot trang thai.
Hanh gia c6 thé nhan manh sac nhung ciing khong bé quén danh. Tic 13, hanh
gia cling phai phan biét tho, tam va phap ntta[6].

Hanh gia c6 thé nhan manh cac cam tho. Nhwng cac cam tho thoi chwa da. Hanh
gia con phai phan biét cac tam hanh dong sanh véi ching, cac can caa ching va
cac doi twgng ctia ching. Nam can va cac doi twong cda chung la sac. Boi véi
cac tam va phap ciing nhv vay[7].

Vi thé ¢ day, vipassana la quan tinh vo thwong, kho va v6 nga cia danh-sac va
cac nhan caa chung. Cac phép ay diét ngay khi chiing vira sanh 1én, d6 1a vo



thwong. Ching bi dan ap vGi béi sw sanh diét lién tuc, dé 1a kho. Trong cac phap
ay khong c6 tw nga, khong cé gi bén vitng, thwong hang va bat ti, dé la vo nga.
Su phan biét tinh v6 thuwong, kho va vo nga cua danh-sac va cac nhan, cac qua
cta ching dwgc goi la thién minh sat. Khi mét hanh gia hanh thién chi va quan,
c6 thé noi 1a hanh gia &y dang hanh T Niém X1&.

Khi hanh gia hanh T Niém X%, hanh gia phai dé khai da T Chanh Can. D6 la:
- Tinh tan ngan khong cho nhitng bat thién phap khdi sanh

- Tinh tan trir diét cac bat thién phap da sanh

- Tinh tan phat khéi nhitng thién phap chwa sanh (dinh thién phap, minh sat thién
phap, Thanh dao thién phap v.v...)

- Tinh tan tu tap cac thién phap cho dén A-la-han Thanh qua.

Hanh gia phai hanh nhw thé nao? Hanh gia phai hanh theo T Niém X1t . Khi
hanh can phai dé khéi da bon loai tinh tan vira dé cap, "du cho thit va mau ta c6
kho can chi con lai xwong va gan, ta cling khong tir bo thién nay."

Khi hanh, hanh gia phéi c6 T Than Tuc:

- Duc (chanda): l1ong mong moi kién tri va manh liét mudn dat dén Niét-ban.

- Can (viriya): tinh tan kién tri va manh liét dé dat dén Niét-ban.

- Tam (citta): tam kién tri va manh liét dé dat dén Niét-ban.

- Tham (vimamsa): minh sat tué kién tri va manh liét dé dat dén Niét-ban.

Néu c6 long mong méi manh mé nhw vay, ching ta sé dat dén muc dich. Khong
c6 diéu gi khong thé thanh tyu néu c6 du hoai bdo. Vi tinh tan, tam va tham,
khong c6 gi khong thé thanh tyu.

Khi hanh chi va quan dva trén gidi, ching ta cling phai c6 ngii can. D¢ la:

- Tin (saddha): niém tin kién c6 noi ditc Phat va nhitng 10i day cua Ngai.

- Tan (viriya): van dung tinh tan da manh.



- Niém (sati): phai c6 niém da manh trén doi twgng thién. Néu la thién chi, n6
phai la mot doi twgng nhw twéng hoi thd (anapana nimitta) hodc twédng kasina
(kasina nimitta). Néu la minh sat (quan), né phai la danh, sac va cac nhan cua
chuing.

- Dinh (samadhi): phai c6 dinh du manh trén cac doi twgng chi va minh sat.

- Tué (pafifiana): phai c6 sy hiéu biét day da vé cac doi twgng thién chi va thién
minh sat.

Nam can tinh than nay sé kiém soat tam cda hanh gia, nhd vay n6 khong di
chéch ra khoéi con dwong Bat Chanh, dwa dén Niét-ban. Néu hanh gia khong c6
mot trong nhitng can nay, hanh gia khong thé dat dén muc tiéu cia minh dwoc.
Hanh gia khong thé kiém soat duwgc tam cia minh. Nam can nay c6 sttc manh
kiém soat duge tam hanh gia, nhd vay né khong roi khéi doi twong thién cia
hanh gid. Strc manh nay cling dwoc goi la y lyc (bala). Trén y nghia caa y luc,
nam can tinh than dwgc goi la ngii luc (paficabalani).

Ngoai T Niém X1 ra, That Giac Chi (satta bojjhaga) cling rat quan trong. D6 la:
- Niém (sati)

- Trach phap (dhammavicaya). Pay la minh sat tué.

- Tinh tan (viriya)

- Hy (piti)

- An tinh (passadhi)

- PBinh (samadhi)

- X4 (upekkha)

Cudi cung, c6 Bat Chanh Pao (Ariyo atthangiko maggo):

- Chanh Kién (samma ditthi)

- Chanh Tv Duy (samma sankappa)

- Chanh Ngir (samma vaca)



- Chanh Nghiép (samma kammanta)
- Chanh Mang (samma ajiva)

- Chanh Tinh Tan (samma vayama)
- Chanh Niém (samma sati)

- Chanh Binh (samma samadhi).

Noi cach khac, dé la Gidi, Pinh va Tué - Tam Hoc. Chung ta phai hanh Tam Hoc
nay mot cach hé thong.

Tat ca c6 37 Phap Trg Giac Ngo. Udc nguyén cia dirc Phat la cac dé tr cia Ngai
phai nam vitng 37 Phap nay va thyc hanh cac phap ay cho dén qua vi A-la-han.
Néu lam dwogc diéu do, chuing ta c6 thé truyén trao cho cac thé hé twong lai di san
nay. Nhw vay, ching ta va cac thé hé twong lai sé nhan dwgc nhitng loi ich trong
doi nay cho dén khi chitng dac Niét-ban.

Nhirng Loi Khuyen Cua DBic Phat Cho Tang Chung.
Trong Kinh Pai Niét-ban, ditc Phat néi thém:

"Handa dani bhikkhave amantayami vo,

vayadhamma sankhara appamadena sampadetha."

(Nay cac ty khuu, tat ca hanh (phap hitu vi) phai chiu sy tan hoai,

Do d6 hay phan dau chdé nén dé dudi.)

Tat ca danh-sac va cac nhan cua chiing dwoc goi chung la cac hanh (sankhara) vi
ching dugc tao ra bdi cac nhan twong tng cua ching. Cac hanh ludn luén vo
thuong.

Hanh gia khong nén quén vé tinh vo thuong nay. Chinh do quén tinh vo thuong
(cta cac phap) ma quy vi khao khat cho ban than minh, cho con cai, cho gia
dinh, v.v... Néu biét dugc moi vat déu mang tinh vo thwong thi trong sudt cudc

doi, ching ta sé co gang thoat khéi né. Vi thé, quy vi khong nén quén 16i khich
1é cia dirc Phat: "Tat ca cac hanh phai tan hoai, do d6, hdy phan dau ché nén dé



dubi!"

Dirc Phat day tiép:

"Na ciram Tathagatassa Parinibbanam bhavissati.

[to tinnam masanam accayena Tathagato parinibbayissati".
(Gio diét do cua Nhw Lai sap dén,

Ba thang nita, ké tir hom nay, Nhw Lai sé nhap Pai Niét-ban.)

Dbiéu d6 c6 nghia la Ngai sé diét do hoan toan. Qua thyc la dau buon khi nghe
nhitng 101 do. Bac Phat cling noi:

"Paripakko vayo mayham, parittam mama jivitam."

(Tubi ta gio da qua gia, tho mang chi con ngan ngui.)

R6i Ngai da m6 ta tudi gia cua Ngai cho Ton gia Ananda:
"Nay Ananda, Ta nay da gia yéu, da viegt qua nam thang,
Nam nay ta da tam muoi, da trdi qua cudc doi.

Nhu mot chiéc xe cii k¥, nay Ananda, dugc rang giit lai véi nhau véi nhiéu khé
khan, than ctia Nhw Lai cling vay, chi khi dugc ho trg mdi tiép tuc ton tai.

D6 1a, nay Ananda, chi khi Nhw Lai khong tac y dén cac doi twong bén ngoai,
v0i si diét trtt mot cam tho, chirng va tru Vo Tudng Tam Dinh, [8] than ta mai
duoc thodi mai."

"Pahaya vo gamissami, katam me saranamattano."

(Tw biét cac nguoi ta ra di, chi nwong twa vao chinh minh ma thoi.)

Dbiéu dé c6 nghia Ngai sé nhap Dai Niét-ban va roi b tat ca. Ngai da tao dung
noi nwong twra cho chinh Ngai bang qua vi A-la-han.

"Do vay, nay Ananda, hdy la hon ddo cho chinh minh, hdy niwong tia vao chinh
minh, dirng tim sy nwong twra & bén ngoai; hay lay Phap lam hon dao, 1dy Phap



lam noi nwong twa, ch@ tim sy nwong twa nao khac.

Va nay Ananda, mot vi ty khwu 1a hon dao cho chinh minh, la noi nwong tia cho
chinh minh, khéng tim noi nwong twa bén ngoai, 1ay Phap lam hon dao, 1ay Phap
lam noi nong twa, khong tim sy nwrong twra nao khac, 1a thé nao?"

Cau trd 10i cua dic Phat nhuw sau:

"Appamatta satimanto susila hotha bhikkhavo

Susamahitasankappa sacittamanurakkhatha."

(Nhu vay, nay chu ty khwu, hay chuyén can chanh niém va gidi hanh trong sach.
Vi quyét tam virng chac, canh gilt tam ctia cac nguwoi.)

"Susila hotha bhikkhavo", c6 nghia, "Nay cac ty khwu, cac ngudi phéi c6 gang
thanh tinh gigi hanh ctia minh. Cac ngudi phai 6 gang la nhitng vi ty khwu c6
gigi hanh hoan toan trong sach." Biéu nay mudn noéi ching ta phai trau doi gigi
hoc, dé 1a, chanh ngtt, chanh nghiép va chanh mang.

"Susamahita" nghia 1a, ching ta phai thuc hanh dinh hoc, titc chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh. "Sankappa", nghia la tué hoc, tic chanh kién va

chanh tu duy.

"Appamatta" nghia la dé thay, v6i minh sat tri, tinh vo thwong, kho va v6 nga
trong cac hanh.

"Satimato" c6 nghia khi ching ta thyc hanh Tam Hoc - Gi6i, Pinh, Tué - ching
ta phdi c6 du chanh niém.

Vi thé ching ta can phai chanh niém va chuyén can. Chanh niém vé nhitng gi?
Chanh niém vé T Niém X, danh va sac, hay néi khac hon, ching ta phai
chanh niém trén cac hanh.

Cudi cung, ditrc Phat noi:

"Yo masmim dhamma vinaye appamatto vihessati

pahaya jatasamsaram dukkhassantam karissati."



(Bat c nguwdi nao nhiét tam theo dudi Phap va Luat (dhamma - vinaya) nay sé
vuot qua vong tir sanh luan hoi, doan tan moi kho dau.)

Nhw vay, néu muon cham dit ti¥ sanh luan hoi, ching ta phai theo nhitng 16i day
cta ditc Phat, titc 1a Bat Thanh Pao. Chiing ta hdy phan dau no lyc triede khi cai
chét xay ra.

Cau mong tat ca chung sinh dwgc an vui hanh phc.
Ghi chu:
btrc Phat Gotama c6 ba loai Thanh qua dinh:

1. A-la-han Thanh Qua Binh sau Pao (magganantra phala samapatti)[9]. Pay la
A-la-han Thanh Qua Pinh dén lién sau thién nghiép A-la-han Thanh dao (Noble
Arahant-Path wholesome kamma). N6 c6 dac tinh cia vo gian qua va duoc dé
cap dén nhu sat-na qua dinh (khanika phala samapatti). Ba sat-na tam qua sanh
lién sau A-la-han Thanh dao tdm cua ditc Phat thudc vé loai nay.

2. A-la-han Thanh Qua DPinh vang lai (valafijana phala samapatti). Bay la A-la-
han Thanh Qua Dinh kéo dai ma mot vi A-la-han cé thé nhap vao lic nao ciing
dwgc. Thién qua nay dwgc xem la sy tho hwdng an lac tich tinh cta Niét-ban va
cling dé cap dén nhw mat loai sat-na qua dinh. Dirc Phat thwong xuyén nhap vao
dinh chitng nay, ngay ca trong Iic Ngai dang thuyét phap, khi ma thinh chiing
dang hoan hy néi 1én 15i "sadhu, sadhu" (lanh thay, lanh thay). O day phai hiéu
13, chi can mét thai khac ngan ngui gitta thoi phap, lic moi ngudi dang hoan hy
néi 1oi "sadhu", dirc Phat da nhap vao dinh chitng nay, roi xuat lién dé tiép tuc
thuyét phap.

3. A-la-han Thanh Qua Dinh duy tri tho mang (ayusankhara phala samapatti)
[10]. Thanh qua nay ludn ludn theo sau vipassana (minh sat) v6i bay cach quan
sdc va bay cach quan danh. Cac phap nay dwoc ditc Bo tat thire hanh & nguwong
Giac Ngo dwdi coi bo dé va hang ngay twr khi chitng dau luwng cia Ngai xuat hién
& ngoi lang Veluna cho dén ngay Bat Niét-ban cta Ngai. Lic sap hoan tat cong
viéc minh sat va nhap A-la-han Thanh Qua Dinh, ditc Phat quyét dinh: "Keé tw
hom nay cho dén ngay Bat Niét-ban, tho kho nay sé khong khdi 1én". R6i Ngai
tiép tuc hanh vipassana tré lai dé sau d6 nhap A-la-han Thanh Qua Dinh.

Cai khac giita sat-na Thanh qua dinh va Thanh qua dinh duy tri tho mang la &



cho minh sat di trudce. Sat-na A-la-han Thanh Qua Dinh chi la sy tho hwdng an
lac tich tinh ctia Niét-ban dwgc di tredc béi mot phwong thite nhap vao minh sat
binh thuwong. Trong khi d6 A-la-han Thanh Qua Binh duy tri tho mang lai dugc
di trdc bdi mot phwong thirc hanh minh sat cao hon doi hoi phai cé no luc 16n,
dé 1a thue hanh theo bay cach quan sac (rapusattaka) va bay cach quan danh
(artipusattaka). Cai khac trén phwong dién két qua la sat-na A-la-han Thanh Qua
Dinh chi dé nén dugc mét tho kho trong thoi gian nhap dinh chitng ay, nhw mot
vién da roi vao nuwdc chi xuyén qua nwdc bao lau con tac dong ctia no, sau dé
dam beo lai phu lai. Con A-la-han Thanh Qua DPinh duy tri tho mang c6 thé de
nén con dau trong mot thai han da dinh (nhw ¢ day dirc Phat quyét dinh 10
thang), tva nhu mot nguwdi khée manh lao vao ho nwéc va vet sach dam béo ay,
nho vay dam béo sé khong phd lai trong mét thoi gian dang ké.
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[1] Tho hanh (ausankhara) theo Chu Giai biéu thi cho chinh tu6i tho (ayu), mot
tir dwgc xac nhan la dong nghia véi mang can (jivitindriya), c6 chitc nang duy tri
su song. Xem N.444/MN

[2] DA.IIL.3 "Mahaparinibbana Sutta" (Pai Niét-ban Kinh).
[3] D.II.3 "Dai Bat Niét-ban Kinh".

[4] MA. II. iv.i (Ghatikara Sutta)

[5] D.I1.3 (Maha parinibbana Sutta - Dai Niét-ban Kinh)

[6] C6 bon niém x1¢ 1a than, tho, tam, phap. Phap la nhitng thanh phan con lai
cta danh than. Pirc Phat giai thich Phap cling nhi nam uan, mwdi hai xi¥, nam
trién cdi, that giac chi va T Thanh Dé. Thyc ra khé cé thé tach cac phwong dién
cta phap nay ra dugc, vi moi phap bao gom cac phap khac. Chang han, tué tri
T Thanh DE€ la dé tué tri Bat Chanh Pao. Tué tri Bat Chanh Pao ciing la tué tri
That Giac Chi. Va dé ciling la dé tué tri danh-sac, nam uan va mudi hai x@ v.v...
Vi vay, tat ca Ba Muoi Bay Phap Trg Giac Ngo can phai dwoc tué tri dé s giac
ngo xay ra.

[7] Thién su Pa-Auk da ban vé minh sat qua viéc chi phan biét cac cam tho trong
cau trd 10i 4.6 ¢ trén.

[8] Day la A-la-han Thanh qua dinh v&i V6 Twéng Gidi c6 Niét-ban lam doi



tuong.

[9] Day la A-la-han Thanh qua dinh v&i V6 Twéng Gidi c6 Niét-ban lam doi
twong.

[10] Con goi la A-la-han Thanh Qua DPinh bao hd tho mang (ayupalaka phala
samapatti) hodc A-la-han Thanh Qua Pinh duy tri mang can (jivitasankhara

phala samapatti).

-00000-



BAI PHAP THOAI 9

Loai cung duong cao thugng nhat

(Tuy hy phap dén cac Thi Chu, Ban T6 Chitc va nhitng Ngwoi Trg Gitp) [1]
C6 hai loai cung duong:

- Cung duong cho qua sung man

- Cung duong khong cho qua.

Quy vi thich loai ciing duong nao? Xin vui long tra 10i cau hoéi nay ctia ching
toi.

Chung ta hdy nhin lai nhitng wéc nguyén cta dirc Phat danh cho hang deé tw
(savaka) ctia Ngai vi n6 lién quan dén sy cting dudng trong gido phap nay. Uéc
nguyén cua quy vi va wdc nguyén cua dirc Phat giong nhau hay khac - diéu nay
chiing ta sé tim hiéu trong Kinh Phan Biét Cing Duwong (Dakkhinavibhanga
Sutta)[2].

MGt thoi dire Phat dang tri ngu trong virong quoc cua dong tdc Thich Ca
(Sakyan) noi khu vieon Nigrodha tai Ca-ty-la-vé. Lic by gig, ba
Mahapajapatigotami di dén ditc Phat mang theo mot cap y méi ma ba da nho
nhitng ngwdi thg dét khéo 1éo nhat lam nén. Sau khi danh 1é dirc Phat, ba ngoi
xudng mot bén va néi véi dic Phat:

- Bach Ngai (Bhante), cap y méi nay do tay toi quay to, nhd ngudi dét dé danh
riéng cho ditc Phat, xin dic Phat vi long bi man ma nhan né.

Ptrc Phat noi:
- Nay Gotami, hay cting dwong dén Tang chiing (Sangha). Khi ba cting duong y
nay dén Tang ching thi sy cing dwong ay sé giong nhw vira lam dén ta, vira lam

dén Tang chuing vay.

Ba thinh cau ditc Phat dén ba lan va dirc Phat ciing tra 16i nhw vay dén ba lan.



Luc dy, Ton gia Ananda bén thwa véi ditc Phat:

"Bach Ngai, xin Ngai hay hoan hy nhan lanh cap y mé&i nay cho ba
Mahapajapatigotami. Ba da tirng gitp d& Ngai rat nhiéu. Ba la di mau, la vi nudi
cta Ngai, la ngwoi da cho Ngai sita. Ba da cho Ngai bt mém khi Mau hau qua
doi.

DPirc Phat cling da dem lai cho ba rat nhiéu lgi ich. Chinh nh¢ ditc Phat ma ba da
quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang. Chinh nho ditc Phat ma ba da gitt giGi
khong sat sanh, khong trom cap, khong ta hanh trong cac duc, khong néi doi,
khong udng rugu va cac chat say - 1a nhan sanh dé du6i. Chinh nho ditc Phat ma
ba c6 niém tin tuyét doi noi Tam bao va c6 gidi hanh ma cac bac thanh (ariya)
yéu mén. Chinh nho dirc Phat ma ba ditt khéi hoai nghi vé Khé Thanh Bé
(dukkhasacca), vé Tap Thanh D€ (samudayasacca), vé Diét Thanh D€
(nodrodhasacca) va vé DPao Thanh Dé (maggasacca). Nhw vay ditrc Phat da gitp
ich cho baMahapajapatigotami rat nhiéu."

Dtrc Phat tra 1oi nhu sau:

"Thue s 1a vay, nay Ananda, thye si 1a vay! Khi mot nguwoi dé tir, nho bac dao
sit, ma biét quy y Tam Bdo, ta néi rang khong dé gi cho nguoi dé tir ay dén dap
bac dao sw bang cach té long cung kinh, ditng day tiép nwdc, phuc vu va dang
cting nhitng nhu cau can thiét dau.

Khi mot ngwdi dé tir, nho bac dao su, biét giir gidi khong sat sanh, khong trom
cap, khong ta hanh trong cac duc, khong néi doi, khong uéng rurgu va cac chat
say, la nhan sanh dé dudi. Ta néi rang khong dé gi cho ngwoi dé tir ay dén dap

bac dao sw bang cach té long cung kinh, ditng day tiép nwdc, phuc vu va dang

cting nhitng nhu cau can thiét dau.

Khi mot ngwai dé tir, nho bac dao s ma cé niém tin tuyét doi noi dirc Phat, Gido
phap, chw Tang va c6 gidi dugc cac bac Thanh yéu mén. Ta néi rang khong dé gi
cho nguoi dé tir &y dén dap bac dao suw bang cach té long cung kinh, ditng day
tiép nwdc, phuc vu va dang cting nhirng nhu cau can thiét dau.

Khi mot ngwai dé tir, nho bac dao s ma ditt hoai nghi vé Kho Thanh D€, vé Tap
Thanh D€, vé Diét Thanh D€, vé Pao Thanh Dé. Ta ndi rang khong dé gi cho
nguoi dé tir ay dén dap bac dao sw bang cach t6 long cung kinh, ditng day ti€p
nuwée, phuc vu va dang cing nhitng nhu cau can thiét dau."



Ngang day, ching ta thtt ban luan y nghia ditc Phat mu6n ndi.

Néu mot ngudi dé tir tué tri T Thanh D€ qua s hwdéng dan cia mot bac dao suw
thi minh sat tri vé T Thanh D€ cta vi ay c¢6 1gi nhiéu hon so v&i nhitng hanh
dong ton kinh, ciing dwong t vat dung dén bac dao sw. Néu ngwdi ay tué tri T
Thanh Dé qua Nhap Lwu Thanh dao tué va Nhap Lwu Thanh qua tué (Sotapatti
magga phalafiana) thi minh sat tri nay sé gitap ho thoat khoi bon ac dao (apaya:
dia nguc, nga quy, suc sanh, a-tu-la). Két qua nay thuc la ky diéu. Nhitng ngwoi
dé dubi trong viéc thyc hién nhitng thién nghiép thuwong phai lang thang trong
bon c6i ac. Bon doa xt dy giong nhw can nha cia ho (pamattassa ca nama cattaro
apaya sakagehasadisa)[3]. Chi thinh thodng ho md&i viéng tham cac coi lanh. Nhu
vay, thoat khoi bon doa xit qua thue 1a co hoi quy gia, khong thé nao dem so
sanh v&i nhitng viéc ton kinh, ciing duong t¢ vat dung cho bac dao su cia nguoi
de tu.

Lai nita, néu mét ngudi dé tir tué tri T Thanh D& qua Nhat Lai Thanh dao tué
va Nhat Lai Thanh qua tué (Sakadagami magga phalafiana), ngudi ay sé tra lai
cOi ngwdi nay chi mot lan nita. Con néu vi dy tué tri T Thanh D& qua Bat Lai
Thanh dao tué va Bat Lai Thanh qua tué (Anagami magga phalafiana), minh sat
tri nay sé giup vi ay thoat khdi mudi mot cdi duc. Vi ay nhat dinh sé tai sanh vao
mot Pham Thién gigi nao do va khong bao gio trd lai ¢di duc nay. Lac ctia Pham
Thién gidi thu thang hon duc lac rat nhiéu. Trong c6i Pham Thién khéng cé dan
ong, khong c6 dan ba, khong c6 gia dinh, v.v... O d6 khong c6 danh nhau, ci
nhau, chang can phai an uéng. Tho mang cua ho rat dai. Khong ai c6 thé pha
hoai hanh phiic cua ho. Ho thoat khoi moi hiém nguy, nhwng van phai chiu tiéu
hoai, phdi chiu tai sanh tré lai, néu ho khong dac A-la-han.

Hon nita, néu mot ngwoi dé ti tué tri T& Thanh Dé qua A-la-han Thanh dao va
A-la-han Thanh qué (Arahatta magga-phalafiana), minh sat tri nay sé dan dén sy
giai thoat khoi vong luan hoéi cta vi dy. Sau khi Bat Niét-ban nhat dinh vi dy sé
khong con kho, khong con sinh, hoai, bénh, ti, v.v... nita. Vi thé, nhitng 1gi ich
nay cé gia tri hon nhitng hanh dong cung kinh va dang cting ti¢ vat dung dén bac
dao su ctia ngwoi dé tr. Du cho ho c6 cung dwong t¢ vat dung cao nhw nui Tu
Di, sy cing dwong ay ciing khong dua dé trd mon ng cua ho, bai vi thoat khéi
luan hoi, hay thoat khoi sanh, 1ao, bénh, tit gia tri hon rat nhiéu.

Thé nao la T Thanh Dé ma nguai dé tir da tué tri?

1. Kho Thanh D€ (dukkhasacca) & day la nam uan. Néu mot ngudi dé ti nwong



vao vi dao su tué tri Kho Thanh D€, minh sat tri nay c6 gia tri hon hanh dong ton
kinh, cing duong t¥ vat dung dén bac dao su.

2. Tap Thanh Pé (samudayasacca) & day la duyén khai. Néu mot nguwoi dé ti
nuwong vao vi dao su tué tri Tap Thanh Dé hay duyén khéi, minh sat tri nay c6
gia tri hon nhitng hanh dong ton trong, cing duong t¥ vat dung dén bac dao su.

3. Diét Thanh D€ (nidrodha sacca) & day la Niét-ban. Néu mot dé ti nwong vao
bac dao su tué tri Niét-ban, minh sat tri nay gia tri hon nhitng hanh dong ton
trong, ciing dwong t vat dung dén bac dao su.

4. Pao Thanh D€ (magga sacca) & day la Bat Thanh Pao. No6i cach khac, day la
minh sat tri (vipassana fiana) va dao tri (magga fiana). Néu mot ngwoi dé tir c
minh sat tri va dao tri do nwong mot vi dao suw, nhitng minh sat tri nay c6 gia tri
hon nhitng hanh dong ton trong, ciing duwdng tit vat dung dén bac dao s vi
nhitng minh sat tri nay dwa dén sy giai thoat khoi vong luan hoi, trong khi nhitng
hanh dong ton trong va cting duwong t sy khong thé la nhan tryc tiép dwa dén suw
giai thoat khoi luan héi. Tuy nhién cing duwong tit su c6 thé la mot nhan gian tiép
ho trg cho ngudi dang hanh Chi-Quan dat dén Niét-ban duoc.

Nhitng Co Hoi Khong Néen Bo Lo

O day, mot 1an nita ching tdi mudn giai thich thém ndm uén 12 Thanh P& thit
nhat, ti'c Kho Thanh Dé. Trong nam uan c6 sac uan va sac nay sanh khéi nhw
nhitng tong hgp sac hay nhitng phan tr rat nhé. Khi phan tich, hanh gia thuong
thay rang ching c6 hai muoi tdm loai sac. Ngoai Gido phéap cia dirc Phat, khong
c6 bac dao sw nao c6 thé noi vé nhitng loai sac nay va lam thé nao dé phan loai
chuing. Chi c6 dirc Phat va cac vi dé ti cia Ngai méi c6 thé lam dwgc diéu do.
Hon nita, trong nam uan con c6 bon danh uan. Ngoai kiét sanh thitc (tam tuc
sinh), tdm hitu phan va tam t& ra, cac hanh thudc vé danh hay tam hanh nay khai
1én déu phai theo tién trinh tam. Pitc Phat day dich xac cé bao nhiéu tam s& phoi
hgp v6i mot tam trong mot sat-na tam va Ngai con day cach lam thé nao dé phan
biét va phan loai chiing nita. Khong c6 mot bac dao sw nao ngoai dic Phat c6 thé
chi r6 nhitng tdm hanh nay dwgc bdi vi cac ngoai dao sw ay khong thure s liu
tri. Song néu mot nguwoi dé tir cua dirc Phat thwe hanh chuyén can va c6 hé thong
theo nhitng chi dan cua ditc Phat, ho c6 thé phan biét dugc cac tam hanh 4y mot
cach ro rang. Pay la mot co hoi khong gi sanh duge cho hang dé t. Quy vi
khong nén dé 1& co hoi nay.



Thém nita, duyén khai 1a Thanh D€ thit hai hay Tap Thanh Dé - Thanh D€ vé
nguon goc cua kho. e Phat cling day cho hang dé tr cia Ngai biét cach lam
thé nao dé phan biét duyén khdi. Khi mot ngudi dé tir cia dirc Phat phan biét
dugce duyén khdi ding theo nhitng chi dan cua Ngai, ho sé tué tri m6i twong
quan gitta nhan va qud. Ho sé cé dugc minh sat tri biét rd rang nhan qua khit tao
ra qua hién tai va nhan hién tai tao ra qua vi lai. Vi ay tué tri dwgc rang trong ba
giai doan qua kh, hién tai va vi lai, hoan toan khong c6 mot sang tao chu nao
tao ra qua va cting khong c6 gi khéi len ma khong c6 nhan. Tri nay ciing chi co
dwgc trong Gido phéap caa dirc Phat. Vi thé quy vi khong nén bo 16 co hoi nay.

Va lai, khi mot nguwai dé tir phan biét duyén khéi, vi dy thay dugce cac kiép qua
khit va cac kiép vi lai. Néu phan biét vao nhiéu kiép qua khit, hanh gia c6 duoc
minh sat tri biét ro loai bat thién nghiép nao dan dén tai sanh trong cac kho canh
va loai thién nghiép nao dan dén tai sanh trong cac coi lanh.

Tri hiéu biét vé ba muoi mot coi va quy luat ctia nghiép chi c6 thé tim thay trong
Giao phap cua dirc Phat. Ngoai Gido phap cua mot vi Phat, khong ai c6 thé biét
duwge ba mwoi mot ¢oi va quy luat nghiép bao von tao ra tai sanh trong moi coi
ay. Nhu vay quy vi cling khong nén bo 16 co hoi nay.

Con nita, néu mot ngwoi dé tir phan biét nhan qua trong céac kiép vi lai, vi ay
cling thay dugc sy diét cua danh-sac. Vi dy tué tri khi nao thi danh-sac cia minh
sé diét. Pay la Thanh Dé thit ba - Diét Thanh Dé. Tri nay chi c6 thé cé dugc
trong Gido phap cua ditc Phat. Vi thé hanh gia khong nén bo 16 co hoi nay.

DPirc Phat cling day con dwong di dén trang thai diét do, titc Thanh Dé thit tw hay
Chi-Quan (samatha-vipassana). Chi-Quan c6 nghia la Bat Thanh Pao. Tri Phan
Tich Danh-sac va Tri Phan Biét Nhan Duyén la chanh kién. Tri (biét) vé sy diét
cta danh-sac ciing la chanh kién. Sy chd tdm vao T Thanh Dé 1a chanh tu duy.
Chanh kién va chanh tw duy ¢ day la minh sat (vipassana). Muon hanh minh sat
chung ta phai c6 dinh cta thién chi (samatha), titc 1a chanh tinh tan, chanh niém
va chanh dinh. Khi ching ta trau d6i chi quan, ching ta phai c6 thanh tinh giéi -
chanh ngt, chanh nghiép va chanh mang. Trau d6i chi quan dva trén gidi, tic la
trau doi Bat Chanh Pao va Bat Chanh Dao nay chi c6 thé tim thay trong Giao
phap cua mot vi Phat. Do do, quy vi cling khong nén bo 16 co hoi nay. Vi sao?
Minh sat tri vé Tt Thanh Dé dwa dén sw giai thoat khoi vong ti sanh luan hoi
clia nguoi de tw vay.

Muoi bon loai ciing duwong theo ca nhan



Nhuw da dé cap, su giai thoat nay van c6 thé dwgc ho trg bdi nhitng hanh dong bo
thi hay cting duwong cua nguwoi dé ti. Trong Kinh Phan Biét Cing Duwong ma &
dau bai gidng nay c6 dé cap dén, dirc Phat giai thich 14 loai cung duong theo ca
nhan hay doi nhan thi (patipuggalikadakkhina) nhw sau:

"Nay Ananda, c6 14 loai d6i nhan thi:

- Clng duong dén mat vi Phat. Day la doi nhan thi thit nhat.

- Clng duwong dén mét vi Boc Giac Phat (Paccekabuddha). Pay 1a doi nhan thi
thit hai.

- Clng duong dén mat vi A-la-han. Pay la doi nhan thi thit ba.

- Clng duwong dén mat vi da nhap vao dao 16 dwa dén suy chitng dac A-la-han
Thanh qua. Pay la d6i nhan thi thi¢ tu.

- Clng duong dén mat vi Bat Lai. Pay la doi nhan thi thit nam.

- Clng duong dén mat vi da nhap vao dao 16 dwa dén sy chitng dac Bat Lai
Thanh qua. Pay la d6i nhan thi thi¢ sau.

- Clng duong dén ma6t vi Nhat Lai. Day la doi nhan thi thit bay.

- Clng duwong dén mat vi da nhap vao dao 16 dwa dén sy chitng dac Nhat Lai
Thanh qua. Pay la d6i nhan thi thiy tam.

- Clng duwong dén ma6t vi Nhap Lwu. Day la d6i nhan thi thit chin.

- Clng duong dén mat vi da nhap vao dao 16 dwa dén sy chitng dac Nhap Lwu
Thanh qua. Pay la doi nhan thi thi muoi.

- Clng duong dén mat vi ngoai gido phap (dirc Phat) da ly tham doi véi cac duc
do chitng thién. Pay la d6i nhan thi thit mwdi mot.

- Clng duong dén mot pham nhan cé gidi dirc. Day la doi nhan thi thit mwoi hai.

- Clng duong dén mot pham nhan khong gidi ditc. Pay la doi nhan thi thi muoi
ba.

- B0 thi dén mé6t con vat. Pay la d6i nhan thi thit muwoi bon."



Sau do, dirc Phat giai thich nhitng 1gi ich cia mudi bon loai cling dwong nay.

Do b6 thi dén mot con vat, véi tam trong sach, sy bo thi nay c6 thé dwgc dap tra
lai gap mot tram lan.

Diéu d6 c6 nghia l1a viéc 1am Ay c6 thé tao ra két qua trong mot tram kiép. O day,
"tam trong sach" tirc l1a bo thi khong mong dgi dap tra nhw mong sy gitp do tw
nguoi tho nhan chang han. Ngwai lam phudce chi dé tich tao thién nghiép, véi
dic tin da manh noi quy luat ctia nghiép. Gia st mot nguoi cho ché an véi y
nghi: "vi day la con chd cua ta" - d6 khong phai la mot trang thai tam trong sach.
Nhung néu mét ngwdi bo thi thite an cho chim chéc thi sy bo thi dy la trong sach
vi ho khong mong dgi diéu gi noi nhitng con chim do6 ca.diéu nay ciing ap dung
cho nhitng tredng hgp khac da dé cap. Chang han, néu mot ngwoi cing duwong ti
vat dung t6i vi ty khwu véi y nghi rang su ciing dwong nay sé dem lai may man
trong cong viéc lam an cua minh thi dé khong phai la cung duong vGi tam trong
sach. Loai cing duong nhue vay khong tao ra nhitng 1gi ich thu thang.

ROi ditc Phat giai thich thém:

Do bo thi véi tam trong sach dén mot pham nhan khong gigi dirc, su bo thi nay
c6 thé dwoc dap tra lai gap mot ngan lan.

Do cluing dwong vGi tam trong sach dén mot pham nhan gidi ditc, sy cing duwong
ay c6 thé dugce dap tra lai mot tram ngan lan.

Do ciing duong dén mot nguwdi ngoai gido phap da ly tham doi véi cac duc nho
chitng thién, sy ciing dudng dy c6 thé dugc dap trd mot ngan van lan.

Do cting duwong dén mot vi da nhap vao dao 16 dan dén sy chitng dac Nhap Luu
Thanh qua, két qua cda su ciing duong dy khong thé tinh ké, khong thé do lvong
duoc.

Nhw vay, con néi gi dén viéc ciing dwong dén mot vi Nhap Lwu; hodc dén mot vi
da nhap vao dao 16 dan dén su chitng dac Nhat Lai Thanh qua, hay dén mot vi
Nhat Lai; hodc dén mot vi da nhap vao dao 16 dan dén Bat Lai Thanh qua, hay
dén mat vi Bat Lai; hodc dén mat vi da nhap vao dao 16 dan dén A-la-han Thanh
qud, hay mét vi A-la-han; hoac dén mét vi Boc Giac Phat; hoac dén mot vi Toan
Giac Phat?

O day, mot sy cing dwdng nghia 1a nguoi y cting dudng, vi du thic an, chi da



cho mot bita. Néu ngwoi dy ciing dwdng nhiéu lan, nhw lam trong nhiéu ngay;,
hodc nhiéu thang thi khong c6 ng6n tir nao c6 thé dién ta hét 1gi ich cta sy cling
duong do.

Bay Loai Cang Dwong Pén Tang Ching
Sau d6 dirc Phat giai thich cho t6n gia Ananda vé cac loai cting duong khac.
Co6 bay loai ctiing dwong dén Tang chiing (Sangha dana).

- Clng duong dén ca hai ching ty khwu Tang va ty khwu Ni c6 dire Phat 1a toa
chu. Pay la loai ciing dwong thit nhat dén Tang ching.

- Clng duong dén ca hai ching ty khwu Tang va ty khwu Ni sau khi dire Phat da
Bat Niét-ban. Day la loai cing dwong thit hai dén Tang chung.

- Clng duwong dén Tang chiing ty khwu. Day la loai cing duong thit ba dén Tang
chung.

- Clng duong dén ching ty khwu Ni. Pay la loai ciing duwong thi tw dén Tang
chuing.

- Cing dwong bang cach néi: "Xin tang chiing hay chi dinh chirng nay vi ty khuu
va ty khuwu ni dén con." Pay la loai cliing dwong thit nam dén Tang chiing.

- Clng duwong bang cach noi: "Xin Tang ching hay chi dinh chirng nay vi ty
khwu dén con". Day la loai cing dwong thit sau dén Tang ching.

- Clng duwong bang cach noi: "Xin Tang ching hay chi dinh chirng nay vi ty
khwu Ni dén con". Day la loai cing duwong thit bay dén Tang ching.

Trén day la bay loai ciing dwong dén Tang chiing. Dirc Phat sau dé da so sanh
nhitng su cting dwong dén ca nhan (d6i nhan thi) véi sy cing duwong dén Tang
chung.

Trong thoi vi lai sé c6 nhitng nguoi chi la ty khuu trén danh nghia, chi con
"manh vai vang quanh c6", ac tanh, khong dao dirc. Nguai ta sé ciing duong dén
nhitng nguwoi khong dao dic thay mat cho Tang chiing dy. Ngay ca nhw vay, mot
su ciing duong dén Tang chung ciing dem lai phwéc bau khong thé tinh ké,



khong thé do lwong dugrc.

Dbiéu nay c6 nghia, su cing duong dén Tang ching (Sangha dana) 1gi ich hon rat
nhiéu so véi sy cung duong dén ca nhan (patipuggalika dakkhina). Néu ba
Mahapajapatigotami cling dwong cdp y dy dén Tang ching cé dirc Phat toa chu
thi 1gi ich sé thu thang hon, két qua khong thé tinh ké va khong thé do lwong
dwgc. Vi thé ma dirc Phat khuyén ba nén cing dwong dén Tang chung.

Trong bai Kinh, ditc Phat cling giai thich bon loai thanh tinh cting dwong.

Bon Loai Thanh Tinh Cing Duong
Do la:

- Cling dwong duoc thanh tinh béi thi chi chit khdng béi ngudi tho nhan. O day,
thi cha la ngwoi giGi dire, thién tanh va nguoi tho nhan la nguwoi khong dao dirc,
ac tanh. Nhu vay, sy cung duong ay dugce thanh tinh bai thi cha chi khong bai
nguoi tho nhan.

- Cling dudng dwgc thanh tinh béi ngudi tho nhan chit khong do thi cha. O day,
thi cha la ngwoi khong dao dirc, ac tanh va nguoi tho nhan la nguoi gidi dic,
thién tanh. Nhw vay, su ciing dwong ay dwgc thanh tinh béi nguwdai tho nhan chi
khong bai thi chu.

- Cling dudng khong dwgc thanh tinh béi ca thi cha 1an ngudi tho nhan. O day,
thi cht va ngudi tho nhan déu la nguwoi khong gidi ditc, 4c tanh. Nhw vay, su
ctiing duong dy khong dwoc thanh tinh bdi ca thi cht 1an ngwoi tho nhan.

- Cling dwong duogc thanh tinh béi ca thi cha 14n nguwdi tho nhan. O day, thi cha
va ngudi tho nhan déu la nguoi gidi dic, thién tanh. Nhw vay, su ciing duong ay
dwgc thanh tinh béi ca thi cha lan ngudi tho nhan.

DPirc Phat gidi thich them:

"Khi mot nguwdi gidi dite bo thi dén mot ngwoi khéng dao dirc,

Vi tam trong sach khong cau nhiém[4],

Vat thi c6 dwgec mot cach chan chanh,



DPat niém tin 16n vao qua caa nghiép,
Gidi dirc ngwoi bo thi da lam thanh tinh cing duwong."

DPé c6 dugce nhitng 1oi ich cao thuwgng, ngwdi bo thi phai hoan tat bon diéu kién
ké trén, vi lic dy, mac du nguwdi tho nhan la mot ngwoi khéng dao dirc, viéc cling
dwong van dugce thanh tinh bai thi ch.

Chu giai c6 dé cap dén truong hop ctia Vessantara[5]. Pitc Bo tat cua ching ta
trong mot kiép qua khit c6 tén la Vessantara da bo thi ngudi con trai va con gai
cuia minh (sau nay la Rahula va Uppalavanna) cho Ba-la-mon Jijaka, mot nguoi
ac tanh va vo dao dirc. Cudc bo thi dy la cudc bo thi cudi cung vi cac ba-la-mat
vé bo thi cia Bo tat Vessantara da dugc day da. Sau khi hoan tat ba-la-mat cu6i
cung nay, Ngai da san sang dé dat dén s giac ngd, mat su kién ma Ngai chi cho
thoi gian dé chin mui ma thoi. Nho ba-la-mat bo thi nay va cac ba-la-mat khac
trwdc do, gio day Ngai chac chan sé dac Nhat Thiét Tri (Sabbaiifiuta fiana). Vi
thé, ching ta c6 thé néi rang bo thi 1a mot trg duyén cho sw chitng ngd cua Ngai.
N6 da dwoc thanh tinh bdi Bo tatVessantara. Vao ltic d6, Vessantara la mot nguoi
gigi dirc, thién tanh. Sy bo thi cia Ngai c6 dwgc mot cach chan chanh. Tam Ngai
trong sach va khong cau nhiém vi Ngai chi c6 mot wdc nguyén la dat dén giac
ng0. Ngai c6 dirc tin da manh noi Quy luat nghiép bao. Vi thé, sy ciing dwong ay
dugc thanh tinh béi ngwoi cho hay thi chu.

Loai cung duong dugce thanh tinh boi nguwoi tho nhan la khi mot nguwdi khong
dao dirc, tam khong trong sach, day nhitng tham dam va san han v.v..., khong c6
dic tin noi Quy luat nghiép bao, cing duwong vat c6 dwgc mot cach bat chanh
cho mot ngudi gidi divc. Cha gidi dé cap dén mot nguwdi danh ca. Nguwoi danh ca
nay song gan ctra song Kalyani & Sri Lanka (Tich Lan) da ba lan cing duong
thitc an dén mot vi Trwdng ldo 1a bac A-la-han. Vao ldc sap chét, ngudi danh ca
ay nh@ tdi nhitng lan cing dudng cia minh dén vi Trudng ldo. Do vay, nhitng
twéng tot vé mot Thién gidi da xuat hién trong tam ong. Vi thé, triede khi chét
ong noi vai than quyén cua minh "Trudng lao ay da citu t6i". Sau do, ong dugc
tai sanh vao coi chuv Thién. Trong treong hgp nay, ngwoi danh ca la ngudi khong
dao dirc va ac tanh, nhwng ngwai tho nhan la mét bac gidi dirc. Vi thé, sy cing
duwong nay dugc goi la thanh tinh nho nguwoi tho nhan.

Loai cing dwong khong dugc thanh tinh bai ca thi cha 1an nguwoi tho nhan la khi
mot nguwdi khong dao dic, tam khong trong sach, day nhitng tham dam va san
han, khong c6 dic tin noi Quy luat nghiép bao, ciing dwong vat c6 dugec mot



cach bat chinh cho mé6t ngudi khong dao dirc. Chu gidi dé cap dén truong hop
mot nguwoi thg san. Khi 6ng ta chét, 6ng sanh vao canh gidi nga quy. Liic vg ong
cing duong vat thee cho mot vi ty khuwu khong gidi dive dé hoi hwéng phude cho
ong, nga quy nay khong thé néi Ién 16i "Sadhu" (lanh thay - té y hoan hy) duoc.
Tai sao? Thi cha la mot nguwoi khong dao dic, khong cé gigi. Vi la vg cia mot
nguoi thg san, ba ta thwong phu véi chong khi 6ng giét thi. Hon nita, vat cling
dwong cna ba lai c6 dwge mot cach bat chanh do giét thii ma ra. Tam ba khong
trong sach vi néu trong sach va c6 hiéu biét han ba da khong di san cung véi
chong. Ba khong c6 dirc tin noi nghiép va qua ctia nghiép, vi néu c6 ba da khéng
lam viéc sat sanh. Trong khi d6 nguoi tho nhan cling la nguwoi khong dao dire, ac
tanh nén su cing duwong dy khong dwoc thanh tinh badi ca thi chd 1an ngwoi tho
nhan. Ba ta ciing dwong vat thye nhw vay ba lan va ca ba lan déu khong cé két
qud. Vi thé ma nga quy (chong ba) la 1én: "Mot ké vo dao dic da ba lan an cap
tai san cua t6i". Sau do, ba cing dwong vat thuwe dén mot vi ty khwu gigi dice, vi
nay da lam cho sy cing duong dugce thanh tinh. Ngay ldc ay, nga quy thot 1én 16i
"Sadhu" va thoat khoi canh kho.

(O day, ching tbi xin nhic lai, néu quy vi muén c6 dwgc nhitng két qua tot dep
tir viéc ciing dwong thi nén hoan tat bon diéu kién sau:

- La nguoi co gidi dirc.

- Vat cung duong c6 dugc mot cach chan chanh.

- Tam trong sach, khong cdu nhiém.

- Co6 dtc tin da manh noi nghiép va qua ctua nghiép.

Thém nita, néu la nguwdi tho nhan, tam tir bi cia quy vi doi véi thi chu phai da
manh. Ngoai ra, quy vi con phai la nguwai c6 gidi dirc. Néu gidi ctia quy vi dugc
kém theo bai thién va cac tué minh sat thi diéu do cang t6t hon nita. Vi sao? Loai
cing duong nay c6 thé cho thi chu nhitng két qua to 16n hon.)

Bay gio chiing ta sé xét dén loai ciing duwong ke tiép, loai ciing dudng dwoc
thanh tinh bai thi chu lan ngwdi tho nhan. Khi thi chd hoan tat bon diéu kién ké
trén va ngwoi tho nhan ciing phai la ngwoi gigi dic thi theo 16i dirc Phat:

"Nay Ananda, ta néi loai ciing duwong nay sé dwa dén qua sung man."

Co6 nghia la, cing dwong nay c6 thé tao ra nhitng két qua khong thé tinh lwong



dwgc. Néu gidi cua nguwoi tho nhan dwoc kém theo béi thién hodac minh sat tri,
hodc cac Pao - Qua tri thi hiéu lwc cda sy ciing dwdng dy con thu thang nhiéu
hon nira.

Sau Phap Cia Mot Sy Cing Duong Bat Kha Tinh
Luwong

O day, ching ta sé& doc mot bai Kinh khac - Chalangadana Sutta - trong Tang Chi
bd Kinh. M6t lan, dicc Phat ngu tai Ky Vién tinh xa (Jetavana) trong khu vieon
ctia 6ng Cap Co6 Ddc gan thanh Xa-vé. Lic dy me ctia Nanda, mot dé tir tai gia
cta dic Phat song & Velukandaka, da ciing dwong thitc an dén Tang ching. Budi
ctiing duong cua ba cé day du sau phap va nguwoi tho nhan la chw ty khwu Tang
do T6n gia X4 Lgi Phat va Muc Kién Lién ditng dau. Dirc Phat véi thién nhan
thay duwgc su ciing dwong nay bén néi véi chw Tang:

"Nay chu ty khuu, nit cu si @ Velukandara da sira soan mot 1€ cing duong c6 day
du sau phap dén chuw Tang do Xa Lgi Phat va Muc Kién lién ditng dau. Thé nao
la su ciing dwong c6 day da sau phap?

Nay chu ty khuru, thi cha phai c6 day da ba phap va ngudi tho nhan ciing phai cé
day du ba phap.

Thé nao la ba phap cua thi cha?

- Trudc khi cing duwong thi cha c6 tam hoan hy.

- Trong khi cting dwong tam cua thi chu thoa man.

- Sau khi cung dwong thi chu cling hoan hy.

Pay la ba phap cua thi cha.

Nay chu ty khuru, thé nao la ba phap cua nguwoi tho nhan?

- Nguwoi tho nhan da diét tham hay dang c6 gang diét tham.
- Nguwoi tho nhan da diét san hay dang c6 gang diét san.

- Nguwoi tho nhan da diét si hay dang c6 gang diét si.



Pay la ba phap ctia ngwoi tho nhan.

Tat ca c6 sau phap. Néu sy cung duong cé day du sau phap nay thi sé tao ra
nhitng két qua cao quy va bat kha tinh lwong".

Sau d6 dirc Phat giai thich thém:

"Nay cac ty khuu, that khong dé gi hiéu thau dugc han lwgng cong ditc cia mot
su bo thi nhw thé nay bang cach noéi: "sé dem lai nhiéu chirng nay cong difc,
chirng nay la su tot dep, da tich tao nhiéu thién nghiép cho doi sau, sé cho qua
bdo lac dan dén coi troi, dan dén hanh phiic, dwgc yéu mén." Qua thue khoi cong
dic 16n nay, thién nghiép 16n nay chi dugc liét vao bat kha tinh ké, bat kha tinh
lwong.

Nay chuw ty khuru, vi nhe khong dé gi hiéu thdu dwoc han lwgng ctia nuwdce trong
dai duong dé noi: "C6 nhiéu chirng nay x6 nwéc, nhiéu tram x6 nuwdc, nhiéu
ngan x6 nuwdc", vi khoi nwdce 16n dy dugce liét vao bat kha tinh ké, bat kha tinh
lwong. Ciing vay, nay chu ty khwu, that khong dé gi hiéu thdu dwoc han lugng
cong dic cua s cing dwong c6 day da sau phap nay. Qua thye vay, khoi cong
ditc nay dwgc liét vao bat kha tinh ké, bat kha tinh lwong."

Tai sao? Vi thi cha nay c6 day da bon phap ma trong Kinh Phan Biét Cung
Duwong da deé cap:

- La nguoi co gidi.

- Vat cung duong c6 dugc mot cach chan chanh.

- Tam trong sach, khong cdu nhiém.

- Co6 dtc tin da manh noi nghiép va qua ctuia nghiép.

Va ba phap cua thi chu, trong Kinh Sadu Phap Cing Duwong dé cap ciing da day
du:

- Trwdc khi b6 thi ¢6 tam hoan hy.
- Trong khi b6 thi tdm théa man.

- Sau khi b6 thi tdm ciing hoan hy.



Du nam hay nit, nhitng diéu kién nay c6 mat trong ngwoi cing dwong (thi cha) la
diéu rat quan trong. Néu ngudi nam hay nit nao mong dgi nhitng thién qua
khong thé tinh, khong thé lwdng nay, ho phai c6 gang hoan thién nhitng diéu
kién ay. Di nhién, theo Kinh Phan Biét Cing Dwong thi dé phai 1a mot vi ty
khuu hay ty khwu ni da hanh Chi-Quéan dén A-la-han Thanh qua, hodc 1a nguoi
dang trau d6i Chi-Quan dé tiéu diét tham (lobha), san (dosa) va si (moha).

Cung Duwong Trong Thang Tinh Cw

Hién nay, trong ngdi chua Yi - tung[6] nay c6 nhiéu vi ty khwu va ty khuwu ni
dang hanh thién chi va thién quan dé doan diét tham, san, si. Ho ciing la nhitng
nguoi c6 gidi dirc. Vi thé, ching ta c6 thé noi:

- Co6 nhitng nguoi tho nhan xing dang & day.

- Thi chu ciing la nhitng nguoi c6 gidi dirc.

- Tam ctda ho c6 thé trong sach, khong cau nhiém.

- Nhitng gi ho cung duong c6 dwoc mot cach chan chanh.

- Ho c6 dtrc tin trong sach noi Tam Béo, nghiép va qua ctia nghiép.

Va:

- Ho da hoan hy truwéc khi cung duong.

- Thoa man trong khi cing duong.

- Hoan hy sau khi cung duong.

Nhw vay, ching ta c6 thé néi rang si cing dwong trong hai thang nay la hop theo
nhitng wéc nguyén cua dirc Phat. B6 la sy ciing duwong cao quy.

Nhirng Udc Nguyén Caa Thi Chu
Néu nhirng thi chi mong doi qua bao tot lanh trong ngay vi lai, chac chan thién

nghiép nay sé dap @ng long mong muon cda ho. Vi sao? Trong Kinh
Dantipapatti, dirc Phat c6 noi:



"Ijjhati bhikkhave silavato cetopanidhi visuddhatta"

(Nay chuw ty khwu, wéc nguyén cia mot ngudi c6 gidi chac chan sé duwgce thanh
twu nho giGi hanh trong sach.)

Nhw vay, thién nghiép ctia mot ngwoi cé gidi dirc c6 thé lam cho wéc nguyén cia
nguwoi ay trd thanh hién thyec.

- Néu muon tré thanh moét vi Phat, ngwoi dy cé thé tré thanh mé6t vi Phat.

- Néu muon trd thanh mot vi Poc Giac Phat, ngwoi c6 thé trd thanh mot vi Boc
Giac Phat.

- Néu muon trd thanh mot vi Thugng Thu Thanh Van (Aggasavaka), ngudi ay
c6 thé tr@ thanh mot vi Thwong Tha Thanh Van.

- Néu muon trd thanh mét vi Pai Thanh Van (Mahasavaka), ngwoi dy c6 thé trg
thanh vi Pai Thanh Van.

- Néu muon trd thanh mot vi Thanh Van thuong (Pakatisavaka), ngudi ay co thé
tr@ thanh mot vi Thanh Van thuong.

Nhung diéu nay chi xay ra khi cac ba-la-mét ctia ngudi ay da chin mui. Uéc
nguyén thoi thi chwa da dé dat dén nhirng loai giac ng6 ay duogc.

Lai ntra:

- Néu muodn hanh phtic nhan loai trong kiép sau, nguwdi ay c6 thé dat dugce hanh
phtic ay trong c4i nguai.

- Néu muon di dén c6i chw Thién, ngudi ay co thé di dén coi chw Thién.

- Néu muon di dén c6i Pham Thién sau khi chét, thién nghiép nay cé thé la mot
trg duyén cho nguai ay di dén coi chw Thién.

Bang cach nao? Néu s ciing dwong cia nguwoi dy hoi da nhitng diéu kién da de
cap 0 trudc, nghia 13, trwedc, trong va sau khi cing dwong, tam vi dy tran day
hoan hy, trong sach, khéng cau nhiém, dong thai xem vat cing dwong va ngudi
tho nhan nhu nhitng déi twong. O day, ngudi tho nhan tré thanh déi twong dé
hanh thién tam tir. Tam ti* ctia ngwdi ay doi voi nguwdi tho nhan rat manh. Néu



vao lic dé vi dy hanh thién tam tir (metta bhavana) thi thién d6 sé dwa vi dy dén
c6i Pham Thién sau khi chét. Nhu vay, su cung duong nay la mot trg duyén cho
vi dy di dén co6i Pham Thién. Do dd, néu nguwai thi chti muén di dén Pham Thién
gigi sau khi chét, ho phdi hanh thién tam tir cho dén khi dac thién (jhana). Con
néu ho da hanh va dac thién tam tw, lai hoan hy cing duong vat thuc thi thién
nghiép ay sé la mot trg duyén thu thang va manh mé cho ho di dén c6i Pham
Thién. Cho nén, muén c6 dugc nhitng thién qua trong twwong lai, quy vi nén hanh
thién tam tir. Trong s6 ba loai lac: nhan lac, Thién lac va Pham Thién lac thi
Pham Thién lac la t6i thwong. Khong c6 lac nao trong tam gigi cao thuwgng hon
lac cta c6i Pham Thién. B¢ la lac thu thang nhat trong 31 coi.

Thu Thang Nhat Trong Cac Cang Dwong Thé Gian
D6 la loai cung duong thit hai da dugc dé cap ¢ dau bai giang nay - loai cling
dwong khong cho qua. Quy vi ¢6 thich loai cing dwong nay khong? Néu thich,
xin quy vi hay lang nghe bai ké sau day trong Kinh Phan Biét Cling Duong
(Dakkhinavibhanga Sutta).

"Yo vitarago vitaragasu dadati danam

Dhammena laddham supasannacitto

Abhisaddaham kammaphalam ulharam

Tam ve danam amasadananamagganti.”

(Nay chw ty khwu, ta néi rang, mot vi A-la-han véi tam trong sach, khong cau
nhiém, tin vao qua cta nghiép, ciing dwong dén mat vi A-la-han vat (ma ho) c6
dwgc mot cach chan chanh thi sy cing dwong ay thuce sy 1a t6i thang nhat trong
cac loai ciing dwong thé gian.)

Trong trudong hgp nay, chiing ta thay c6 bon phéap hién dién noi ngudi thi chu:

- Thi chu la bac A-la-han.

- Vat cung duong c6 dugc mot cach chan chanh.

- Tam thi cha trong sach, khong cau nhiém.



- Cé dtc tin day da noi nghiép va qua cia nghiép.

Nhung & day, phap thit nam can thiét dé la:

- Nguoi tho nhan cling la mot bac A-la-han.

Dirc Phat day loai ciing dwong nay, titc mot vi A-la-han cling dudng dén mot vi
A-la-han, la loai ciing dwong thé gian cao thuwgng nhat. Vi sao? Vi su cling
duong nay khong c6 qua. Nghia la sao? Thi chu la nguoi da doan tan si mé va
moi tham ai d6i vGi cudc song. Vo minh (avijja) va tham ai (tanha) la nhitng
nhan chinh tao nghiép (kamma), tic cac hanh (sankhara). Trong trong hop nay,
cac hanh nghia la nhitng hanh dong thién nhw lam phwéc cing dwong. Tuy
nhién, nghiép nay khong cho qua vi khong c6 nhitng nhan ho trg, titc 1a khéng
c6 vo minh va tham ai. Chuing ta biét, néu ré cuia mét cai cay bi cat ditt hoan toan
thi cay dy khong thé tr6 qua dwoc nita. Cling vay, sy cing dwong ctia mot vi A-
la-han khong thé tao qua vi cac nhan vo minh va tham ai da bi diét hoan toan. Vi
ay khong mong chd mot kiép song twong lai. Trong Kinh Chau Bau (Ratana
Sutta), dic Phat day:

Khinam puranam nava natthi sambhavam

Virattacitta"yatike bhavasmim

Te khinabija aviralhichanda

Nibbanti dhira yathayam padipo

Idampi sanghe ratanam panitam

Etena saccena suvatthi hotu.

(Nghiép cti da tieu mon

Nghiép mdi khong sanh khai

Nham chén kiép lai sinh

Chung t duc doan tan.[7]

Bac tri chitng Niét-ban



Vi nhw ngon den tat.

Nhu vay chinh Tang Bao

La chau bau thu diéu.

Mong vdi sy that nay,

Pugc song chon hanh phuic.
( -- Ty khwu Vién Minh dich)

Nghia la cac bac A-la-han da can hét moi thién nghiép va bat thién nghiép cti.
Cac thién nghiép va bat thién mdi ciing khong khdi 1én noi ho. Cac Ngai da doan
diét hét nhitng hat giong tai sanh, khong mong chd mot kiép song twong lai.
Danh-sac ctiia cac Ngai sé cham dit, tira nhw ngon den khi dau can va tim lun
vay.

Do 16i chan that nay, cau mong tat ca ching sinh dwoc an vui va thoat khéi moi
hiém nguy.

Pay la mot 10i xac nhan sy that. Do 161 xac nhan sy that nay ma tat ca ngwoi dan
& Vesali (Ty-xa-ly) dugc thoat khoi moi hiém nguy[8].

Cung duong cta mot vi A-la-han la cing duong cao thwgng nhat vi né khong cé
két qua trong twong lai. Néu khong c6 doi song twong lai, sé khong con sanh,
ldo, bénh va tt. DBay la loai cing duwong cao thugng nhat - cing duwong khong
cho qua hay khong cé két qua.

Trong tredng hgp cda loai ciing dwong thit nhat - cing duwong cé két qua, nhw
hanh phtic trong nhan gidgi, trong Thién gidi hoac trong Pham Thién gidi, van
con kho. It nhat thi nguoi bé thi van phai chiu sy chi phéi ctia sanh, gia, bénh,
chét. Néu thi cht van con tham dam cac duc tran, du hitu tinh hay vo6 tinh thi khi
cac doi twgng ay hoai diét hay mat di, vi ay cling con cam giac sau, bi, kho, wu
va nao nhu thuong.

Quy vi thtt suy xét vé van dé nay xem, chiing ta c6 thé n6i rang, mot su cing

dwong la cao thuwgng khi né tao ra sanh, 1do, bénh, t, sau, bi, kho, wu, ndo hay
khong? Va ciling suy xét thém, chiing ta c6 thé noi rang, mot su ciing duwong la
cao thugng khi né khong cho qua - khong con sanh, 1o, bénh, t, sau, bi, kho,



wu, ndo khong? Pay la ly do vi sao dirc Phat tan duong loai cing dwong thit hai
la cao thuwgng nhat. Pén day chac quy vi da hiéu y nghia cua bai Phap nay. Lic
bat dau bai Phap, ching ta da dé cap co hai loai cing duwong. D6 13, cling duwong
cho qua sung man va cing duvong khong cho qua. Quy vi thich loai ciing duwong
nao? Bay gio chac quy vi da cé dugc cau tra 10i.

Quy Vi Thuc Hien Viec Cang Duong Cao Thuong
Nhat Nhu Thé Nao?

Neéu thi cht khong phai 1a bac A-la-han, lam sao c6 thé thyc hién dwgc loai cing
duwong thir hai? Trong Kinh Sau Phap Cing Duong (Chalangadana sutta) da noi
& trudc, dirc Phat day rang co6 hai cach nguoi ay c6 thé lam, do 1a, khi ngwoi tho
nhan hodc da doan trir tham, san, si; hodac dang c6 gang doan trir tham, san, si.
Ching ta c6 thé noéi rang cing duong ay la cao thwgng nhat, néu thi chu ciing la
nguoi dang co gang doan trir tham, san, si, titc la vao lic ciing dwong, vi ay thuc
hanh Vipassana.[9]

- Phéan biét danh-sac cta chinh minh va tinh chat v6 thuwong, kho va vo nga cua
danh-sac ay.

- Phéan biét tinh chat vo thuwong, kho va vo nga ctia danh-sac bén ngoai, dac biét
danh-sac ctia nguwdi tho nhan.

- Phan biét tinh chat vo thuwong, kho va vo nga cta sac chan dé trong cac vat
cung duong.

- Phan biét tinh chat vo thuong, kho va vo nga cta danh phap thién khéi 1én noi
ty than trong lic cing duwong.

Khi hanh gia nhin vao t dai trong nhitng vat cing dwong, hanh gia rat dé thiy
cac tong hgp sac. Khi phan tich cac tong hop sac, hanh gia phan biét duwgc tam
sac chat: dat, nuwdce, Itra, gié, mau, mui, vi va dudng chat. Cac tong hgp sac la
nhitng thé hé sac do thai tiét sanh (utujartpa), dwgc tao ra bdi héa dai trong moi
tong hgp sac. Ké tiép, hanh gia phan biét tinh chat v6 thuwong, kho va vo nga cuaa
chiing. Néu c6 thé thyc hién dugc loai minh sat nay trong lic cing duong thi
tham, san, si ctia thi chu bi dé nén ngay lic do va sy cting duwong dy cling thuong
khong cho qua. Theo cach do, chuing ta ciing c6 thé noéi rang loai cting dwong
nay la cao thwgng nhat.



Thi cha c6 thé thue hién loai minh sat nay trudc, sau hodc trong ltic dang cing
duong. Nhung minh sat ctia ho phai that kién tri va manh mé. t nhét, ho ciing
phai hanh (minh sat) cho dén giai doan Tué (quan) Sy Hoai Diét (Bhanga fiana).
Chi khi ay hanh gia méi c6 thé hanh loai minh sat d6. Nhu vay, chiing ta ciing
khong nén bé 16 co hoi nay. Co hoi nay chi c6 trong thoi ky gido phap cta dic
Phat. O day, quy vi c6 thé hoi, 1am thé nao ching tdi cé thé thyc hién loai cling
dwong nay néu ching t6i khong c6 minh sét tri? Trong treong hgp nhu vay, toi
dée nghi quy vi nén thyc hién viéc cing duwong ctia minh véi y nghi: "Cau mong

N

cing duong nay sé la mot trg duyén dat dén Niét-ban". Bdi vi dirc Phat da nhiéu
lan day la nén thue hién viéc ciing dwong vGi wéc mong chitng dac Niét-ban nhw
vay.

Dé két thuc bai Phap, ching t6i xin nhac lai bai ké tir Kinh Chau Bau (Ratana
Sutta).

"Khinam puranam nava natthi sambhavam
Virattacitta"yatike bhavasmim
Te khinabija aviralhichanda
Nibbanti dhira yathayam padipo
Idampi sanghe ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu."
(Nghiép cii da tiéu mon

Nghiép md&i khong sanh khai
Nham chén kiép lai sinh

Chung t duc doan tan.[10]

Bac tri chitng Niét-ban

Vi nhw ngon den tat.

Nhu vay chinh Tang Bao



La chau bau thu diéu.

Mong vdi sy that nay,

Pugc song chon hanh phiic.)

( -- Ty khwu Vien Minh dich)

Cau mong tat ca chung sinh dwgc an vui va hanh phic.
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[1] Mot bai phap dugc thuyét sau khi thi cht ciing dwong, nhu trong tredng hop
nay, goi theo Pali laAnumodana phéap. "Anu" c6 nghia nhac di nhac lai nhiéu lan,
"modana" nghia la hoan hy. Nhw vay mot bai gidang Anumodana la mot Tuy Hy
Phéap nham nang cao tdm cta nhitng thi cht, lam tang thém thién nghiép va
phuéc bau cho viéc lam cta ho va khac ghi diéu dé trong tam tri ho.

[2] MIIL.iv.12

[3] Dh.A.Li.I "Cakkhupalatthera" (Cau chuyén Truong lao Cakkhupala).

[4] Vi tam khong mong dgi, tham dam, san han,...

[5] MA.IILiv.12 "Dakkhinavibhanga Sutta".

[6] Yi-tung la ng6i chua & Dai Loan, noi thién s Pa-Auk Sadadaw dwgc moi
dén day thién cho Tang ni va Phat tit & day.

[7] Hat giong tai sanh (ching tit) & day la vo minh, tham ai va nghiép luc.

[8] Vesali 1a mot thanh pho ldc nay dang bi nan déi, han han, da xoa ac va nhitng
bénh dich nguy hiém. Nguoi dan ¢ day da thinh cau dirc Phat gitap ho va Ngai da
day cho ho bai Kinh Ratana nay.

[9] Patthana (Duyén H€) - BO thit nam cta Tang Diéu Phap, phan Kusalattika
(cac nhom Ba Thién Phap).

[10] Hat giong tai sanh (chung t¥) & day la vo minh, tham i va nghiép Iuc.
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