- Cau Hoi 120 (Ariyadhamma Mahathera): Chung ta khic phuc niam trién céi nhu
thé nao?

Tra Loi Cau Hoi 120: Trong ldc hanh thién, chdng ta phai luén gitt chanh niém,
tap trung trén d& muc thién cia chung ta. Nhu vay ching ta s& dan dan vuot qua dugc
nam trién cai. Chang han nhu khi chung ta hanh niém hoi thd (anapanasati), néu ching ta
gitr cho niém cua chdng ta tap trung trén hoi thd, suc tap trung cua chung ta s€ trd nén
manh mé&. Khi nam thién chi (tam, t&, hy, lac va dinh) xuat hién, lic d6 chung ta c6 thé
khic phuc dugc nam trién céi.

Trong cac ban kinh, Puc Phat ciing dé cap dén nhitng phuong phap khac dé vuot
qua nim trién cai. Chang han, nho quén ti thi, ching ta c6 thé khic phuc dugc duc tham
trién cai; nhd hanh tam tir ching ta c6 thé khiac phuc duoc san trién cai; nho quan tudng
&nh sang, ching ta c6 thé vuot qua duoc hén tram va thuy mién trién céi. Bat ct ching ta
hanh phuong phap gi, ching ta ciing nén tap trung tot vao d& muc thién cua chung ta, dac
biét 1 niém hoi thd. Llc dé ching ta cd thé vuot qua dugc trao cir va hdi han trién cai.
Tuy niém an dac Phat cd thé giup chung ta vuot qua dugc hodi nghi trién céi.

- Cau Hoéi 121: Trong lac ching ta dang & trong dinh sau, liéu c6 thé co bat ky tu
duy linh tinh nao hay y nghi duong dét nao xen vao khong?

Tra Loi Cau Hoi 121: Trong an chi dinh, hay trong bac thién (Jhana) khong thé c6
bat ky tu duy linh tinh hay y nghi dudng dot ndo, béi vi luc d6 hanh gia chi tap trung vao
to twéng (nimitta) caa minh ma théi. Néu trong thoi gian hanh gia dang tap trung vao
nimitta cua minh ma c6 bat ky ¥ nghi duong dot ndo xuat hién, diéu dé c6 nghia 1a hanh
gia da xuat khoi thién, hanh gia khéng con & trong thién chung y nira. LAy niém hoi tho
lam vi du, néu mot nguoi hanh thién mudn nhap thién, ho phai tap trung toan triét vao to
tudng hoi tho (anapana patibhaga nimitta) va phai bi thu hat hoan toan vao patibhaga
nimitta. Ngoai to tuéng —patibhaga nimitta ra, néu khong c6 ¥ nghi nao khac, thi nguoi
ay ké nhu da tap trung vao to tudng mot traim phan tram. Song néu vao luc do, c6 bat ky
y nghi linh tinh hay y nghi duong dot nao khoi 1én, thi c6 nghia rang nguoi hanh thién da
xuat khoi thién va khong con o trong bac thién nira.

- Cau Hoi 122: Trong viéc thyc hanh cac tué minh sat 1én dén hanh xa tué
(sankharupekkha fana), doi véi mot nguoi da chon bude di trén Bo Tat Pao (nguyén
thanh Phat), 1am thé nao ngudi dy c6 thé chon dugc giai doan tich cuc cua tién trinh tm
hay n6i khac hon lam thé nao dé thyc hién mot quyét dinh?

Tra Loi Cau Héi 122: B6i véi mot nguoi da chon bude di trén Bo-tat Pao, ho
cling can phai thuc hanh thién chi va thién Minh-sat (Vipassana) cho dén hanh xa tué
(sankharupekkha fiana). Sau d6 nguoi iy phai ding & day, khong tién 1én cac giai doan



minh sat cao hon. Boi vi néu vi y tién thém, ho s& dic dao qua, va tiép tuc di vé hudng
giai thoat. LAy Bac Phat 1am vi du, trong nhitng kiép quéa kha, do nguyén thanh bac
Chanh Dang Giac (hanh Bd-tat dao), cho nén ngai chi tu tap thién Minh-séat (Vipassana)
cho dén hanh xa tué (sankharupekkha fiana) ma thoi. Sau d6 ngai thuc hién céc cong
hanh khac dé hoan tat Ba-la-mat. C6 mudi loai Ba-la-mat, va c6 ba cip d6 cho mdi Ba-la-
mat, nhu vay tong cong c6 ba muoi phap Ba-la-mat. Bac Phat di thyc hanh bang céach
thu thap nhitng diéu kién tién quyét cho nhitng Ba-la-mat cua ngai.

- CAu Hoi 123: Trong doi sbng hang ngay, ching ta thyc hanh nhu thé nao dé 1am
cho than khau va y cua chung ta duoc trong sach?

Tra Loi Cau Hoi 123: Trong doi sdng hang ngay, ching ta phai ludn luén nhé
tuong dén Phat-Phap (Buddha-dhamma), va nhan thay rd loi ich cua Phat-Phép. Viéc 1am
nay s& gilp chdng ta tinh ho& dan dan nhitng hanh dong cua than, khau, va y caa ching
ta. K& d6 chung ta s& dung sy hiéu biét vé Phat-Phap nay dé thuc hanh cho dén muc ¢
thé.

Chang han, ching ta phai phong ho sau cin— mit, tai, miii, ludi, than va tam cua
ching ta. Phai can than khong dé bi c4c trin canh bén ngoai 16i di. Buc Phat ciing day
cho ching ta bén thién bao ho. Ching ta cé thé ap dung ching trong phap hanh hang
ngay cua chung ta.

Bén thién bao ho noi dén thién tam tir, niém tuong an dic Phat, quéan bt tinh va
niém tuéng sy chét. Tam tir duoc thuc hanh khi cam gi4c san han phét sanh va trg nén
manh m&. TUy niém Phat duoc thuc hanh khi duc tin cua ching ta suy giam. Quéan bat
tinh duoc thuc hanh khi tim tham cua ching ta néi day va tré nén manh mé. Niém tudng
su chét duoc thuc hanh khi chung ta c6 khuynh huéng ludi biéng. Khi niém tuong su
chét, so hai s& phét sanh va né nhac chiing ta nh dén cai chét, mot diéu sém muon ciing
phai dén vai moi ngudi, do d6 chiing ta s& ¢b gang hanh thién.

Chung ta phai duy tri viéc thyc hanh nay hang ngay, d6 1, ching ta phai an dinh
thoi gian ngoi thién vao budi sang va budi téi cho minh mét cach nghiém ngat. Lac d6
tdm chlng ta s€ tro nén cang lGc cang manh hon. Khi tdm cang luc cang trg nén manh
hon nhu vay, nhitng hanh dong cua than, khau va y cua chdng ta s& tré nén thanh tinh
hon. Do d6 chiing ta phai tiép tuc thuc hanh theo cach nay dé lam trong sach than khau y
ctia chung ta trong doi sbng hang ngay.

- CAu Hoi 124: Doi v6i mot ngudi thuong kiém soat hoi tha cia minh, néu ho
khong quan sat hoi thd vo va hoi thé ra cua minh nira, ligu téc do hoi tho cua ho ¢6 tro
nén cao hon khong?



Tra Loi Cau Hoi 124: Khi chung ta tap trung trén hoi thd, chiung ta khéng nén
kiém soét ching. Chung ta phai dé cho hoi thd vo va ra mot cach tu nhién. Tam ching ta
chi huéng thang vao ving quanh 16 mili hay moéi trén, d6 13 chd giira 16 miii va moi trén.
Chi tap trung vao chd nay chir khong phai chd tiép xic nhu 16 mili hay méi hay chd 16m
vao dudi mili. Cling nhu mot ngudi gac cong ctia mot toa 1au dai, anh ta s& khong cha y
dén nhitng nguoi di vao hay di ra khoi lau dai ma chi chd y nhimg nguoi di qua cdng ma
thoi.

Tuong tu, khi ching ta tap trung trén hoi thd, ching ta chi tap trung vao hoi tho di
qua ving quanh kd miii hay moi trén, chtr chiing ta khong theo hoi thd di vo hoic di ra
khoi than. Chang ta thuc hanh cho dén khi quen thudc véi cong viéc tap trung 4y. Nhu
vay ching ta gitr cho tam cua chlng ta & mot chd dé theo ddi hoi thé, chtr khong kiém
soat hoi thé. Ctr dé cho hoi thd dugc tw nhién.

Khi hoi thd ty nhién, d6i khi né c6 thé tré nén ngan, doi lic nd cé thé tro nén
nhanh. Piéu d6 khong thanh van dé. Ct dé no thay doi tu nhién bao lau sy thay ddi 1a tu
nhién, va chung ta chi duy tri su tap trung trén né. Khi hoi thd tra nén dai, ching ta nhan
rd n6 1a dai. Khi hoi thd tré nén ngan, ching ta nhan rd nd 1a ngan. Hoi thd ludn ludn
thay d6i nhu vay. Va didu d6 s& khong khién cho téc do cia hoi thé trd nén nhanh hon.

- Cau Hoi 125: Xin chan thanh cam on tai liéu ‘Huéng Dan Thién anapanasati
(Niém hoi thd)’ con dd nhin ngay hém qua. Con da doc tai liéu ay that can than va cb
gang hiéu rd phuong phap, vi thé ngay hdm nay con thuc hién duoc mét tién bo rt nhanh
va ¢6 duoc chanh niém, dinh va niém tin manh mé&. Nhiing ngay khéc, trong lic ngdi,
con cd mot khoanh khic quén ca than minh va chi hay biét vé& hoi thé di qua diém xuc
cham ma thoi. Cam giac do6 lam cho con s¢ héi vi con chua tig c¢6 dugc kinh nghiém
nhu vay trudc ddy. Su c¢6 Dipankara néi vai con rang do 1a mot kinh nghiém tét. Hom
nay con ¢ hai kinh nghiém tuong ty nhung thoi gian 1au hon, né kéo dai trong vai phut
va lam cho con cam thay réat an tinh. C6 anh sang mau vang trudc mit con nhung con chi
tap trung vao hoi tho di qua diém xdc cham ma thdi. Tuy nhién, con lai cam thay rat dé
so hai bai tiéng 6n, chang han nhu tiéng ho. Ngay ca khi con dang di kinh hanh va tap
trung vao hoi thd ciing vay, con rat dé bi so hai do thay nhitng hanh gia khac khi ho xuat
hién ¢ chd cudi duong kinh hanh. Con khong phai la loai nguoi nhat nhat, nhung vi sao
hom nay con lai bi s¢ hii nhu vay? Con can phai lam gi?

Tra Loi Cau Hoi 125: Kinh nghiém ngdi thién caa hanh gia nhu vay la tét. Tiép
tuc thyc hanh theo cach nay 1a diéu rat quan trong ddi voi hanh gia. Nhay cam vai tiéng
6n 1a hién tuong tu nhién khi su tap trung ciia mot ngudi hanh thién bat dau tré nén tét
hon, boi vi am thanh 14 cdy gai dbi véi dinh. Hanh gia phai cé gang hét sic minh dé 1o di
tiéng on va bat cu nhitg d6i twong nao khac va chi tap trung trén hoi thé ma théi. Khi su



tap trung cta hanh gia tré nén su va manh mé hon, hanh gia s& khong con bi quay ray
bai nhitng phién nhiéu ay nira.

D& bi so hi bai nhitng am thanh va canh sic 1a do tic y khong nhu 1y (ayoniso-
manasikara) dén nhitng ddi tuong ay. Hanh gia tac ¥ dén chung nhu mot diéu gi d6 dé so
ma khéng hay biét nén nhitng trang thai tam bat thién, nhu so héi, xay ra. T4t ca cai hanh
gia can phai 1am 1a luén ludn giir nhu 1y tac ¥ (yoniso-manasikara), ma ¢ diy c6 nghia la
chi tac y hay chu ¥ dén dé muyc thién caa hanh gia, d6 1a hoi thé, ma thoi.

- Cau Hoi 126: Con 1a ngudi méi bat dau va it khi ngdi thién trude day. Oai nghi
nao gidp cho con c6 thé cang lc cang ngdi dugc lau hon, khong khai 1én wéc mudn duang
day do dau, nhirc va té ctirng chi sau mot vai ngay ngdi ?

Tra Loi Cau Hoi 126: Luc méi bat dau caa mot khoa thién tich cuc duong nhu
dau, nhirc va té cang xay ra d6i voi hau hét moi hanh gia. Néu hanh gia ci nhin nai va
thuc hanh mot céch kién tri, dan dan hanh gia s& quen vai viéc ngdi lau va nhiing su kho
chiu s& bién mét.

Oai nghi ngdi thich hop tuy theo mdi ngudi mdi khac. Dbi v6i nguoi cao va gay,
ngdi trong tu thé hoa sen (kiét gia) co thé rat d&. Bi voi ngudi thdp, map, ngdi ban gia
hay chan nay dat canh chan kia (tirc hai chan khong gac 1én nhau ma dat song song) co I8
thich hop hon. Hanh gia phai ¢é gang tu kiém lai minh xem tu thé ngdi nao duoc xem la
thich hop nhat.

Mot diém quan trong 1a 1am sao giit cho than thing bang khong dé cho lic nao
cling nghiéng qua mot bén. Ching han, hanh gia cé thé ngdi véi chan phai dit truéc chan
trai thoi dau, va thoi ké thay doi vi tri cia chung, nhu vay s& d& dau hon.

- Cau Hoi 127: Khi con thuc su khong con c6 thé chiu dung ndi ngdi thém dugc
nita, con ding day di c6 dugc khdng? Néu con ctr dung day nhu vay, liéu con van cd thé
cai thieén kha nang ngoi lau caa minh duoc chi?

Tra Loi Cau Hoi 127: Khi hanh gia thay minh khong con c6 thé ngoi 1au hon duoc
nita, hanh gia ¢ thé dang day va tiép tuc tap trung cao hoi thé. Ping ra ctr dung day di
kinh hanh suét nhiing thoi ngdi 1a diéu khong thich hop. Kha nang dé ngdi 1au hon cua
hanh gia s& duoc cai thién hay khong tuy thudc vao sy chuyén can va kién nhan caa hanh
gia. Néu hanh gia ngoi thién thuong xuyén, va déu dan hanh gia s& ngoi cang luc cang
duoc lau hon.

- CAu Hoi 128: Con an nhiéu va nga ciing nhiéu. Nhung tai sao mdi khi hanh thién
con van cit cam thay budn ngu va cam thay doi bung vao ban dém?



Tra Loi Cau Hoi 128: Budn nga xay ra do cac nguyén nhan khac nhau, c6 khi
thudc vé than va co khi thudc vé tam. Déi véi cac nguy@n nhan thudc vé than, nga c6 thé
la do su khéng quan binh cua tir dai trong co thé cua hanh gia. Khi dia dai hay yéu té dat
hoac thuy dai qua manh, hanh gia cam thiy budn ngu, boi vi hai dai nay c6 ban chét niang
né. Nguoc lai, khi hoa dai va phong dai manh hon, hanh gia cam thay kho roi vao giac
ngu. To dai trong than cia chung ta ludn ludn thay d6i. Ching ta khong thé trong doi
chiing lac nao cling & trong trang thai quén binh va hoa hop dugc, dac biét 1a khi ching ta
thay d6i sang mot moi trudng mai hoac mot nép sdng méi. Tuy nhién, su khdng quan
binh 4y thudng chi tam thoi. Than tu n6 sé ty diéu chinh. Dé ngin roi vao giic ngu trong
lGc hanh thién, hanh gia c6 thé nga mot It sau bira an (trudc khi hanh thién).

Déi vai cac nguyén nhan thudc vé tam, khi tdm hanh gia khong da nghi luc, hanh
gia s& bi ap dao boi hén tram & thuy mién va cam thiy budn ngu. Céch thuc dé duong
dau véi hon tram thuy mién 1a khoi day nghi luc tinh tan va thich tha trong viéc hanh
thién. Hanh gia c6 thé suy nghi dén céi kho cua sanh, 130, bénh, tir; cai kho cua bén ac
dao, cua vong tir sanh trong qué khir va tuong lai dé danh thirc sy kinh cam (¥ nghia cua
su khan cap tam linh) cho viéc hanh thién. Hoac hanh gia c6 thé suy nghi dén nhitng loi
ich to I6n ¢6 duogc tir viéc hanh phap (Dhamma): nhu c¢6 dugc hién tai lac trd, mét sanh
tht an vui trong twong lai va su giai thoat tdi hau khoi moi khé dau. Nho suy nghi theo
cach nay, hanh gia co thé khoi day tinh tan luc va su thich tha trong hanh thién. Hanh gia
cling c6 thé ap dung bay cach ma chung t6i dd giGi thiéu dé loai trir con budn ngu, nhu
X0a mit miii, tay chan va than thé, nhin 4nh sang, dang day, rira mat va di kinh hanh. Dan
dan roi hanh gia s& thanh cong trong viéc phat trién dinh cang luc cang sau hon va c6 thé
vuot qua con budn ngu.

Cam giac d6i bung la do chat lia gidp cho su tiéu hod qua manh trong co thé hanh
gia. Kha nang khac 1a do hanh gia chua quen véi nép séng khong an t6i. Dan dan hanh
gia s& tro nén quen vai loai séng (khong an t6i) ndy va cam thay binh thuong.

- Cau Hoi 129: Xin Sayadaw cho biét nhitng dinh nghia vé nim uan:

Tra Loi Cau Hoi 129: Nam uan 1 sic uan, tho uan, tudng uan, hanh uan va thac
uan. Sac uan bao gom mudi mot loai sic, d6 1a sac qua khi, hién tai vi lai, bén trong, bén
ngoai, thd, té, cao thuong, ha liét, xa va gan. Theo cach tuong tu, mudi mot loai tho 1a
tho uan, mudi mot loai tudng 13 twéng uan, mudi mot loai hanh 1a hanh uan, mudi mot
loai thirc 14 thac uan.

Cach phan loai khac 1a: Hai muoi tdm loai sic, gom bdén dai chung
(mahabhiitariipa — dat, nudc, lra va gio.) va hai muoi bon sé tao siac hay sic y sinh
(upadariipa), 1a sac uan. Sau loai tho — nhén tho, nhi tho, ty tho, thiét tho, than tho va y
tho. Hay lac tho, khd tho va bat lac bat kho tho 1a tho uan. Sau loai tuong, Sic tudng,



thinh tudng, huong tudng, vi tudng, xuc tudng va phap tuong 1a tuong uan. Nam muoi
loai tam hanh ngoai trir tho va twang 1a hanh uan. Sau loai thitc — nhan thire, nhi thuc, ty
thire, thiét thirc, than thie va y thuc 13 thac uan.

Trén day chi 1a sy gioi thidu tom tit. Bé c6 mot sy hiéu biét ton dién vé nim uan,
hanh gia phai nghién ctu Vi Diéu Phap (Abhidhamma) duéi su huéng dan cia mot vi
thay thién xao. VA nhét 1a hanh gia phai hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana) dé thuc sy phan biét duoc ching.

- Cau Hoi 130: Néu mot nguoi d6 nude cb con triung trong d6 trén dat ngudi dy co
pham giéi sat sanh khong?

Tra Loi Cau Hoi 130: Néu con tring chét do viéc d6 do, ngudi iy pham giéi sét
sanh. Thuc sy thi chiing ta khong nén d6 nudce co con tring trén dat, ma nén dé né vao
mét céi binh hay hd nuéc hoac mét con sdng nao dé thich hop.

- Cau Hoi 131: Néu mét nguoi ndi véi nhitng ngudi khac rang ho ¢ thé di mua ca
séng noi nhitng thuyén danh ca dé co phai 1a hanh vi tro gip sat sanh khong?

Tra Loi Cau Héi 131: Diéu d6 tuy thudc vao ¥ dinh cua ngudi ndi. Néu nguoi ay
c¢6 y dinh bao nhimng ngudi khac mua ca séng va phong sanh, d6 13 mot hanh vi cong dic.
Tuy nhién, néu nguoi ay c6 ¥ dinh bao nhitng ngudi khdc mua ca song dé giét thit an, thi
ho da trg giup sat sanh.

- Cau Hoi 132: Néu mot vi Ty-kheo chit tre cia ngudi khac o trong ndi, vi dy ¢6
pham gigi khong? Néu pham thi d6 1a gidi gi? Lam thé nao dé tha toi d6?

Tra Loi Cau Hoi 132: Néu vi Ty-kheo khong ¢ ¥ dinh an trom, chang han, vi &y
nghi rang tre d6 1a vo chy, thi vi 4y khong pham toi trom cip, ma pham ung d6i tri
(pacittiya), trong trudng hop nay 1a 1am hai thao moc. Tuy nhién, sau khi vi iy da hiéu ra
rang tre d6 thudc vé ngudi khac, vi y phai cd gang boi thuong nhitng thiét hai cho cha
nhan cua nd. Néu vi ay nhat dinh khéng boi thuong, vi &y pham toi trom cip.

Con néu vi ay da biét trudc rang tre d6 c6 chi ma van cir chat khong co sy cho
phép cta cha nhan, ngoai ung ddi tri vi 4y con pham toi trom cap. Tinh nghiém trong caa
toi trom cap thy thudc vao gia tri ciia sé tre vi dy chat. Néu no dang gia mot masaka hay it
hon, vi ay pham toi tac ac (dukkata —wrongdoing, tac &c hay lam bay). Néu gia tri cua
n6é nam giira Mot masaka va nim masakas, vi ay pham mot thullaccaya, mot trong toi.
Néu n6 dang nim masakas hay hon, vi ay pham toi parajika — bét cong tru.

Néu vi ay pham mét thullaccaya (trong toi), hay mot pacittiya (t6i ung dbi tri) hay
dukkata (toi tac ac), vi ay phai thi toi Ay vai mot vi Ty-kheo khac. Ngoai ra, vi ay budc
phai boi thuong cho cha nhan s tre vi 4y da chat. Néu vi ay pham mot toi parajika— bat



cong try, vi 4y khong con 1a mot vi Ty-kheo nita. Khéng c6 cach nao th toi parajika—
bat cong tru, duoc.

- Cau Hoi 133: Néu mot ngudi cu si pham vao ngii gidi, ngudi ay co dugc tho gidi
xuat gia khdng?

Tra Loi Cau Hoi 133: Thuong thi ¢6 thé, ngoai trir trudng hop nguoi ay da pham
mét toi rat nghiém trong, nhu giét cha hay me cua minh, giét mot vi A-la-han, xam hai
mét vi Ty-kheo ni, v. v...Truéc khi mot nguoi cu si dd hoi du diéu kién duoc xuit gia
lam Ty-kheo, ngudi 4y phai tho mudi gigi dé thanh mét vi Sa-di trudc.

- Cau Hoi 134: Khi mét vi Ty-kheo pham parajika— toi bat cong tru, vi dy tu
do6ng mat pham hanh Ty-kheo cua minh. Liéu vi 4y c6 xuat gia lai duoc khdng?

Tra Loi Cau Hoi 134: Vi ay khong thé xuit gia lam Ty-kheo lai trong kiép nay.
Tuy nhién néu vi dy thira nhan toi lién va xa y (hoan tuc), vi dy c6 thé xuat gia lam mét vi
su Sa-di, Samanera. Néu vi ay che dau toi va nguy tao lam mot vi Ty-kheo, vi iy ngay ca
Xuit gia Sa-di ciing khong thé duoc nita.

- Cau Hoi 135: Néu mot ngudi mubn xuit gia ho can phai c6 nhiing tiéu chuan gi?

Tra Loi Cau Hoi 135: Bé duoc tho gigi 1am Ty-kheo, ngudi 4y can phai ¢ mot
nguyén vong mudn thoét khoi tir sanh luan hdi. Lai nira, ngudi Ay phai hoi da nhiing yéu
t6 sau: ngudi y phai khéng pham toi giét cha, giét me, giét mot bac A-la-héan, véi 4c y
lam cho Buc Phat bi thwong, giy chia r€ trong Tang (Sangha), hanh ddm Ty-kheo Ni hay
Sa-di Ni, khdng c6 ta kién cb dinh, tic 1a khéng pha nhan nghiép va qua cua nghiép. Vi
ay phai 1a mot nguoi ty do va tén trong luat phap, khéng phai 1a to nhan, né 18, hay
phuong trom cudp. Vi Ay phai 1a nguoi khéng mic ng, dugc mién cac nghia vu ddi Voi
nha nuéc, va khdng cé nhitng ching bénh kinh nién, d6 1a bénh cui, bénh nhot dau dinh,
chéc 19, lao, va bénh dong kinh. Vi 4y phai du 20 tudi va duoc sy cho phép xuat gia cua
cha me. Vi ay phai c6 mot binh bét va tam y. Vi dy phai 1a ngudi khdng bi thién (hoan
quan), ai nam &i nir (ludng tinh) va gia bo dé duoc 1am Sa-di hay Ty-kheo. Vi 4y truéc
day (lac lam Ty-kheo) khéng pham toi bat cong tru (Parajika). Vi Ay phai khdng tir mot
Sa-di hay Ty-kheo cai sang mot ton giao khac roi nay quay lai tho giéi tro lai. Vi ay phai
khong bi ky hinh hoic di dang. Vi dy phai khéng bi dui mu, cam, diéc.

- CAu Hai 136: Lam thé nao dé thoat khoi cai kho cia 6m dau? lam thé nao dé
duong dau véi nhiing bénh tat? Xin Sayadaw vi 1ong bi man chi dan cho con.

Tra Loi Cau Hoi 136: C6 lan vi Ty-kheo Radha di hoi Buc Phat: ‘Bach Ngai, thé
nao 1a bénh hoan?’ Puc Phat tra 16i: “Nam uén 1a bénh hoan.” Vi thé bao 1au con nim
uan, van con cé bénh hoan. Chang han, khi mot dai nao d6 trong tir dai tré nén thai qua,
bénh hoan xay ra. Su khéng quan binh cua tir dai c6 thé 1a do nghiép doi trudc, co thé l1a



do tam, c6 thé 1a do yéu té hra (thoi tiét) hoac vat thuc. Trong sé bén nguyén nhan iy,
ching ta c6 thé cé gang thay doi tam, yéu té hra va vat thyc cho tét hon, nhung nghiép
doi truge thi khong thé. Bai I8 nam uan 1a bénh hoan, nén dé thoat khoi bénh hoan hanh
gia phai thoat khoi ndm uan. Dé thoat khoi nim uan, hanh gia phai chuyén can thuc hanh
dé dat d¢én Niét-ban (Nibbana). Trong Niét-ban, khéng c6 nim uin, khéng c6 bénh hoan
va khé dau.

Pé duong dau vai bénh hoan, diéu dang 1am 1a hanh gia phai an udng thich hop,
thuéc men thich hop va séng trong mot méi trudng yén tinh voi nhimg diéu kién thoi tiét
thich hop. Mot diéu ciing rat quan trong 1a hanh gia phai ¢6 gang tu tap nhitng tam cao
thuong va manh mé, adhicitta (ting thuong tim), hay noi rd hon, hanh gia can phai tu tap
nhitng tdm thién chi (samatha), thién minh st (vipassana), tim Pao va tdm Qua. Nhitng
tang thuong tdm nay gidp 1am suy giam hoic loai trir cai khd caa bénh hoan. Chang han,
buc Phat cua ching ta bi ching bénh dau lung rat nghiém trong mudi thang trudge ngay
Bét Niét-ban (Parinibbana) cta ngai. Ngai di hanh ripasattaka vipassana hay bay cach
quan (minh sat) sic va arlipasattaka vipassana hay bay cach quan (minh séat) vo sic hay
danh, va réi ngai nhap vao A-la-han Thanh Qua Dinh (arahattaphalasamapatti). Do vi
thién minh sat (vipassana) cua ngai rit manh va day ning luc, nén A-la-han Théanh Qua
Dinh (arahattaphalasamapatti) ctia ngai ciing rat manh va diy ning lyc. Xuat khoi thién
chung 4y, ngai thuc hién mot quyét dinh: ‘Ké tir ngay hém nay cho dén ngay Bat Niét-
ban (Parinibbana), mong cho tho kho nay sé khong khéi lén.’ Ngai phai hanh theo céch
nay va thuc hién quyét dinh nhu vy mdi ngay dé ngin ching bénh ay. Vi thé, dé duong
dau véi bénh hoan, hanh gia ciing nén tu tap nhirng tdm manh mé& vén cing sanh voi
dinh, Minh-sat (Vipassana) tri, Thanh Dao Tri va Thanh Qua Tri nhu vay.

- C3u H6 i 137: Sayadaw nghi nhu thé nao vé viéc hién xac cho khoa hoc (dé
giai phau cho nhitng nghién ctu y khoa) ? Liéu né c6 anh huong dén viéc tai sanh trong
mot canh gidi an vui ndo d6 ciia nguoi y khong?

Tra Loi Cau Hoi 137: Hién tiang xac chi 1a mot thién nghiép yéu. Mic du yéu
nhung nd van ¢ loi ich, béi vi ngay ca y dinh sé& thuc hién mot hanh dong thién thdi chac
chan ciing dem lai nhiing két qua tot. Vi diéu ndy di dé cap trong Kinh: “Kusalesu
dhammesu cittupadamattampi bahupakaram vadami” — “Trong truong hop cua cac thién
phap, Ta ndi, ngay ca chi c¢6 nhiing thién y xuat hién trong tim ciing da rat ¢ lgi r6i.” Y
dinh chac cha s& hién tang mot cai gi 6 1a mot thién ¥ di trudc (pubbacetana—tu tién).
Néu nguoi ta giir y dinh iy trong nam phat trudc khi cong hién, nhiéu thién nghiép da
dugc tich luy trong tim ho. Nhiing thién nghiép nay c6 thé tao ra nhing két qua tot. Co
ba loai tu (cetana—y dinh): tu tién (¥ dinh trude khi 1am), tu hién (y dinh trong ldc 1am),
va tu hau (¥ dinh sau khi 1am). Ca ba loai tu nay déu tao ra nhitng két qua khi chin mui.



Néu ngudi 4y van con dinh mic vao bat ky sy hién hiru ndo va néu nghiép luc cua
tu tién hay ¥ dinh thién trudc khi hién xac nay tro nén thanh thyuc vao sat-na can tu cua
ho, thoi nghiép luc s& tao ra su tai sanh cua ngudi 4y trong mot canh gigi an vui. Tuy
nhién, loai co hoi nhu vay rat hiém xay ra boi vi tu tién hay ¥ dinh thién di truéc rat yéu.
Thudng thi n6 chi ¢d thé trd nén thanh thuc va tao ra mot két qua & mot kiép séng tuong
lai nao d6 ma thoi.

- C4u Hé i 138 Qua cua bi nghéo hén va d& mic céc ching bénh trong kiép nay

¢6 lién quan gi dén cac nhan trong doi trugc khong? Néu lien quan, quan niém nay la
dinh ménh kién hay thuong kién (sassataditthi)?

Tra Loi Cau Hoi 138: Trong truong hop nay, hanh gia phai phan biét su khac nhau
gitta doi séng trong cdi nhan loai va doi sdng trong cac ¢di chu thién va dia nguc. Cac cbi
chu thién va dia nguc duoc goi 1a kamma-phaliipa-jivi-bhaimi, c¢5i song & day cac chung
sinh ¢6 nguon séng cua ho nhd qua caa nghiép; trong khi c¢di nhan loai duoc goi la
utthana-phaliipa-jivi-bhaimi, c¢5i sdng ¢ ddy cac ching sinh c6 ngudn séng caa ho nhe stc
tinh tdn. Cac chiing sinh trong c5i chu thién hay dia nguc hudng duoc ngudn sdng kha lac
cua ho hay chiu dung nhitng bat kha lac cia ho mét cach tu nhién do cac nghiép doi
truéc. Tuy nhién trong cdi nhan loai, cac ching sinh khéng chi c6 ngudn séng caa ho do
cac nghiép doi trudec ma ciing con do stc tinh tin va tri tué hién tai cua ho nita. Vi thé
nghiép luc, sirc tinh tin va tri tué ba thir nay tac dong dén su an sinh cua doi ngudi.

Hay ldy truong hop duoc giau sang 1am vi du, néu mot ngudi ¢ nghiép luc tét
thanh thuc dé dugc gidu sang va c6 du tinh tan va tri tué, ho s& tré nén rat giau va huéng
duoc cua cai cua ho.

Tuy nhién, néu mot ngudi chi ¢ nghiép luc tét thanh thuc ma khong cé du tinh
tan va tri tué, cho du ho c6 thira huong duoc nhiéu cua cai chiang nira thi cudi cung ho
cling s& tan gia bai san va trd nén nghéo hén. Mot dién hinh rd rang la
Mahadhanasetthiputta song vao thoi Bac Phat cua ching ta. Ong va vo cua 6ng moi
ngudi duoc thira ké tdm muoi koti, tirc 14 tam tram triéu dollars. Tuy nhién, ho di phung
phi hét tat ca cua cai va tro thanh nhiing ké an xin. Ngoai ra, mic du 6ng c6 du nghiép
lyc thién dé hd trg 6ng dat dén A-la-han thanh qua trong kiép do, song éng dd khong bo
suc tinh tan va 4p dung tri tué dé thuc hanh Phap (Dhamma). Do d6 6ng di chét nhu mot
ké pham phu nghéo hen.

Néu mot ngudi khdng cé nhitng nghiép luc thién chin mii cho ho dugc giau co
nhung biét van dung tinh tan va tri tué dé kiém tién, ho c6 thé khong dugc giau co lam,
nhung van hudng dugc mot chuan muc song thoai mai nao d6. Bai thé tinh tan va tri tué
van quan trong hon nghiép lyc.
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Cau chuyén vé ba con ca sau c6 thé cho ching ta mét su hiéu biét rd rang hon:
Mot lan nguoi danh ca kia bat dugc ba con cé trén Séng Hang. Mot con ¢ tin vao stc
tinh tan; mot con tin vao nghiép luc; con con khéc tin vao tri tué. Con cé tin vao sy tinh
tan nghi rang né chi cé thé thoat than bang nd luc tinh tan, vi thé nd ¢é gang hét sac dé
nhay di. Ngudi danh ca cam thiy buc boi va ldy mai chéo dap né mot cai that manh; nd
chét. Con cé tin vao nghiép luc nghi rang nghi rang néu n6 c6 mot nghiép luc tét dé thoat
khoi bi giét, thi nghiép luc d6 s& tu dong tao ra qua cua nd. Vi thé né nam yén trén san,
cho doi van may caa n6, khong muén van dung chit nd luc nao ca. Con cé thi ba, tin vao
tri tug, nghi rang nd co thé thoat bang cach lam nhitng hanh dong sang suét. Vi thé no
luén ludn quan sat nhirng hoan canh chung quanh dé cho xem thoi co hanh dong da dén
hay chwa. Ngudi danh ca chéo thuyén vao bo. Khi thuyén dén gan bo, ong ta 6ng ta budc
mét chan I&n b con gitr chan kia trén thuyén. Vao lic d6, ong vo ¥ tao ra mot 15 hdng
nho trén tam lugi cua 6ng. Con ca tha ba, tin vao tri tug, nhanh chéng nhay ra khoi ludi
qua 15 hong 4y, roi vao nudc va lién boi tré lai Song Hang. Tur cau chuyén nay, ching ta
hiéu rang tri tué 1a yéu té quan trong nhat trong ba yéu té vira néi vay.

Con vé bénh hoan, c6 bén nguyén nhan kha di, d6 13, nghiép luc, tam, yéu té lua
(thoi tiét) va vat thuc. Vi thé khdng phai tat ca nhiing ching bénh déu do nghiép luc gay
ra. Dao Phat 1a mot tén gido cua ly tri, vibhajja-vada (phan biét gido thuyét), day rang khi
c6 nhan thi c6 qua; khi khdng c6 nhan s& khdng cd qua. Mot quan niém chinh dang vé
nhan va qua nhu vay khdng thé xem 1a dinh ménh kién hay thuong kién duoc. Néu ban
tin rang s phan cua ban da duoc dinh sin va khong thé thay d6i duoc; thi ban 1a mot
ngudi tin theo thuyét dinh ménh. Theo 15i day caa Duc Phat, khi mot nghiép luc chin mui
va sin sang tao ra qua cua nd, qua dé 1a cb dinh va khong thé thay déi dugc. Nhung néu
mét nghiép luc chua chin mui, qua caa nd khdng ¢ dinh va do d6 co thé thay dbi duoc.
Tén-gia Muc-kién-lién (Moggallana) 1a mét vi du dién hinh. Nghiép luc xau giét cha me
trong mot tién kiép ciia ngai da chin mui trudc khi ngai Béat-niét-ban (parinibbana), vi thé
ma ngai da bi danh dap cho toi mac tat ca xuong cua ngai déu bé nat thanh tirng miéng
vun. Mic du ngai da tro thanh mot bac A-la-han, ngai cling khong thé thay doi duoc qua
xau d6. Song vi 1& ngai da tan diét hét moi phién ndo, nén tat ca nhitng nghiép luc khéc,
ngoai trir nhitng nghiép da chin mui trong kiép d6, khong con ¢6 thé cho qua dugc nira.
Vi sau khi Bét-niét-ban (parinibbana) ngai da thoat khoi vong tir sanh luan hoi.

Néu ban tin rang kiép trudc caa ban va kiép hién tai 1a mot, d6 13, cing mot nguoi
di tir kiép trudc dén kiép nay, hay c6 mét linh hon di tir kiép nay sang kiép khac, 1a ban
da co ta kién vé su thuong hang (thuong hang kién). Theo 15i day caa Puc Phat, khéng
c6 mot linh hon hay ty nga nao ca. Kiép trudc caa ban do danh va sic tao thanh, ma danh
va sac ay sanh va diét tir sat-na nay dén sat-na khac. Kiép hién tai cua ban ciing do danh
va sic ludn ludn thay doi tao thanh. Ching khéng phai & nhiing thir nhu nhau. Khong ¢
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cai gi goi 12 ‘ban’ hay nguoi khong thay d6i. Tuy nhién, nghiép luc da tich luy trong kiép
truéc tao ra ndm tha uan hie tai. Py 13 mdi twong quan nhan qua gitra nhan doi truéc va
qua hién tai. Do d6 dao Phat khdng phai chu thuyét dinh ménh ciing khong phai chi
thuyét thuong hang (thuong hang luan).

- Ciu Héi 139: Sau khi mot hanh gia di hoan tat viéc thuc hanh thién chi

(samatha) va thién minh sat (vipassana), vi iy c6 phai hanh thién khac nira hay chi 6n tap
lai thién chi va thién Minh-séat (Vipassana) ay thdi? Néu on lai, vi dy phai bt dau véi giai
doan nao? Hay vi iy cd thé 6n tap lai theo cach riéng cua minh? C4 mot nguyén tic cb
dinh cho viéc on tap nay khéng?

Tra Loi Cau Hoi 139: Theo 101 day cua Duc Phat, mot ngudi dugc goi 1a hoan tat
viéc thuc hanh thién minh sat (vipassana) chi sau khi ho di dat dén A-la-han Thanh Qua.
Vi thé truge khi hanh gia tré thanh mot bac A-la-han, hanh gia phai duy tri viéc thuc
hanh thién chi (samatha) va thién minh st (vipassana) mot cach lién tuc. Trong Kinh
Sattatthanakusala ciia Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) c6 dé& cip rang céc vi A-la-
han thudng xuyén trd tdm vao mot trong ba phap hanh, d6 1a tham sat cac phap hanh
(sankhara), ké nhu vo thuong, khd va vo ngd qua ngd mudi tm gidi, qua ngd mudi hai
Xt, va qua ngd duyén khoi. Chu giai goi ba viéc thuc hanh nay la satata-vihari, hay
thuong trd. Thém nita, mot vi A-la-han cé thé hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana) dé c6 dwoc su an trd trong thién (Jhana) va su tinh lac cua Niét-ban
(Nibbana) trong Thanh Qua Dinh. Néu vi 4y muén nhap vao diét tan dinh
(nirodhasamapati), vi 4y phai hanh ca thién chi (samatha) 1an thién minh sat (vipassana)
mét cach hé théng.

Mot sb hanh gia di hanh tit ca nhitng khoa quan trong cho thién minh sat
(vipassana) va do d6 tu tuyén bd rang ho di hoan tat viéc thyc hanh Minh-sat
(Vipassana) roi, Tuy nhién, diéu nay khong ding. Ho phai tiép tuc thuc hanh thién chi va
thién minh sat thuong xuyén va nhat Ia phai kiém tra nhitng kinh nghiem thién cua ho
mot cach can than hop theo tinh than Kinh Dién. Ho c6 thé mat nhiéu nim dé 6n tap lai
va kiém tra theo cach nay cho dén khi ho cam thay chac chan vé sy hoan thanh cua ho.Vi
thé khoe khoang sy hoan tat thién cia minh véi nhitng nguoi khac 1a khong thich hop ti
nao. No6i chung, c6 hai cach dé on tap lai viéc hanh thién minh sat (vipassana). Thir nhat
la bat dau voi giai doan udayabbayafiana; cach kia 1a bat dau véi bat cir giai doan ndo ma
ho cam thiy minh sat tri cia ho con 16 md hay khong du rd. Mot nguyén tac rat quan
trong trong viéc 6n tap nay la hanh gia phai tuan theo nhiing céch thuc hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana) chinh xac nhu nhimng gi Bac Phat di day.
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- C4u H6 i 140 Cetana (tu) thién la gi? Trong khi hanh thién, ngudi ta c6 can
Cetana thién nay khdng? Sayadaw c6 thé giai thich vai nhitng vi du duoc khong?

Tra Loi Cau Hoi 140: Khi mot hanh gia dang hanh thién chi (samatha) hay thién
minh sét (vipassana) véi hy két hop véi tri tug, co ba muoi bén tam hanh khoi 18n trong
tién trinh tdm cua nguoi dy. Trong sé ba muoi bén tdm hanh ay c6 Cetana (tu) goi la
Cetana samatha (tu thién chi) hay Cetana vipassana (tu minh sat), hay nhu nhitng gi hanh
gia d3 goi — Cetana thién. Cetana thién c6 nghia 1a tu thuc ddy cac tdm hanh hay tam s¢
ddng sanh hudng vé d6i tueong thién chi (samatha) hay minh sat (vipassana). Néu tu nay
manh, hanh gia c6 thé hanh thién tét. Nguoc lai, néu tu yéu, hanh gia khong thé van dung
nhiéu tinh tan trong phap hanh caa minh. Vi thé tu thién rat quan trong.

Tuy nhién ¢ day ngii quyén (nim cin tinh than) tham chi con quan trong hon. Ngii
quyén 1a tin (sadha), tAn (viriya), niém (sati), dinh (samadhi), va tué (paiifia). Lac ban dau
thuc hanh, tin c6 nghia 1a niém tin vao sy thyc rang phap hanh niém hoi tho (anapanasati)
s& dan dén cac bac thién (Jhana). Tinh tin cod nghia 13 van dung nghi luc day du dé biét
hoi thd. Niém c6 nghia 13 khong-quén hay giir tdm trén ddi twong ma & day 1a hoi thé.
Dinh c6 nghia 13 nhét diém tam, tic gan chit tim trén hoi thé. Tri tué co nghia 13 biét hoi
thd mot cach rd rang. Nam cin tinh than ndy ndi bat trong s6 ba muoi bon tam hanh. Néu
ching manh mé& va quan binh, ngudi hanh thién s& tién bo rat nhanh. Khi tudng hoi th
(andpana nimitta) xuat hién do dinh sau, IGc dy tin 1a niém tin tin rang sy tap trung trén
tuéng hoi thé s& ddn dén Jhana (bac thién). Tinh tin gia ting ning lwong dén tuéng hoi
thd. Niém khong nging gitt cho tdm trén tudng hoi thd. Binh 1 sy nhét tim trén tuéng
hoi thd. Tué 1a su thé nhap vao tuéng hoi tho.

Trong thién minh sat (vipassana) nim can tinh than ciing rat quan trong. Trong
thién minh sat (vipassana), tin c6 nghia 13 niém tin noi viéc thuyc hanh Minh-sat
(Vipassana), tin rang no 1a cach dé chiang ngo Niét-ban (Nibbana), cham dat moi kho
dau. Tan c6 nghia 1a 4p dung nghi luc dé thé nhap vao tu thanh dé, hay ra sic tinh tin dé
thé nhap vao su thyuc caa kho (kho dé) va sy thuc vé ngudn goc cua kho (tap dé), ca hai
von la nhitg dbi twong cua Minh-sat (Vipassana). Ching ciing dugc goi la cac hanh
(sankhara). Khong-quén hay luén ludn gitr cho tdm & vai cac hanh nay dugc goi la niém.
Gan chat tdm trén cac hanh nay khong chut dao dong 1a dinh. Thé nhap vao cac hanh nay
va biét tinh chat vo thuong, kho va vo nga cia ching la tug.

Ngil quyén hay ndm can tinh than ndy khai 1én cing véi tu (cetana). Khong co tu
ngii quyén khéng thé sanh dugc. Néu tw manh ngii quyén ciing s& manh. Néu tu yéu ngii
quyén ciing s& yéu. Vi thé hanh gia can phai c6 tu thién (meditation cetand) manh trong



13

phap hanh caa minh. Tuy nhién nhiing yéu té quan trong nhat dé thanh cong 1a 1am sao
quéan binh ngii quyén.

Néu hanh gia khong c6 tu thién (meditation cetand) hay néu hanh gia c6 sy hoai
nghi trong phap hanh, hanh gia s& khéng cé bat cir thanh tuu nao trong thién.

- Cu H6 i 141: (chanh) Niém la gi? Khi niém c6 mat, tinh giac chic chan co
mat phai khong?

Tra Loi Cau Hoi 141: C6 bdn loai niém (sati)

1. niém than (kayanupassana satipatthana),

2. niém tho (vedananupassana satipatthana),

3. niém tam (cittanupassana satipatthana),

I

. Niém phap (dhammanupassana satipatthana).

Do d6, niém c6 nghia la gitr cho tdm trén than, tho, tdm va phap khdng quén lang.
Niém c6 dic tinh 1a chim vao déi twong gidng nhu mot hon d4 ném xudng hd. N6 khdng
chi ndi trén bé mat nhu trai bau ndi trén nudc. Vi thé niém 1am cho nd va cac tam hanh
ddng sanh chim vao d& muc hay d6i trong thién. Khi hanh gia dang hanh niém hoi thé,
niém cua hanh gia phai chim vao trong hoi thé. Niém c6 nhiém vu 1a khong quén ddi
tuong thién. N6 ludn ludn giit cho tdm & trén ddi twong khdng co bat cir sy gian doan
ndo. Su thé hién cua niém 1a canh chirng tdm hay canh ching dbi twong thién nho thé
khéng mét phién ndo nao cé thé Ién vao. Mot trang thai tam két hop véi niém s& khong
nhwong bo cho bat ctr phién ndo ndo. Mot sy thé hién khéc nira cua niém la gitt cho sy
cha y truc dién véi ddi twong. Nhan gan cua niém 1a tuéng manh va viing chic trén doi
tugng thién hay trén t niém xu.

C6 bdn loai tinh giac:

1. Tinh giac vé muyc dich (satthaka sampajafifia);

2. Tinh giac vé su thich hop (sappaya sampajaiifia);

3. Tinh gi4c vé hanh x (gocara sampajafifia); hanh xa & ddy mudn néi dén bat ky
dbi tuong nao trong bén muoi ddi tugng thién,

4. Tinh giac vé vd-si (asammoha sampajafifia); c¢6 nghia la tinh giac vé danh-sic
chon dé va cac nhan cua ching. Vi the tinh giac vé vo si bao gom tat ca thien
minh sat (vipassana)

O day chanh niém thuong di kém véi tinh giac (sampajafifia). Tinh giac ciing con

duogc goi 1a tri tu¢ hay minh sét tri. Khi chanh niém va tri tué cua ngudi hanh thién vira
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manh vira ¢6 ning lyc, vi 4y s& dé dang thanh céng trong thién chi (samatha) va thién
minh sat (vipassana).

Khi niém manh, dinh ciing manh. Khi ca hai — niém va dinh, déu manh, tinh giac
cling s& manh. Nguoc lai, khi niém yéu, dinh ciing yéu. Vao lac d6 tri tué tinh giac khong
thé sanh 1én dugc. D6 1a 1y do vi sao Buc Phat day trong Kinh Dinh (Samadhi Sutta) cta
Tuong Ung Su Thuc (Sacca Sarnyutta) nhu thé nay: ‘Nay cac Ty-kheo, cac dng nén tu
tap dinh. Mot vi Ty-kheo véi tim dinh s& thiy cac Phap (Dhamma) ding nhu chiing thuc
su 1a.> Tur ddy ctabiét rang dinh 1a nhan gan cua tri tué tinh gic. Tuy nhién, khdng co
niém thi dinh khéng thé nay sanh. Chinh vi thé ma tri tu¢ tinh giac thuong thuong vang
mat khi niém va dinh yéu vay.

- Cu Hé i 142 Nhiing méi lién hé va sy khac nhau gitra bn tha nay: hoi th
gitta 16 miii va méi trén, cam tho cua hoi thd do, su cam giac vé hoi the d6 va cam giac
xuc cham gitra hoi tho do va da, 1a gi?

Tra Loi Cau Hoi 142: Hoi tho 13 mot nhdm céc sac. Néu hanh gia thuc hanh thién
tir dai trén hoi thd mot cach hé thdng, hanh gia s& thiy riang né duoc tao thanh tir vo sd
nhitng tong hop sic (kalapas) nho bé. Cam tho va sy cam giac vé hoi the do 1a mét,
vedand, ¢ day 1a mot tdm so. Cam giac xdc cham, vé co ban, 1a than thic —
kayavififiana. Ca hai, thuc va cac tdm so, déu la danh. Vi thé ching khéc véi hoi tha, von
|a sic.

Hoi thé gitra 16 mili va moi trén 1a ddi twong cua thién niém hoi thé (anapanasati
kammatthana) ; trong khi tho, cam giac va cam giac xic cham khéng phai (1a d6i tuong
cta thién niém hoi thd). Néu ngudi hanh thién chi tap trung vao hoi thd, ho c6 thé phat
trién duoc dinh sau va nimitta hay tuéng hoi thé s& sém xuat hién. Tap trung trén nimitta
mét cach hoan hao, hanh gia s& dac thién. Tuy nhién, néu nguoi hanh thién tap trung trén
cam tho, cam giac hay cam giac xdc cham, ho khong thé phat trién du dinh luc cho tudng
hoi thé xuét hién, do d6 ciing khong thé dic thién. Pay 1a 1y do vi sao hanh gia chi lay
hoi tho 1am ddi twong cho sy tap trung ctia minh ma thoi.

- Cu H6 i 143: Trong ldc mot nguoi dang chay thé duc hay dang leo nui va ho
phai ding miéng dé tho, vay ho s& tap trung vao hoi thé nao?

Tra Loi Cau Hoi: Pi véi thién niém hoi tho, ddi tuong ciia ngudi hanh thién chi
1a hoi tho khi n6 cham vao 16 miii hay méi trén ma thoi. Cha giai khdng noi rang hoi thé
ngang qua miéng ciing 1a d6i tugng cua thién niém hoi tha. Vi thé khi nguoi ta dang thd
qua miéng va khong thé nhan ra hoi the xic cham & 16 mii hay méi trén, ho nén giir tam
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tai nhitng chd 4y va cé gang dé hay biét vé hoi thd. Néu ho ¢ du than trong va kién nhan
trong khi 1am nhu vay, cudi cling ho c6 thé s& phan biét dugc hoi thé rat vi té ¢ do.

- Céu H6 i 144 Sau khi mot ngudi xuat gia, néu cha me ho gip khé khan trong
viéc kiém sdng, ho c6 nén trg vé nha dé cham séc cha me khong?

Tra Loi Cau Hoi 144: Buc Phat cho phép céc vi Ty-kheo cham séc cha me cua ho.
Mot vi Ty-kheo cd thé chia phan an va nhing ti vat dung khac cua minh cho cha me. Ho
clr viéc cham soc cha me theo cach nay ma khong can thiét phai xa y hoan tuc.

- Ciu Ho i 145: Néu mot ngudi dugc loi nho trén thué va gidp nhimg nguoi
khéc trén thué, ho c6 pham toi trom cip khong? Néu mot ngudi tai gia cu si pham ngi
giGi ho phai sam héi va tho tri giéi lai nhu thé nao?

Tra Loi Cau Hoi: Theo Luat Tang (Vinaya Pitaka), trén thué hay gitip ngudi khac
trén thué 12 mot trong s6 hai muoi 1am loai trom cip. Néu mot ngudi lam diéu dé, ho
pham toi trom cap bat ké ho 1a vi su hay cu si. Néu mot vi Ty-kheo an cip nhirng tai san
dang gia mot pada (ndm masaka) hay hon, vi 4y pham mét toi bat cong tru (parajika), va
khong con la Ty-kheo nira.

Né mot nguoi cu si pham ngii gidi, ho ké nhu mit ngii gidi, vi thé khdng can thiét
cho ho dé tha toi nay. Tuy nhién ho nén quyét tim khong dé pham gidi tré lai. Ho c6 thé
nhan gigi lai trudc mot vi sa-di, mot vi Ty-kheo, hay trudc mot bic twong Phat, va roi
gitt gin giGi mot cach can than.

- Cau H6 i 146: Dhammacakkhu la gi? Va Sotapanna la gi?

Tra Loi Cau Hoi 146: Trong Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkapavattana
Sutta) va trong mot s bai kinh khac, dhammacakkhu (phap nhan) cé nghia 1a nhap luu
thanh dao (Sotapattimagga). Nhung trong mot s bai kinh khéc thi dhammacakkhu lai c6
nghia 1a bat lai thanh dao (anagamimagga). Trong Kinh Chuyén Phap Luén, phap nhan
(dhammacakkhu) cia Ton-gia Kiéu Tran Nhu (Kondafifia) 12 nhap luu thanh dao tri. Con
trong Kinh Brahmayu phap nhan ciia Brahmaya la Bat lai thanh dao tri (anagamimagga
nana).

Nhap luu 1a bac thanh dau tién trong bén bac Thanh Nhan, bac di ching dac Niét-
ban (Nibbana). ‘Sota’ ¢6 nghia la dong, & day la dong thanh. ‘Apanna’ c6 nghia 1a ‘nhap
vao.” Vi thé mét sotapanna 1a mot nguoi da budc hay nhap vao dong, d6 1a ngudi da nhap
vao dong cua cacbac Thanh Nhan.
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- C4u Hé i 147: Néu mot ngudi cam thay rang moi tham, san va si cua ho da

duoc tiéu diét, ho c6 thé tuyén bé minh 1a mot bac A-la-han duoc khéng? Hay ho can
phai tu kiém tra lai minh nhu thé nao?

Tra Loi Cau Hoi 147: Chung ta phai biét rang phién nio c6 ba giai doan:

1. Anusaya Kilesa: giai doan ngu ngam ¢ day cac phién nao van con la
nhitng khuynh huéng tiém tang trong dong twong tuc danh-sac;

2. Pariyutthana kilesa: giai doan am anh khi nhitng phién ndo troi 1&n bé

mat nhu mot yéu to tdm tich cuc; va

3. Vitikkama kilesa: giai doan vi pham khi nhiing phién ndo thuc day

nhitng hanh dong cua than va loi ndi.

.C4c bac A-la-han da tiéu diét hoan toan ca ba giai doan phién ndo nay.Ddi VGi
hang pham nhan, khi khéng cé nhitng phién ndo khoi Ién trong tam, ho c6 thé cam giac
rang nhitng phién ndo cua ho da bi tiéu diét hét rdi. Tuy nhién, diéu d6 xay ra chi la vi ho
nhét thoi dé nén duoc nhitng phién ndo thudc giai doan am anh — Pariyutthana kilesa, va
giai doan vi pham — Vitikkama kilesa vi minh sat tri manh mé hay bac thién nao d6 ma
thdi. Thuc su ra ho van chua dat dén dugc bat cr Thanh Pao Tué ndo ca, vi thé nhitng
phién ndo thudc giai doan nga ngam (tuy mién phién ndo) chic chian van con trong ho.
Bao lau nhiing phién ndo ngi ngdm nay chwa duoc bung goc, khi ho cham tran véi nhiing
yéu td kich thich nao @6, nhitng phién ndo thudc hai giai doan &m anh va vi pham trén c6
thé khoi I8n tro lai nhu thong.

M6t vi du dién hinh trong trudng hop ndy 1a cau chuyén cua ngai Trudng-ldo
Mahanaga (Mahandga Mahathera). Ngai 1a thay cia Dhammadinna, mot bac A-la-han va
da hanh thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana) trong hon siu muoi nam.
Nhung ngai van con la mét pham nhan (puthujjana). Mic du ngai con la pham nhan, song
khong co phién ndo nao khoi 1én trong tAm ngai trong hon sdu muoi nim qua, bai vi phap
hanh chi va quan cua ngai rat manh va day nang lyc. Hon nita gigi hanh cia ngai con cuc
ky trong sach. Do nhiing diéu nay, ngai tu nghi trong tham tam: ‘Ta di dat dén thanh qua
A-la-han ri.’

Mot hom, dé tir caa ngai, A-la-han Dhammadinna dang ngdi nghi trong phong, va
Vi 4y nghi: ‘Khong biét thay ta, Truong-lio Mahanaga (Mahanaga Mahathera), hién dang
séng tai Uccavalika, da hoan tat cong viéc tu tap cia minh hay chwa? Vi ay thay rang
thay minh van con 1a mot pham nhan va rang néu thay ngai khéng hiéu sy thuc nay, 6ng
cling s& chét nhu mot pham nhan ma théi. Vi ay lién dung nang luc than théng bay vao
hu khéng va dap xudng gan Truong-lio Mahanaga, lic d6 dang ngdi trong phong cua
ngai. Vi ay danh I& thay, 1am phan su 1a ngudi dé tir cia minh, rdi ngdi xudng mot bén.
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Truéng-ldo Mahanaga hoi: ‘Hién gia Dhammadinna, sao 6ng dén bat ngo thé?” Ton-gia
Dhammadinna tra 161 ‘Bach ngai con dén dé hoi mot sé cau hoi’. “Hay hoi di, hién gia.
Néu chang t6i biét, chiing t6i s& néi’. Toén-gia Dhammadinna da hoi mot ngan cau hoi.
Truong-1ao Mahanaga tra loi tirng cau hoi mét khéng chat do du.

‘Bach ngai tri cua ngai that nhay bén; ngai di dat dén trang thai nay tir bao gio
vay? Ton-gia Dhammadinna hoi. Truéng-1ao Mahanaga tra loi ‘Sau muoi nam trudc nay
hién gia’. — ‘Bach ngai, ngai c6 hanh thién dinh khong? — ‘Piéu d6 khong kho, nay
hién gia.” — Vay bach ngai, hdy tao ra mot con voi.” Truéng-lio Mahanaga tao ra mot
con voi hoan toan tring. ‘Bay gid, bach ngai, hdy 1am cho con voi 4y tién thang dén ngai
VGi d6i tai cang ra, dudi dudi thang ra, dit cai voi ctia nd vao trong miéng va rong 1én mot
tiéng rong khung khiép di.” Truong-lio Mahanaga lam y nhu vay. Nhin thdy cai tuéng
mao dang so cua con voi dang di nhanh dén minh, Truéng-130 bat ddy va dinh chay trén.
Ldc ay Ton-gia Dhammadinna vai tay nam ldy vat y cta ngai, va néi ‘Bach ngai, noi mot
ngudi ma céc lau hodc da doan tant ¢ con chdt sg sét nao khong?

Ngay ltic d6 vi Truéng-130 nhan ra ring 6ng van con la mot pham nhan. Ong quy
dudi chan cua Ton-gia Dhammadinna va noéi: ‘Hay giap toi, Hién-gia Dhammadinna.” —
‘Bac ngai, con s& giup ngai, con dén day ciing 1a vi Iy do d6. Xin ngai ding lo.” Roi Ton-
gia giai thich mot dé tai thién cho Truéng-l30. Vi Truéng-140 nhan dé tai thién va di len
con duong kinh hanh, va véi budc chan thi ba ngai da dat dén A-la-han Thanh qua.

Bai 1& d6, cong bd sy chung dic cua minh 1a diéu khéng tét, vi quy vi cd thé da tu
danh gia qua vé minh nhu Truéng-1io Mahanaga. Tot hon quy vi nén tu kiém tra lai minh
theo 10i day cua Dic Phat mot cach than trong. Chang han, mét vi thanh Nhap-luu
(Sotapanna), di hoan toan tiéu diét than kién (sakkayaditthi), hoai ngi, ghanh ty, ich ky
va giéi cam thi. Vi Ay ¢ niém tin bat dong noi Puc Phat, Gido Phap (Dhamma) va Tang
(Sangha). Vi ay s& khong bao gid ¢ y pham gidi du phai hy sinh than mang va ngay ca
trong giac mo. Mic du vi ay ¢ thé pham nhiing sai lam trong hanh dong, 1i n6i va y
nghi mét cach vo Y, song vi ay khdng bao gio che dau ching ma s& thi nhan nhiing sai
lam d6 v&i nguoi khac. Vi Ay di tiéu diét hoan toan quan niém sai 1am vé mot linh hon
hay ban nga boi vi vi ay di thau triét phap duyén sanh va tinh chat vo thuong, kho va vo
ngd cua cac hanh. C6 hai loai ban nga: téi thugng nga (parama-atta) va sinh ménh ngé
(jiva-atta). Toi thugng ngi co nghia 1a mot dang sang tao. Sinh ménh ngi c6 nghia 1a mot
ban ngi di tir mot hién hiru nay dén mot hién hitu khac (cai nga luan hoi) hay cai nga diét
hoan toan sau khi chét. Vi thé d6i khi néu quy vi phét hién ra rang minh c6 ¥ dinh pham
giéi hay 6 su hoai nghi d6i v6i Tam Bao hay van chip vao ta kién cho rang danh-sic
nay la ta hay tu nga cua ta, hoic tin noi mot dang séng tao, chac chan quy vi khong thé

1 Ngudi ma cac 1au hodc di doan tn & diy mubn 4m chi mot bac A-la-hén .
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trg thanh mot bac Thanh Nhap-Luu nita, néi gi dén bac Thanh A-la-han. Mot bac Thanh
Nhét Lai (Sakadagami) di lam giam nhe sic manh cia tham duc, san han va si mé. Mot
bac Thanh Bat Lai (anagami) da tuyét diét hay bting gdc tit ca san han va duc vong. Vi
thé céc vi s& khdng con nong gian, lo ling hay so hai. Cac vi khdng con dinh mic vao bat
ctr duc lac thé gian nao nira. DU 1a mot ngudi tai gia cu si, cac vi ciing tir bo hét thay tién
tai, vang bac, v.v...Do d6 néu quy vi van con néng gian, lo ling hay so hdi hoic néu quy
Vi cOn nhén tién, vang, v.v... quy vi khong thé 1a mot vi Thanh A-na-ham duogc. Khi quy
vi tiép xUc véi bat ky mot trong sau duc tran kha ¥, d6 1a cac sic, thinh, huong, vi, XUc va
phap kha y, néu tham &i dd nho nhoi nhat con khai 1én noi quy vi, quy vi chic chan
khéng trg thanh mot bac Thanh Bat lai duoc. Hoic khi quy vi tiép x(c véi sau tran canh
bat kha y, khdng vira long, néu mét si khé chiu di nho nhoi nhat con khai 1én noi quy vi,
quy Vi ciing khong thé tro thanh mot bac Thanh Bat Lai (A-na-ham) dugc. Mot bac A-la-
han d3 tuyét diét tat ca nhitng phién ndo con lai, bao gdm ngd man, trao cir, da duoi, hén
tram va vo minh. Vi ay khong con khat khao d6i véi su hién hiru. Cac cin cua vi ay thanh
tinh va hoan hao. Di dién véi nhitng thing tram cua cudc doi (dwgc va mat; danh va 6
danh; khen va ché, hanh phc va khé dau) tim vi 4y khong dao dong, v nhidm va viing
chéc. Céc vi ludn ludn thiy tinh chit vo thuong, khd va v ngd caa cac hanh. Chi khi cac
vi tac ¥ dén nhitng khai niém (ché dinh theo tuc dé) cac vi maéi biét ring ‘ddy 1a dan ong,
dan ba, cha, con, v.v...” Néu quy vi van c6 sy dinh mic vao cudc séng caa minh hay néu
quy vi con cam thay hanh dién vai nhitng thanh tyu cua minh, quy vi khdng thé tro thanh
mot bac A-la-han dugc. Néu quy vi khong ¢ ning luc chanh niém manh mé nhu vay dé
thdy nhirng tinh chat vo thuong, khd hay vo ngé cua cac hanh, quy vi khong thé tr thanh
mot bac A-la-han duoc.

Day chi 1 vai vi du dé quy vi tu xem xét lai minh. Quy vi nén nghién ctru can than
kinh dién Nguyén Thuy (Theravada) dudi sy huéng dan cua mot vi thay thién xao dé co
duoc mot su hiéu biét thau ddo hon vé cach 1am thé nao dé kiém tra lai kinh nghiém thién
cua minh.

- C4u Hé i 148: Tai sao Dtc Phat lai di khat thuc (xin an)?

Tra Loi Cau Hoi 148: Thuc su ra, Duc Phat khdng can thiét phai di khat thuc. Tuy
nhién, Duc Phat di khat thuc vi lgi ich cia cac chung sinh. Hon nita, Bic Phat mudn néu
tdm guong cua cac Bac Thanh. Di khat thuc 12 mot phan trong bon truyén théng cao quy
(ariyavarhsa —thanh hé pho) ciia cac vi Sa-mdn. La mot vi Sa-mon, ngudi ta phai biét tri
tic véi bon thir vat dung, d6 1a thuc pham, y phuc, chd ¢ va thudc tri bénh. Di khat thuc
la mot thoi quen tét dé sbng tri tdc véi thuc pham minh c6. Ban khong c6 quyén trong doi
s& duoc loai thirc dn gi ma phai biét thoa man vai bat ctr nhitng gi ban nhan duoc. Pi khét
thyc cling giup 1am giam bt tdm ngd man cua mot nguoi. Mot vi Ty-kheo nhan thac
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duogc rang ho 1é thuoc vao nhimg nguoi khac vé bén mon vat dung. Do d6 khong c6 gi dé
ho c6 thé hanh dién vé minh. Vi thé di khat thyc gilp ich cho viéc luyén tap tam cua mot
vi Ty-kheo.

- C4u H6 i 149: Trong phan hoi va dap trudce, Sayadaw c6 giai thich rang néu
mét vi Ty-kheo dn cap nhitng tai san gia tri nim masakas (hay mot pada) hodc hon, vi dy
d3 pham mot toi bat cong tru (parajika). Sayadaw co thé giai thich thém cho ching con
biét 1a nim masakas tuong duong véi bao nhiéu U.S.D (dollars M¥) dugc khong?

Tra Loi Cau Hoi 149: Ngay nay rat kho dé cd thé chi ra cho chinh xac duoc nam
masakas tuong duong voi bao nhiéu U.S.D (dollars M$)! Cha giai ndi rang theo sy luu
hanh tién té thoi An-Do cb xua thi mot kahapana tuong duong véi bon padas va mot
padas tuong duong voi nam masakas. Con phu chu giai, nhu bo Vajirabuddhi-tika, thi noi
mot kahapana hay pada duoc 1am bang vang, bac va déng. Tuy nhién ching ta khong thé
biét chinh xéc ty Ié cua ba thanh phan ay trong mot kahapana hay pada 13 bao nhiéu.

Theo céch tinh truyén thong cua Mién (Myanmar), chiing tdi ding mét loai hat goi
1a ‘Rwegisi’ dé do luong. Nhitng chu tiém vang ciing dung cac hat Rwegisi dé can vang.
C0 hai loai Rwegisi, loai hat RwegisT 16n va loai hat Rwegisi nho. Mot hat Rwegisi nho
hoi 16n hon hat gao mét chat. Mot hat Rwegisi 16n nang gap hai 1an mét hat nho. Trong
lwgng cta bon hat Rwegisi 16n hay tdm hat Rwegisi nho twong dwong véi mot masakas.
Cach do ludng ndy ngudi ta tin 1a da duoc truyén vao Mién tir thoi An-Dé c.

Du sao ching nita, cach xt su tét nhit van 1a ding pham vao bat ctr toi trom cap
nao. Cac bac Truong-ldo xuwa khuyén ching ta hdy nhin tai san cua ngudi khac nhu
nhitng con ran doc. Trir phi chi nhan caa nd cho phép ching ta cdm nhiing vat caa ho 1&n
xem, bang khéng ching ta khéng nén, ngay ca so vao ching théi. Hay ¢ gang gitr gioi
mot cach can than, vi 18 né ngin khong dé cho ching ta bi nhitng khuay dong cua hoi
han.

- C3u Hé i 150: Sayadaw c6 thé giai thich cho chiing con rd y nghia cua ta vO

luong tdm (bon trang thai tam vo lugng), metta (tir), karuna (bi), mudita (hy), upekkha
(xa)’? Nguoi ta nén hanh tr vo luong tAm nay nhu thé nio? Va metta bhavana l1a gi?

Tra Loi Cau Hoi 150: Theo Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), metta (tir) c6 nghia
1a w6c mubn dem hanh phuc va su tét dep dén cho cac ching sinh. Tu tap tam tir 14 céch
dé 1am cho mot nguoi nhiéu san han duogc trong sach. Karuna (bi), c6 nghia 1a wdc mudn
xua tan kho dau khoi cac ching sinh. Tu tap tim bi 1a cach dé lam cho mot ngudi nhiéu
ac doc dugc thanh tinh. Mudita (hy) c¢6 nghia la vui mung vai thanh céng cua nguoi
khéc. Tu tap tdm hy l1a cach dé lam cho moét ngudi nhiéu ac cam, tac khong vui ddi véi
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hanh phdc cua nguoi khac, dugc thanh tinh. Upekkha (xa) cé nghia la tinh vo tu, khong
thién vi d6i véi cac ching sinh. Tu tap tam hy 1a cach dé 1am cho mot ngudi nhiéu tham
duoc thanh tinh.

S¢ di ching duoc goi 1a nhitng trang thai ‘tam vo luong’ vi ddi trong cua ching la
cac chang sinh (nhiéu) khong tinh ké. Thay vi dugc tu tap dén chi mét ching sinh duy
nhat hay dén nhiing ching sinh trong mét viing giGi han nao dé, chung phai dwoc thim
nhuan dén cac chung sinh trong toan vii tru. Pay 1a 1y do vi sao chiing dugc goi 12 tir vo
luong tam.

Mettd bhavana c6 nghia 13 d& muyc thién tu tap tam tir ddi véi cac ching sinh. N6
1a tam vo luong dau tién trong tir vo lwong tm. Mot ngudi mudn tu tap tir vo luong tam
nay trugc phai thuc hanh tam tir, rdi moi dén tam bi, hy va xa. DBé bat dau, hanh gia phai
tu tap tdm tir cho chinh minh véi bén ¥ nghi sau: Cdu mong cho téi thoat khé i
hi€m nguy, ciu mong cho téi thoat khéi khé tam, cau mong cho téi

thoat khé i khé than, caéu mong cho téi dwo ¢ an vui va ha nh phdc. Sau khi
tdm hanh gia da tré nén nhu nhuyén va diu dang, hanh gia tiép tuc rai tam tir dén mot
ngudi dang kinh cung phai (nam hay nit) v6i hanh gia. Truéce hét, hanh gia nho lai khuédn
mit vui twoi hay ca ngudi cua anh ta hay ¢ ta, roi goi tam tir véi mot trong bén ¥ nghi

sau: Gdu mong cho con nguwéi hié n thié n nay thoat khé i hi€¢ m nguy, céu
mong cho con nguwéi hié n thié n ndy thoat khé i khé tdm, aiu mong cho
con nguéi hié n thié n ndy thoat khé i khé than, cau mong cho con ngwé i

hié n thié n ndy dwo c an vui va ha nh phic. Tu tap tam tir manh mé va day ning
lyc dbi vai nguoi dy cho dén khi hanh gia dat dén so thién, nhi thién va tam thién tam tur
(mettd) v6i ¥ nghi th nhat (Cau mong cho con ngudi hién thién nay thoat khoi hiém
nguy), ké tiép vai mdi trong ba ¥ nghi con lai. Theo cach nay, hanh gia tu tap tam tir doi
V61 mudi nguoi dang kinh cing phai tuan ty timg ngudi mot, réi mudi ngudi than, muoi
nguoi khong than khong thu, va mudi nguoi thu hay khé wva.

Sau khi hanh gia da thanh cong trong viéc dat dén tam thién (dé muc) tam tir Voi
mdi ngudi trong ho ké nhu ddi twong, hanh gia phai pha bo ranh gisi giita ban than hanh
gia, nguoi than (ké ca nhitng ngudi dang kinh), nguoi khong than khong thu, va ngudi
thi. Trugc hét, tu tap tdm tir d6i v6i ban than trong vai phat, ké cho mot ngudi than, mot
ngudi khong than khdng thd, va réi mot nguoi thu, dat dén tam thién tam tir vai moi
trong ba hang nguoi sau (than, khong than khéng thu va ngudi thi). R6i ¢ vong thir hai,
hanh gia cling hanh theo cach trén nhung thay vao mdt nguoi than, nguoi khéng than
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khong thu va nguoi thi khéc. O vong tha ba, hanh gia ciing thay ngudi than, khong than
khong tht va nguoi tht khac vao...Thuc hanh theo cach nay lién tuc cho dén khi cudi
cuing hanh gia pha bo duoc nhitng ranh gidi gitra bn loai nguoi nay. Dén lac d6 tam tir
cua hanh gia ddi v6i ho hoan toan binh dang, khéng cd bat ctr su phan biét nao.

Sau khi di pha bo duogc ranh gigi, hanh gia c6 thé rai tam tir dén tat ca ching sinh
theo nhiing cach khéac nhau, bat dau tir nhitng ching sinh trong mét viing nhé, rdi dan dan
ma& rong dén toan vil try va sau d6 theo muoi hudng?. Sau khi di thanh cong trong thién
tam tir, hanh gia co thé tu tap thién tdm bi, hy va xa theo cling cach thtc nhu thién tam tir
& trén. Tat nhién day chi 1a mot gidi thiéu tém tit. Mudn c6 nhitng huéng dan chi tiét, vui
long tham khao bo Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), Biét va Thay (Knowing and
Seeing). Hoic khi hanh gia hanh dén giai doan ny, ti s& day cach lam thé nao dé hanh
gia thuc hanh nhiing thién ay mot cach hé thong hon.

- Cau H6 i 151: Mot s6 ngudi c6 dugc ‘nhin cin dic biét,” co thé thiy nhiing
chidng sinh trong thé gidi ma quy. Tham chi ho cd thé thiy duoc raing nguoi sap chét chi
c6 hoi thd ra ma khong cé hoi the vd. C6 phai do nhimg nguoi 4y da ting hanh thién
trong tién kiép nén ho méi c6 duoc kha ning nay?

Tra Loi Cau Hoi 151: Ching tdi goi kha ning nay 1a ‘kammajiddhi,” than thong do
Nghiép sanh. Nghiép d6 co thé 1a nghiép hanh thién caa ho trong nhitng kiép trude. Ciing
c6 kha nang 1a ho tir mot ¢oi chu thién hay Pham thién nao do tai sanh trong cdi nguoi, Vi
thé ma ho c6 thé thdy nhitng gi ma ngudi binh thudng khdng thiy duoc.

- C4u H6 i 152: Moi nguoi hanh thién déu phai bat dau véi thién niém hoi th —
anapanasati, chtr khéng co6 d& muc thién nao khac sao? Liéu ngudi hanh thién cé thé tu
tap dinh s&u va viing chac bang cach hanh thién tir dai dugc khong? C6 bao nhiéu trudng
hop thanh cong vai thién tir dai roi?

Tra Loi Cau Hoi 152: Khdng phai moi nguoi hanh thién déu phai bat dau vai niém
hoi thé. Nguoi ta ¢d thé bat dau véi bat ky d& muyc thién nao trong bén muoi dé muc da
dé cap trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga). Puc Phat day nhiing dé tai thién khac
nhau 13 dé thich hop voi nhiing can tanh khac nhau ctua nguoi hanh thién. Chang han,
Puc Phat day thién niém hoi thd dé hop véi nhitng ngudi c¢6 cin tanh khong yén (hay
phong tam). Thién tir dai dé hop voi nhitng nguoi 6 tri tué nhay bén. Thién tam tir dé
hop véi nhitng ngudi ¢6 tinh ndng gian. Thién Bat tinh (Asubha) dé phi hop véi nhiing
ngudi ¢4 nhiéu tham dyc. Tuy nhién, theo kinh nghiém cua ching toi, hau hét cac hanh

2 Chi tiét xem thém trong Bi&t va Thay, phan Tu Tdp Bon Pham Trii. Tr. 151-166.
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gia déu thanh cdng nho bat dau véi niém hoi thé hodc thién ta dai, boi vi ho dd hanh mét
trong hai thién nay hozc da hanh ca hai trong nhitng kiép truéc cua ho vay.

Khong c6 gi hoai nghi, ngudi ta ¢ thé tu tap dinh sau va viing chac bang thién tir
dai. D6 1a mot dé tai thién chi (dinh) do chinh Béc Phat day. Néu quy vi co dic tin manh
mé& noi Puc Phat, quy Vi cling nén ¢ dtc tin nhu vay d6i véi thién tir dai nay. Dé hanh
thién tt dai, trudc hét hanh gia phan biét muoi hai dic tinh cua tr dai tuan tyu timg dic
tinh mot trong than hanh gia. Mudi hai dic tinh d6 13: ctng, thd, nang, mém, min, nhe,
chay, két dinh, ndng, lanh, hd trg va day, hanh gia nén chia chiing thanh bén nhom, d6 13
tir dai. Tiép tuc tap trung trén ti dai trong than theo thuong 1é va phat trién dinh. Khi dinh
cai thién, than hanh gia s& tré thanh mau tring. Hanh gia phai tap trung trén ta dai trong
than mau trang ay. Khi dinh cai thién thém nita, than mau tring chuyén sang trong suét
gidng nhu mot khéi nudc da hay thuy tinh. Hanh gia phai tap trung trén than trong suét
ay. Khi dinh cua hanh gia trd nén sau va viing chéc, anh sang chdi loi s& phét ra tir than
trong subt do.

Khi anh sang chéi loi kéo dai khoang nira gio, hanh gia ¢ thé huéng su chi y dén
ba muoi hai than phan cia minh. Vi sy trg gidp cua dinh siu va viing chic cua thién ti
dai ndy, hanh gia c6 thé s& phan biét duoc ba muoi hai thanh phan trong than hanh gia va
trong than cua cac chdng sinh & thé gian bén ngoai. Ké dén hanh gia cé thé hanh céac
kasina mau bang cach tap trung trén cac mau khac nhau cua ba muoi hai than phan.
Hanh gia c6 thé tu tap dinh 1én dén tt thién véi cac kasina, va Ién t6i phi twéng phi phi
tudng xa (thién vo sic tht tu) theo tuan ty sau khi d3 loai bo kasina mau. T4t nhién hanh
gia cling c6 thé thanh cong trong cac d& muc thién chi khac mot cach dé dang nita. Sau d6
hanh gia co thé tién hanh tu tap thién Minh Sat (Vipassana) va dat dén cac cip do khac
nhau cua minh sat tué.

Cach khac 1a hanh gia c6 thé di vao phan biét saic mot cach truc tiép dudi su trg
gilp cua anh sang choi loi cua thién to dai, day 1a giai doan dau cua thién Minh-sat
(Vipassana). Do d6, bat dau végi thién to dai, nguoi ta s& thanh cong trong ca hai loai
thién — tinh chi va minh sat. Hiéu nhiing loi ich cua thién tir dai theo cach nay sé rat la
hitu ich, dic biét d6i véi nhitng nguoi gip kho khan 16n trong thién niém hoi tho
(anapanasati).

C6 rat nhiéu hanh gia thanh cong bat dau véi thién tir dai. Chlng toi khéng thé noi
dich xac cai nao 1a nhiéu hon, s6 trudng hop thanh cong trong thién hoi thd hay sé truong
hop thanh céng trong thién tir dai. DAu sao, Vi lgi ich cua hanh gia, chung toi dé nghi
hanh gia nén c6 duc tin manh liét trong moi dé muc thién da duoc Duc Phat day va thuc
hanh n6 theo nhitng huéng dan ding dan.



23

- C4u Hé i 153: Lam thé nao dé mot ngudi biét duoc 1a ho dang tap trung trén

hoi thd hay trén diém xdc cham? Doi luc nguoi ta c6 thé 1an 16n hai diém nay. Lam céch
nao dé ngan sy 1am lan ay?

Tra Loi Cau Hoi 153: Biém xtic cham la da ciia hanh gia. N6 ding yén. Hoi tho la
gi6 cham vao da d6. No di chuyén vao trong hay ra ngoai va xuat hién ¢ bén trén cua
diém xuc cham. Hanh gia c6 thé phan biét duoc chiing theo cach nay.

Dé hiéu rd hon, t6i s& cho hanh gia mot vi du. Gia sir c6 mot khuc cay dit trén dat
va mot ngudi dung cua dé cua khic cdy dy. Chd cit cua khuc cdy do ludi cua (cit vao)
cling gidng nhu diém x0c cham trén dau mili hay méi trén cua hanh gia. N6 dung yén.
Trong khi ring cua di chuyén téi va lui cling giéng nhu hoi thd di vao va di ra. Rang cua
cham vao khic cay gidng nhu hoi thd cham vao dau mii hay méi trén ctia hanh gia vay.
Ciing nhu nguoi (cua cdy) nhin vao rang cua chd ching cham vao khic cay chi khong
cht ¥ dén ring cua khi ching di toi di lui nhu thé nao, hanh gia ciing tap trung trén hoi
tho chd ching tiép cham nhimg diém da noi o trén chir khong theo chung di vao miii hay
di ra ngoai nhu vay. Hanh gia nén phan biét hoi thd va diém xic cham theo cach nay. Bat
ctr khi nao hanh gia bi 1an 16n, hdy nhé dén ngu y cua vi du trén s& ré.

- CAu Hoi 154: Thai d6 ma ngudi tai gia cu si phai c6 dbi vai cac vi su hay tu nit
la gi?

Tra Loi Cau Hoéi 154: Ngudi tai gia cu si nén to long cung kinh ddi voi cac vi su
hay tu nir, 1ang nghe ho giang day Phap (Dhamma), cung cap cho ho bén mén vat dung
(t& vat dung— thuc pham, y o, thudc tri bénh va chd &), va thuc hanh Phép do ho day.
“Thure hanh Phdp (Dhamma)’ c6 nghia 13 ngudi cu si it nhat ciing phai git ngii gidi va
hanh thién chi (samatha), thién Minh-sét (Vipassana).

Trong Truong Bo Kinh (Digha Nikaya) c6 noi rang mot ngudi tai gia cu si nén
chia tai san cua minh lam bon phan: Mot phan dé danh phong khi bét trac. Dung hai phan
khéac cho viéc kinh doanh budn ban, va phan con lai cho viéc chi tiéu hang ngay. Tur phan
cubdi, ngudi ay s& trich ra mot phan nho dé ciing duong ti vat dung dén quy su hay tu ni.

- CAu Hoi 155: Lam thé nao dé hanh gia tré thanh mot nguoi hanh thién tét?

Tra Loi Cau Hoi 155: Bé tré thanh mot ngudi hanh thién tot, diéu quan trong nhat
la phai 4n dinh mot muc dich chinh dang cho viéc hanh thién. Néu muc dich cua quy vi
chan chanh, thai do cua quy vi d6i voi thién ciing sé chan chanh. Néu lam duoc nhu vy,
quy Vi s& ludn ludn di trén chanh dao, khong bi dan di lac duong. Muc dich chan chanh
cua thién 1a gi? O nhiéu noi trong Kinh Dién khi cho mot nguoi xuat gia Duc Phat da
cong bd rat rd rang diéu nay. Ngai néi: ‘Hay dén, nay Typ-kheo! Phdp (Dhamma) di
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dwoc khéo thuyét giang. Hay song doi pham hanh vi (muc dich) dogn tgn khé.” Nhu
vay su trir diét hoan toan cua khé 1a muc dich chin chanh cua thién. Bé thanh tuu muc
dich nay quy vi phai tiéu diét hét moi phién ndo bai vi phién ndo I1a nhitng nhan sanh ra
khd. C6 mudi loai phién nio, d6 1a tham, san, si, ngd man, ta kién, hoai nghi, hén tram,
trgo cur, vO tam, vo quy. Quy vi phai nhé dung bao gid quén riang phan su cua quy vi la
doan trir tit ca nhirng phién ndo nay. Tuy nhién, truéc khi thién cua quy vi tién xa hon,
quy vi it nhat ciing phai ¢ gang ngan chin khong dé cho ching ap dao.

Dé tidu diét moi phién ndo quy vi phai thuc hanh tam hoc — gidi, dinh va tué, mot
cach chuyén can. Tuy nhién, trén budc dudng hanh thién cd nhiéu cam biy va nhitng con
duong sai lac (ta dao). Néu khdng than trong quy vi cd thé roi vao bay cua phién ndo va
bi dan di sai duong chi vi mot chut thanh céng nao d6 trong thién. D6 13 Iy do vi sao Buc
Phat d3 thuyét giang bai Kinh Ciilasaropama3. Ngai noi:

“O ddy, cé ngueoi do 10ng tin xudt gia, tir bé gia dinh song khéng gia dinh, suy xét:
“Ta ld ngn nhan cia sanh, gia, chét, sau, bi, khé, wu va néo; Ta la nan nhan cia khé,
bi hanh ha béi khé. Chdc chdn c6 thé biét dwoc ché cham dut cia toan bé khai khé
nay.’ Khi nguoi dy xudt gia nhw vdy, dwoc loi diwdng, t6n kinh, danh veng. Vi dy hoan hy,
tir man véi loi duéng, ton kinh va danh vong dy, va y dinh ciia nguoi dy da dwoc thanh
tyru. Do diéu ndy nay Vi dy khen minh ché nguoi (tw tan huy tha) nhw vay: 'Ta dwoc logi
dwong, ton kinh va danh veng, con nhing Ty-kheo khac khong ai biér dén, khong
ddng chit y.> VIl thé vi gy khdng khdi 1én wéc muon 1am, khong ra sic né luce dé chimg
duoc nhitng phdp khéc cao hon va thii thiang hon loi dwéng, ton kinh va danh vong; vi dy
tré nén biéng nhac va thy d@éng. Ta néi rang nguoi ndy giong nhw mét nguoi can 16i cay,
di dén mét cay lon, ding thang c6 16i cay, va bé qua 16i cay cua né, bé qua giac cay cua
no, bé qua vé trong, bé qua vé ngoai cua nd, chat ldy canh I dem di nghi rang dé la 16
cay; va nhing gi vi dy phdi 1am véi 16i cay, muc dich cua vi dy sé khéng dwoc thanh tueu.”

Pay 14 loai ngudi hanh thién thir nhat dugc dé cap trong bai Kinh d6. Do thoa man
va hanh dién véi loi dudng, ton kinh va danh vong, nguoi ndy roi vao bay cia phién nio
va bi din di lac duong. Do d6 ngudi nay khdng thé dat dén muyc dich chon chanh cua
thién. Roi Bc Phat giai thich tiép loai ngudi hanh thién tha hai nhu vay:

“Vi dy c¢é dwoc loi dwong, ton kinh va danh vong. Vi dy khéng vi loi durong, ton
kinh va danh vong nay hoan hy va ti man. Vi dy khéng vi lgi duéng, ton kinh va danh
Vong nay khen minh ché nguoi. Vi dy khéi lén wéc muén 1am va ra sic tinh tdn dé chimg
ddc nhitng phdp khdc cao hon va thir thang hon loi duwéng, ton kinh va danh vong; vi dy

3 Tiéu Kinh Vi Du L6i Cay. TB |
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khéng tr¢ thanh biéng nhac va thu dong. Vi dy thanh tuu gidi dic. Vi thanh tweu gidi dic
nay vi dy hoan hy, tw man. Vi thanh tuu gidi dirc nay vi dy khen minh ché nguoi: “Ta la
ngwoi gidi dirc, thién tanh, nhing vi Ty-kheo khac phéa gidi, dc tanh.” Vi thé vi dy
khong khai lén wéc musn 1am, khéng ra sic tinh tan dé chimg ddac cac phap khéac cao
thwong hon, thii thiang hon gidi dirc. Vi dy tré thanh biéng nhac va thy dong. ”

Puc Phat ndi loai nguoi hanh thién nay gidng nhu ngudi 1am vo cay bén ngoai 1a
16i cay. Do tu man va hanh dién véi viéc dac gisi ciia minh, vi ay roi vao bay cua phién
ndo va bi dan di lac duong. Roi Duc Phat giai thich tiép loai ngudi hanh thién thi ba nhu
sau:

“Vi dy c6 dwoc loi dwéng, ton kinh va danh vong. Vi dy khdng hoan hy va tir man
V6i lgi dirong, ton kinh va danh vong dé...Vi dy thanh twu gidi dirc. Vi dy hoan hy vii
Viéc ddc giéi dy nhung khéng tw man. Do khong tw man, vi dy khdng khen minh, ché
ngueoi. Vi dy khéi Ién wéc muon 1am va ra sic tinh tdn dé chitng ddc cac phap khac cao
thwong hon, thir thang hon ddc gidi; vi dy khdng tré thanh biéng nhac va thy déng. Vi ay
thanh tuu thién dinh. Do thanh twu thién dinh nay vi gy hoan hy va tw man. Do hoan hy
Va tir man Vi dy khen minh, ché nguoi: “Ta c6 thién dinh, nhdt tam, cac vi Ty-kheo khéc
khong c6 thién dinh, tdm bi phén tin.’ Vi thé vi dy khdng khéi Ién wéc muon lam, vi dy
khong ra suc tinh tan dé chitng ddic cdc phdp khdc cao thiwong hon, thu thang hon thién
dinh; vi dy tré nén biéng nhéc va thy dong.

Duc Phat noi rang loai ngudi hanh thién nay cling gidng nhu ngudi 1am vé trong
cho 1a 18i cay vay. Do ty man va hanh dién véi viéc ching thién, ngudi nay roi vao bay
cta phién ndo va bj dan di lac dudng. Do d6 ngudi ndy khong thé dat dén muc dich chan
chéanh cua thién. Roi DBuc Phat giai thich loai ngudi hanh thién thir tu:

“Vi dy cé dwoc loi duwong, ton kinh va danh vong. Vi dy khéng hoan hy va ty man
Véi loi duong, ton kinh va danh vong dé...Vi dy thanh tuu gidi dirc. Vi dy hoan hy véi
Viéc ddc gidi dy nhung khéng tw man... Vi dy thanh teu thién dinh. Vi dy hoan hy véi viéc
dac thién dinh, nhung khéng tir man. Do khdng tw man, vi dy khéng khen minh ché nguoi.
Vi ay khdi Ién wéc muén 1am va vi dy ra sirc tinh tan chieng dean nhing phap khac cao
thiong hon va thi thang hon thién dinh; vi dy khdng tré thanh biéng nhac thy dong. Vi
ay thanh tzeu tri va kién. Vi dy do thanh tuu tri kién nay, khen minh ché nguoi: “Ta séng
biét va thdy, cac vi Ty-kheo khac séng khong biét va khong thdy.’ Vi thé vi dy khong
khoi Ién wéc muon 13, vi dy khong ra sirc tinh tdn dé chimg ddc cac phap khac cao
thuong hon, thi thcfng hon tri va kién; vi dy khéng tro thanh biéng nhac va thu dong.”
Puic Phat ndi rang loai ngudi hanh thién nay gidng nhu ngudi 1am Ian giac cay cho
12 16i cay. Do tu man va hanh dién vai su thanh tuu tri kién caa minh, ngudi ndy roi vao
biy cua phién ndo va bi din di lac dudng. Do d6 nguoi nay khong thé dat dén muc dich
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chan chanh caa thién. Chu giai giai thich rang 't va kién’é ¢y mudn néi téi thién nhén,
kha nang thdy nhitng sac vi té khdng thé nhin thiy d6i voi mét thuong. Roi Pac Phat giai
thich loai nguoi hanh thién thir nim nhu sau:

“Vi dy c6 dwoc loi dwrong, ton kinh va danh vong. Vi gy khéng hoan hy va t man
V6i loi dwéng, ton kinh va danh vong dé...Vi dy thanh tieu gidi dirc. Vi dy hoan hy Véi
Viée dac gidi dy nhung khéng tr man... Vi dy thanh tuu thién d@inh. Vi dy hoan hy véi viéc
ddc thién dinh, nhung khéng tw man...vi dy thanh tuu tri kién. Vi dy hoan hy véi tri kién
do, nhung khéng tw man. Vi ay khong do tri kién nday khen minh ché nguoi. Vi ay khai 1én
wéC muon 1am va vi dy ra sirc tinh tdn dé chitng ddic cdc phdp khdc cao thwong hon, thi
thang hon tri kién; vi dy khong tré thanh biéng nhac va thu déng.”

Ngudi hanh thién nay khong ty mén va ciing khong hanh dién véi nhiing thanh tuu
da dé cap & trude. Nguoi nay khong roi vao bay cua phién ndo va tiép tuc budc di trén
chanh dao. Nguoi nay tiép tuc thuc hanh thién chi va thién Minh-sat (Vipassana) mot
cach hé thdng. Cudi cing ngudi nay dat dén muc dich chan chanh cua thién. Vi thé Kinh
noi: “Va do thay véi tri tué, cac lgu hodc cua vi dy dwge doan trir.” Lau hoic ¢ day dong
nghia véi phién ndo. Y doan kinh ndy mudn néi rang ngudi hanh thién da doan trir moi
phién ndo véi A-la-han Thanh Pao Tué. Bac Phat md ta loai ngudi hanh thién nay nhu
vay:

“Ta ndi rang ngwoi Ndy giong nhir mot nguoi can 16i cdy, di tim 16i cdy. Trong khi
di tim 16i cdy, dén truéc mot cay 1om dimg thang ¢ 16i cdy; nguoi ndy cat ldy 16i cay cua
né, mang di biét rang dé la 16i cdy; va nhw vy bat cir diéu gi ngweoi dy phdi 1am véi 16
cay, muc dich ciia nguoi dy sé dwoc thanh tuu. ”

R4i Buc Phat két luan bai Phap cua minh nhu sau:

“Ciing vdy doi pham hgnh nay khong phdi vi lgi ich thanh tuu loi dwong, ton kinh
va danh vong, khéng phdi vi lgi ich thanh twu gidi, khéng phdi vi lgi ich thanh tiu thién
dinh, khéng phdi vi loi ich thanh teu tri kién. Ma chinh tam gidi thoat bdr déng 1a muc
dich cua doi pham hgnh, 1a 16i cay cua pham hgnh, 1a cizu canh cua pham hanh.”

Cha giai giai thich rang “Tam giai thoat bat dong” 1a A-la-han Thanh Qua, tic la
qua cia A-la-han Thanh Pao Tué. Nhu vay, néu quy vi thuc 1ong theo guong cua loai
nguoi hanh thién thir ndm, mot ngay nao d6 quy vi cling s& ¢ thé doan trir duoc moi
phién ndo va co duoc tam giai thoat bat dong. Pay 1a cach dé quy vi tré thanh mot hanh
gia tot.

- Cau Hoi 156: ‘Jhayati’ 1a gi? Nguoi ta ¢6 can ‘Jhayati® khi hanh thién khong?
Sayadaw c6 thé giai thich bang nhiing vi du duoc khdng?
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Tra Loi Cau Hoi 156: ‘Jhayati’ 1a mot dong tir. N6 c6 hai nghia. Mot 1a thiéu débt
phién ndo. Nghia khac 13 thé nhap hay gan tdm sdu vao dbi tuong thién (dé thiéu dot
phién n&o). Danh tir cia n6 14 ‘JThana’ (thién hay bac thién). Néu ngudi ta tap trung trén
dbi teong ctia minh mot cach sau lang, ho cd thé dic jhana hay thién. C6 hai loai Jhana :
Jhana hiép thé va Jhana siéu thé. Thién hiép thé con duoc chia thanh hai loai, do 13, thién
chi (samatha jhana) va thién minh sat (vipassana jhana). Day 1a su giai thich vé thién theo
nghia rong. Céc thién siéu thé loai trir phién ndo vinh vién, trong khi céc thién hiép thé
chi loai trir céc phién ndo mot cach tam thoi. Ca hai cach loai trir phién ndo nay déu dugc
goi 1a thiéu ddt phién ndo. Do d6 trong lic hanh thién, hanh gia can ap dung ‘Jhayati’ dé
dat dén “Jhana.” Toi sé giai thich diém nay bang nhing vi du.

Khi mot ngudi dang hanh thién chi va nhap vao so thién (jhana), nam thién chi c6
mat trong tdm hanh ciia nguoi 4y. Nam thién chi nay dugc goi 1a samatha jhana (thién
chi). Chung loai trir cac phién ndo trong mot thoi gian, cé thé 1a mot gio, hai gio, mot
ngay, hai ngay, v.v...Khi mgt nguoi hanh Minh-sat (Vipassana), quan cac tam hanh la vo
thuong, khd hay vé ngd, minh sat tri cua ngudi Ay thudng duoc kém theo bai nam thién
chi. Nam thién chi nay duoc goi I vipassana jhana (thién minh sat). Chung ciing loai trir
cac phién ndo trong mot thoi gian. Mot dién hinh cho trudng hop nay 1a Truong-l4o
Mahanaga Mahathera. Cac jhana samatha va vipassana cua vi 4y da loai trir phién néo
trong sadu muoi nam.

Khi Minh-sat (Vipassana) tri cua mot ngudi tré nén thanh thuc, ho s& chimg déc
Niét-ban (Nibbana) véi Dao Tué va Qua Tué. Néu mot nguoi ching Niét-ban trong ldc
quan céac phép duc gidi hay cac phap so thién 1a vo thuong, khd hay vo ngd, nim thién
chi c6 mat trong cac tdm hanh thuoc Thanh Pao cua ngudi 4y. Nhung khi mot nguoi
chung Niét-ban (Nibbana) trong Itc quan cac phap nhi thién 1a vo thuong, kho hay vo
ngd, Pao Tué cua nguoi ay di kém vai ba thién chi. Cac thién chi nay thiéu d6t hoan toan
mot s6 phién ndo khong con du tan.Néu mot ngudi dac A-la-han thanh qua, céc thién chi
di kém voi A-la-han Thanh Pao Tué thiéu d6t hoan toan nhitng phién no con lai khéng
du tan. Céc thién chi nay Ia cac thién siéu thé.

Do d6 st dung ‘jhayati’ dé gan tam sau vao ddi twong thién I can thiét cho ca hai
loai thién — thién chi (samatha) va thién minh sét (vipassana). Tiép tuc thuc hanh theo
cach nay, ding lic, nguoi theo ¢d xe thién chi c6 thé dac ca hai samatha jhana va
vipassana jhana; va nguoi theo ¢d xe thuan quan s& dic vipassana jhana. Roi, khi ngil
quyén (tin, tan, niém, dinh va tug) caa ho du manh va quan binh ho c6 thé dat dén thién
siéu thé va tré thanh cac Bac Thanh.

- Cau Hoi 157: Sy khéc nhau gitra trang thai tam trong mot bac thién (jhana) va
trang thai tdm trong khi ngu la gi?
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Tra Loi Cau Hoi 157: Khi mot nguoi dang ngi say khong mo mong tdm hiru phan
(bhavanga — dong tam duy tri kiép séng) khai 18n mot cach lién tuc. Di véi nhan loai cac
tdm hanh trong séat-na tam hitu phan 1a cac tm hanh duc gigi. Khi mot ngudi dang mo,
cac tién trinh-tam y mdn duc gidi yéu khai 18n. Con trong bac thién, cac tdm hanh sic
gi6i hay v sic gigi khai 18n lién tuc. Cac tam hanh trong bac thién cao quy hon céc tim
hanh duc gidi rat nhiéu.

Tam thién nhan thte d6i twong thién mot cach sau ling. TAm hitu phan (bhavanga)
nhan thirc cing mot dbi tugng nhu cta tbc hanh tm can tir (maranasanna-javana), trong
kiép trudc Tat nhién nd nhan thirc ddi twong khong sau nhu tim thién. Céc tién trinh-tam
y mon duc gidi yéu trong nhirng gidc mo chi biét cac dbi twong (duc tran) mot cach long
Iéo, Pay la nhitng su khac nhau cua ching.

- Cau Hoi 158: Liéu mot nguoi c6 thé dic A-la-han nho hanh thuan tuy Minh-sét
(Vipassana) dugc khong?

Tra Loi Cau Hoi 158: Puoc, néu nguoi ay theo dung cach thuc hanh Puc Phat da
day. Loai A-la-han nay dugc goi la Suddhavipassana arahant (Kho quan A-la-han,), tac
1a ngudi dat dén A-la-han Thanh Qua do hanh Minh-sat thuan tuy (khong qua thién dinh).

- Cau Hoi 160: Sayadaw nghi nhu thé ndo vé nhitng ngudi chét ma than xac cua
ho khong tan hoai? C6 phai d6 1a myc dich hanh thién caa ching ta khéng?

Tra Loi Cau Hoi 160: Bac Phat ndi rang udc nguyén caa mot ngudi ¢ thé thanh
tuu nhd gisi duc trong sach cua ho. Nhiing nguoi ndy cd thé di tu tap thanh tinh gidi
trong kiép nay hoic trong cac kiép truéc. Dua trén sy thanh tinh vé gidi dy, ho phat
nguyén cho than xac cua ho khéng bi tan hoai sau khi chét. Khi nghiép luec thién nay chin
mui, than cua ho gitt dugc nguyén ven khong bi tan hoai sau khi chét rat 1au.

C6 mot truong hop & Mién-dién. Nguoi ta tim thdy xac cua mot phu nit con
nguyén ven, khéng cd dau vét ciia su myc nat, rat lau sau khi co ta chét. Tuy nhién cd
khéng phai la mot Phat tir thuc thy cling khong giit gigi khi con séng. Trong trudng hop
nay, than cua co ta khong hu hoai ¢6 thé 1a do gigi trong sach va udc nguyén cua cd ta
trong Kiép trudc.

Tuy nhién, cudi cing thi than xac cua ho ciing s& bi huy diét, boi vi tat ca cac
hanh, gom ludn sic, déu vo thudng. Du sao ching nira, ddy khong phai 1a muc dich hanh
thién cua ching ta.

- Cau Hoi 161: Sayadaw nghi sao vé viéc hoi huéng phude dén nhing nguoi da
chét? Viéc hoi husng ay c6 hiéu qua nhu thé nao?
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Tra Loi Cau Hoi 161: Trong Kinh Gido Tho Thi-Ca-La-Viét (Sin galova da

Sutta) cua Trudng Bo (Digha Nika ya) co dé cap rang con cai phai ¢ bon phan lam cac
viéc cong duc va hoi hudng dén cha me di qua ving cua minh.

Trong mét bai Kinh thude Tang Chi Bo Kinh (Anguttara Nikaya) c6 néi rang moi
ngudi, ngoai trir vi A-la-han, déu phai di dén mot trong nam sanh tha sau khi chét. Nam
sanh th d6 1a: thién, nhan, nga quy, stc sanh, va Dia nguc thd. Trong sé d6 chi mot loai
nga quy duy nhat thuéc nga quy tha goi 1a paradattiipajivika-peta la c6 thé nhan duoc loi
ich tir viéc chia phuéc hay hdi huéng phudc cua nhitng ngudi khac. ‘Paradattiipajivika-
peta’ c6 nghia la tha thi hogt magng nga quy, tac nga quy trong dgi su nudi mang cua no
tir viéc chia phudc cua nguoi khac.

Sau khi chét, néu mot nguoi di dén cbi troi (thién thu) hay ¢di ngudi (nhan thi) ho
hudng duoc cac duc lac theo thién nghiép da thanh thuc cua ho. Néu mot ngudi di dén
cdi suc sanh (stc sanh tha) hay Dia nguc (dia nguc thi) hay tro thanh bat ky loai nga quy
nao ngoai trir Paradattiipajivika-peta (tha thi hoat mang nga quy), ho phai chiu khé theo
nghiép bat thién da chin mui cua ho. Trong trudng hop nay, ngudi ta khong dugc loi ich
gi tir viéc chia phudc hay hdi huéng phude do than bang quyén thudc hoidc ban bé cua ho
trong kiép trugc 1am. Tét nhién nhitng nguoi 1am viée phudc dy van c6 dugc nhing loi
ich cho ban than ho.

Nga quy paradattiipajivika nhan duoc lgi ich tir viéc chia phudc cua nguoi khac
theo mot trong hai cach: mot 1a huong lac trong nga quy gidi; hai la thoat khoi nga quy
gigi. Ho sé duoc loai nao tuy thudc vao nghiép cua ho va vao sac manh caa viéc phudc.
T6i s& giai thich diéu nay bang hai vi du.

Thuo xua Nandaka la mét vi tuéng cua Bac Vua Pingala. Ong chap giir ta kién veé
su doan diét (doan kién cho rang chét 1a hét). Con gai 6ng tén Uttara, 12 mot bac Thanh
Nhap Luu. Sau khi 6ng qua doi, 6ng tro thanh mdt Paradattiipajivika-peta (tha thi hoat
mang nga quy). Uttara ciing duong thuc pham dén mot vi Ty-kheo A-la-han dang di khat
thuc. Co chia phuéc ay dén Nandaka, nguoi cha da qua c6 caa minh. Nandaka ldc bay
gio 14 mot Paradattiipajivika-peta, hoan hy véi phude dé bang cach noi 1én loi ‘sadhu.’
Nho siic manh cua tdm thién nay, ong hudng dugc cac duc lac thi thiang nhu nhiing duc
lac cua coi chu thién trong sau thang. Tuy nhién, sau sau thang 6ng lai tai sanh vao Dia
Nguc do ta kién caa minh, sau khi chét & nga quy gioi.

Truong hop khac 1a nhitng quyén thudc trong tién kiép cua Ptic Vua Bimbisara
(Tan-ba-sa-la). Thoi Bac Phat Vipasst (Ty-ba-thi), ho 1a nhiing nguoi nau in trong bép
cua nha vua. Ho c0 trach nhiém sua soan vat thuc cho Bac Phat Vipassi (Ty-ba-thi) va
mét traim ngan vi Ty-kheo. Tuy nhién ho di an nhiing vat thuc y trudc khi dang dén Bic
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Phat va chu Ty-kheo. Do nghiép bat thién nay ho phai di dén Pia Nguc sau khi chét. Sau
mot thoi gian dai ¢ trong Pia Nguc, ho thoat ra khoi d6 va tré thanh ParadattGpajivika-
peta (tha thi hoat mang nga quy) trong nga quy gidi.

Khi Bic Phat Kakusandha (Cau-lu-tén Phat) xuét hién trén thé gian, ho di dén hoi
Puc Phat xem khi nao thi ho thoat khoi kiép nga quy. Btc Phat Kakusandha bao ho hay
hoi Ptc Phat ké, Konagama Buddha (Cau-na-ham Phat). Ho di phai chd mot thoi gian
dai cho dén khi Btic Phat Konagama xuét hién trén thé gian dé hoi ngai ciing cau hoi ay.
Puc Phat Konagama néi ho hdy hoi Bac Phat ké, Puc Phat Kassapa (Ca-diép). Mot lan
nita ho phai cho trong mot thoi gian 1au dai cho dén khi Bic Phat Kassapa xuat hién trén
thé gian va ciing hoi cing cau hoi 6. Buc Phat Kassapa noi véi ho riang ho s& thoat khoi
nga quy gidi trong thoi ky caa Buc Phat Goatam (Btrc Phat hién nay cua ching ta). Vi
thé ho lai cho cho dén khi Dirc Phat Gotama xuat hién trén thé gian trong mot thoi gian
lau dai khéc.

Vao thoi Pac Phat Gotama cua chung ta, Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la), quyén
thudc trude day cua nhitng nga quy nay, dang cing ngdi chia Tric LAm (Veluvana) dén
Puc Phat va chu Tang. Tuy nhién sau khi dang xong nha vua lai khong chia phudc dén
nhitng quyén thudc cta ngai. Nhitng nga quy ndy khdng nhian duoc phan phudc hoi
huéng ma ho da khao khat trong mot thoi gian dai nhu vay. Do uéc mudn thoat khoi cai
khd cua nga quy giéi qua manh liét, ho kéu la mot cach khung khiép trong vuon thuong
uyén cua dic Vua Bimbisara sudt ca dém. Vua Bimbisara s dén muc sang hdm sau ong
phai di gip Buc Phat sém. Duc Phat ké cho 6ng nghe cau chuyén vé cac nga quy nay va
cach thirc dé gilp ho. Sau d6 dirc Vua cling duong tir vat dung dén Dtc Phét va chu Tang
va chia phuéc dén céc nga quy nay. Ly do tai sao dirc Vua phai 1am mét viéc phudc moi
Vi rang chi ¢ phudc méi 1am dem chia thi cac nga quy Paradattiipajivika méi ¢ duoc loi
ich. Cac nga quy rat vui suéng khi Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la) chia phudc cho ho va
ho néi 1én 1oi Sadhu (1anh thay) dé hoan hy véi phudc bau ay. Vi 18 nghiép luc bat thién
cua ho da gan can Kiét, ho thoat khoi nga quy gidi va di 1én ¢di chu thién theo sy hoan hy
cua ho.

Chung ta phai hiéu hai loai qua do hoi hudng phudc hay chia phudc tao ra nay.
N6i chung thi viéc thuc hién cac thién nghiép, nhu b thi, tri gisi, thuc hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana), dé hoi huéng phuéc phudc dén nhiing than
quyén va ban bé di qua vang ciia chung ta 1a diéu rat dang lam.

- CAu Hoi 162: Mot bac Thanh Tu-da-hoan (Sotapanna) tdi da con bay lan sanh
trong ¢di cu thién va nhan loai. Néu trong subt nhitng lan tai sinh ay ho khéng chuyén
can hanh thién, liéu ho c6 dat dugc sy giai thoat cudi cung khdng?
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Tra Loi Cau Hoi 162: Ddi véi céc vi, viéc khdng hanh thién chuyén can trong bay
lan sanh nay 1a diéu khong thé co, vi c4c vi da tué tri T Thanh Pé vi Nhap Luu Thanh
Dao Tri roi vay.

- Cau Hoi 163: Tai sao c6 mot s6 nguoi hanh thién trg nén ngo ngo va thu dong
mét cach khong binh thudng? Ho ¢6 nén tiép tuc hanh thién khéng? Triéu ching ban dau
cua tinh trang khong binh thuong nay 1a gi? Lam thé nao dé ngudi ta c6 thé ngin ngira
no?

Tra Loi Cau Hoi 163: Co Ié do nghiép doi trudc ma ho bi ngo ngo va thu dong
nhu vay, dic biét 1a khi tri tué (vo si) khéng cd mit trong patisandh-citta (kiét sanh thirc),
va bhavanga-citta (tam hitu phan) cua ho, hoic ngay ca khi tri tué c6 mat nhung rat yéu.
Ho van nén hanh thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana) cho dén mutc cd thé,
theo phuong phap ding dan. Mac du ho khdng thé dac thién hay Dao Qua trong kiép nay,
nd luc caa ho trong thuc hanh cé thé gitp ho hanh thién tét hon va trg thanh Thanh Nhan
trong mot kiép twong lai nao do.

Kha ning khac, c6 thé 12 ho khong hanh dung theo gido phap cua Dtc Phat. Boi vi
ho khdng biét rang phan su caa ho trong IGc hanh thién 1a phai ludn ludn chanh niém trén
dbi tuong thién, ma ho lai dé cho tdm phong di lung tung v6 dinh. Do khdng canh phong
tam nhu vay, d6i khi van dé c6 thé xay ra. Cach dé ngin ngira 1a nén di theo con dudng
hanh thién ding dan. Tét hon hét 13 ho nén hanh thién dudi sy huéng dan cua mot vi
thién su c6 du kha ning.

Van con mot kha ning khac, d6 1a vé tdm tri ho khong phai khong binh thuong.
Nhung vi ho dang hanh thién mot cach chuyén can va hét long dén ndi nhimg ngudi
khéng hiéu thién, phan doan theo cai vé ngo ngo thu dong bé ngoai cua ho, 1am tuéng 12
ho mét binh thudng vay théi. Thuc ra thai do hét l1ong trong thién va budng bé moi lo
lang 1a thai do dang khuyén khich. Ngay ca Buc Phat ciing tirng khen ngoi su yén ling
cao quy va ngan cam céc vi Ty-kheo tham du vao nhitng cudc noi chuyén vo ich. Vi thé,
ai hiéu 1am nhiing nguoi hanh thién nhu vay nén nghién cau ly thuyét vé thién va ciing
nén hanh thién di da. Ché nén voi va di dén két luan chi do xét doan vé bé ngoai cua
nguoi Khéc.

- Cau Hoi 164: Nuoi ga dé lay trang ban co phai 1a mot chanh mang (céch sinh
nhai chan chanh) va chanh nghiép khéng?

Tra Loi Cau Hoi 164: Néu nudi ga chi vi 1ong bi man (s chiing bi nguoi khac giét
hai), khong trong doi thu tring va ban trimg, thi d6 1a tot. Nhung néu nudi dé thu gom va
ban trimg, d6 khong phai la chanh mang hay chanh nghiép. Vi déi khi van c6 su séng (c6
trbng) trong nhiing qua tring ay, du rat hiém.



32

- Cau Hoi 165: Co phai cac bac A-la-han la nhirng ngudi chi lo viéc giai thoat cua
riéng minh (chir khong c¢6 uwdc nguyén giap d& nguoi khac)?

Tra Loi Cau Hoi 165: Tich cuc giup nguoi khac hay khdng con tuy vao udc
nguyén riéng cua cac bac A-la-han 4y. Thuc ra hau hét cac bac A-la-han déu tich cuc
gitp d& ngudi khac, nhu Ton-gia Xa-loi-phat (Sariputta) va Ton-gia Muc Kién Lién
(Mahamoggallana) chang han. Nhung ciing ¢c6 mot s6 vi séng mot minh trong rimg nhu
Ton-gia Kiéu-tran-nhu (Kondafifia) khéng c6 nhiing viéc lam tich cuc giap do nguoi
khéc. Tuy nhién, ngay ca ddi véi nhitng vi A-la-han nhu thé ciing van dem lai lgi ich cho
ngudi khéc rat nhiéu, bai vi cac bac A-la-han 13 phude dién vo thuong cua thé gian nay
vay. Khi cac ngai di khat thuc, nhitng ngudi bd thi gat hai duge phudce bau thi thang tir
viéc dang cung vat thuc cho céc ngai. Ngay ca Ton-gia Kiéu-tran-nhu (Kondafifia), sng
trong rimg khong di ra ngoai khat thyc, thi nhitng cha voi va chu thién dang cing vat
thue cho ngai ciing duoc loi ich rat I6n.

Trong hang Thanh Dé Tir cua Duc Phat, bac A-la-han 1a cao tot nhat. Mot trong
Ba Ng6i Bau ma chung ta quy y hay nuong tua vao la cac bac Thanh Tang cua Buc Phat.
Thanh Tang gdm Bén D6i (bdn cip nguoi), hay ndi cach khac, Thanh Tang gdm bén loai
Thanh dé tir d3 dat dén bén Dao va bén Qua, dé 13, Sotapanna (Tu-da-hoan), Sakadagami
(Tu-da-ham), Anagami (A-na-ham), va Arahant (A-la-han). Bén doi tré thanh tdm khi
Dao va Qua duoc tinh riéng ra. Cc ngai la phude dién vo thuong cua thé gian. Bac A-la-
han 1a ti thuong trong s6 d6. Bai thé, ngay ca chi kinh I& cac ngai hoic noi 16i tan duong
mot bac A-la-han ngudi ta ciing c6 duoc loi ich rat Ién. Nhu vay cho du mot bac A-la-
han khong tich cyuc gitp d& tha nhan, ngai ciling van dem lai lgi ich cho céac ching sinh ¢
doi roi, hudng nira 1a néu cac ngai lam.

Toi s& néu ra day mot vai vi du vé cac bac A-la-han da tich cuc gitp d& tha nhan
va thuc hanh vi an lac va hanh phic cta cac ching sinh nhu thé nao: Trong Kinh Pién
Pali c6 nhiéu bai Kinh, chang han nhe Pai Kinh Dy Dau Chan Voi
(Mahahatthipadopama, dugc thuyét giang boi Ton-gia Xa-loi-phat (Sariputta). Poi khi
trong mot bai Phap do Ton-gia thuyét, c6 ca hang trim hay hang ngan nguoi tré thanh
cac bac Thanh Nhan (dic Pao Qua). Ngai day VO Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga),
dugc xem la rat quan trong d6i vai thién. Dac biét, mdi khi ngai di khat thuc, ngai dung
nhap vao diét tan dinh (nirodhasamapatti), dinh chuang diét thic va sic do tam tao, trudc
ctra nha cua gia cha va chi nhan vat thuc sau khi xuat thién. Chinh vi muén cac éng
nhitng ngudi bé thi duoc lgi ich 16n va thi thang ma ngai da thyc hanh theo cach nay.

Ton-gia Muc Kién Lién (Mahamoggallana) da di 1én cac cdi troi va hoi cac vi chu
thién ¢ d6 vé nhitng thién nghiép khién cho ho duoc tai sanh thién giéi. Sau d6 ngai trd
vé ¢Bi nhan loai va thuyét giang cho moi ngudi biét rang néu ho mudn duoc tai sanh thién
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giéi ho phai thuc hién nhitng thién nghiép nhu vay nhu vay. C6 khi ngai di xubng Dia
nguc va hoi céc ching sinh ¢ d6 xem do nghiép bat thién nao khién cho ho phai tai sanh
noi dia nguc. Roi tro vé ¢di nhan loai ngai thuyét giang cho moi nguoi hiéu rang néu ho
khéng muén tai sanh vao Pia Nguc ho phai ngin ngira nhiing nghiép bat thién nhu vay
nhu vay. Theo cach nay ngai da 1am cho nhiéu nguoi tranh diéu ac va chi thyc hién céac
diéu lanh.

Ton-gia Punna Mantaniputta 1a bac thuyét phap dé nhat trong hang dé tir cua Bic
Phat. Do cach trinh bay thién xao cua ngai, trong nhiéu budi thuyét phap, rat dong nguoi
nghe dic Thanh Qua hoic tin tdm trong thién cua ho duoc thuc day. Chang han, Tén-gia
Ananda tré thanh bac Thanh Nhap Luu sau khi nghe mot thoi Phap do Tén-gia Punna
Mantaniputta thuyét.

Ton-gia Mahakaccana (Ma-ha Ca-chién-dién), dugc xem 1a dé nhat trong sb
nhitng nguoi dién giai day du 10i day tom tit cia Dtc Phat. Ton-gia thuong xuyén thyét
giang & mot tri x& xa x6i va v sb ngudi da nhan dugc nhing loi ich 16n cua Phap do
Tén-gia giang. Mot trong nhiing loi day ndi tiéng cua Ton-gia duoc ghi lai trong
Nettippakarana, mot tac pham dién giai vé Pitakas (Thanh Tang). Tac pham giai thich chi
tiét mot bai Kinh sau sic va rat gia tri ddi voi ngudi hoc Phat dé hiéu rd nhing 10i day
cua Buc Phat.

Mot diém rat quan trong ma ching ta can phai nhé & day 1a cac bac A-la-han ludn
truyén béa va gitr gin Gido Phap cua Buac Phat. D6 1a 1y do tai sao ngay nay ching ta van
con c6 thé duoc nghe va thyc hanh Phap (Dhamma) trong khi Buc Phat nhap Niét-ban
(Nibbana) dd hon hai ngan ndm trim nim r6i. T6i mudn giai thich thém mét chat vé diéu
nay:

Sau khi nam vi Ty-kheo dugc nghe Kinh V6 Nga Tuong (Anattalakkhana Sutta)
va tro thanh cac bac A-la-han, Yasa va nim muoi bén ngudi ban da xuét gia ciing tro
thanh cac bac A-la-han ké tiép. Nhu vay, c6 ca thay sau muoi vi A-la-han, ké ca Puc
Phat, trén thé gian. Ldc bay gio Bac Phat ra lénh cho cac vi 1én duong di truyén ba Giao
Phap véi nhitng 1oi nhu vay: “Nay cdc Ty-kheo, Ta da dwoc gidi thoat khéi mei cam
bdy ciia chw thién va nhdn logi. Cic éng ciing da dwoc gidi thoat khéi mei cam bdy
ciia chw thién va nhan logi. Hay di, nay cdc Ty-kheo! Vi lgi ich ciia sé déng, vi hanh
phUc ciia sé déng, vi long bi mén déi véi sé déong, vi lgi ich, vi an lac va hanh phuc cia
chw thién va nhdn logi. Ché di hai ngwoi mgt dwong. Nay cac Ty-kheo, hay thuyét
giang Giao Phap, Phap chi thi¢n ¢ doan dau, 6 doan giita va & doan cudi, phdp day di
Vé ¥ nghia va vin ci, hién 1§ cho thdy doi pham hgnh 1a hoan toan trong tinh toan
dién va hoan hdo ciia n6. C6 nhing ching sinh chi ¢ it bui trong mdt. Néu hg khong
cé co hdi nghe Phap nay, he sé hoang phi kiép ngwoi ciia he; néu he dwec nghe
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Phap, he sé hiéu né.” Nhu vay, céc vi A-la-han d6 da ganh vac cong viéc hoang phép tir
Duc Phat va 1am hét sitc minh dé truyén ba phap (Dhamma) & bt ctr chd nao ho di.

Ké tir d6, khi Duc Phat con tai thé cling nhu sau khi ngai nhap Vo Du Niét-ban,
cac bac A-la-han, hét thé hé nay sang thé hé khac, da tiép ndi cong viéc hoing phap nay
khéng ngimng nghi. Cudc Két Tap Tam tang lan tha nhat do ndm trim vi A-la-han, lan thir
hai do bay trim vi A-la-han va lan tha ba do mot ngan vi A-la-han 1a nhitng vi du dién
hinh ¢ day. Cac ngai tham chi khéng nai gian khd dé truyén ba Gido Phap dén nhiing
qudc gia khac. Gidi dinh tué trong sach cua cac ngai doi luc choi sang lam xac dong moi
ngudi khién ho phat khoi die tin va tim dén nwong tya noi dao Phat. Khong c6 nhitng nd
lyc lién tuc cua cac ngai nhu thé ngay nay ching ta tham chi khong thé nao duoc nghe
dén danh xung Phat, Phap, Tang hudng nira 1a thuc hanh thién Minh Sat (Vipassana).
Nhitng viéc 1am rang r& cua cac ngai nham thuc day sy an lac va hanh phlc cua cac
chidng sinh 1a khong thé ta hét dugc. Nhitng dong gop c6 gia tri to 16n caa cac ngai trong
viéc bao vé gido phép cua Duc Phat vuot xa ngoai nhitng 10i tan duong. Hiéu duoc
nhitng su kién lich sir ndy, liéu quy vi van con mudn néi rang cac bac A-la-han 1a nhiing
nguoi chi lo cho sy giai thoat riéng cua minh nita khong?

Thue ra chi trich mot Bac Thanh 1a tao mot bat thién nghiép. N6 s& ngan sy tién bo
trong thién cua mot ngudi néu ho khdng biét sam héi. Toi muédn lién hé ra day mot cau
chuyén dé chimg minh diéu nay.

Chuyén dugc dé cap trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) nhu vay: Xua, co
mét vi Truong-140 va mot Ty-kheo tré di khat thuc trong mot ngdi lang no. O nha dau
tién ho chi dugc mot mudng chao nong. Vi Truéng-lio dang bi dau bung gid. Vi iy nghi
‘Mudng chao néng nay that 1a tét cho ta; Ta s& udng no trude khi né nguéi di’. Ngudi nha
mang mot cai ghé gd ra dé tai ngudng cira, va ngai ngdi trén ghé hap phan chao noéng do.
Vi Ty-kheo tré lay 1am ghé tom va n6i ‘Ong gia nay da dé cho con d6i thang minh va lam
nhitng gi 1& ra dng phai cam thay ho then dé lam’.

Vi Truong-l4o ci tiép tuc di khat thuc, va vé dén chiia vi ay mai hoi vi Ty-kheo
tré ‘Nay hién gia, ong da dugc chd dung nao trong Gido Phap ndy chua?” — Co day,
thua Ngai, toi 1a mot bac nhap luu.” — “Vay thi, ndy hién gia, dung ¢ ging dé dac
nhitng dao qua cao hon nita; mot bac lau tan (A-la-han) da bi 6ng xi va day.” Vi Ty-kheo
lién thinh xin ngai Truong-l40 tha thir va nho d6 thoat khoi chudng ngai dé dac cac qua
chirmng cao hon do toi chi trich mot bac A-la-han gay ra.

Néu quy vi da chi trich cac bac A-la-han cho rang cac ngai chi lo giai thoat riéng
cho minh, quy vi chang nhiing khéng biét dén nhiing su kién lich sir vé nhitng déng gop
to Ién cta ho ma con 1am ton hai dén sy giai thoat cua quy vi nita. Vi loi ich 1au dai cua
quy Vi, toi dé& nghi quy vi nén tir bo quan niém sai lam ay di.
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- Cau Hoi166: Trong thién, tinh trang nhu thé nao dugc goi 1a roi vao hitu phan
(bhavanga)?

Tra Loi Cau Hoi 166: Truong hop roi vao hitu phan dwgc cam nhan mét cach rd
rang, dac biét khi nguoi ta dat dén giai doan cin dinh (upacdra Samadhi) nhung khong
duy tri dugc dinh cta minh. Vao luc d6 nguoi ta s& dé y thay rang c6 mot su trong rong
cua tam hay ¢ mot khoang thoi gian nguoi ta khdng biét gi ca. Chinh vi trong khoang
thoi gian 4y khéng c6 nhiing tién trinh tam xay ra ma chi ¢é nhitng tam hitu phan ndi tiép
nhau sanh va diét ma thoi. Tam hitu phan khaoi 18n gitra hai tién trinh tam va bat doi
tuong can tir trong kiép trudc cia mot ngudi thay vi dbi twong hién tai. Tt nhién nguoi
ta khéng thé nhan ra di twong (cua tdm hitu phan) trir phi ho di hanh thién phan biét
duyén khai thanh cong. Vi 1& khéng nhan thiac duoc d6i tuong nén nguoi ta cam giac
rang ho khdng biét gi ca. Hién twong nay goi 1a roi vao hitu phan. N6 chang phai su diét
cua hoat dong tim ciing chang phai 1a Niét-ban (Nibbana).

Theo Vi Diéu Phép cia Bac Phat, sau mdi tién trinh tdm, tdm hiru phan thuong
thudng xuat hién. Déi vai Bac Phat, hai tim hitu phan khoi 18n giira cac tién trinh tam;
dbi voi Ton-gia Xa-loi-phat (Sariputta), muoi sau tim hitu phan. Déi véi nhimg nguoi
khéc thi vo sb tdm hitu phan khai 18n gitra hai tién trinh tdm. Mic du lac nao ciing c6 rat
nhiéu tdm hitu phan sanh 18n va diét di nhu vy, ngudi ta van thuong khdng nhan ra
ching. Chi khi tdm cta ho hoan toan yén tinh va tap trung, dac biét ¢ giai doan céan dinh,
ho s& nhan ra su khoi 18n néi tiép nhau cua nhitng tm hitu phan nay, day 1a su roi vao
hitu phan (bhavanga).

Khi hanh gia kinh nghiém su roi vao hitu phan, hanh gia khdng nén thich tha hay
chén nan, vi day chi 1a mot hién twong tu nhién trong qua trinh hanh thién. Tat ca cai
hanh gia can lam la tiép tuc giit chanh niém trén d6i twong thién cua minh. Khi hanh gia
dat dén giai doan an chi dinh, céc thién chi s& di manh dé duy tri dinh caa hanh gia trong
mot thoi gian 1au, khong roi vao hitu phan.

- Cau Hoi 167: Sayadaw vui ldng giai thich chi tiét cho ching con biét vi sao
ngudi ta khong thé phan biét cac thién chi va hanh Minh-sat (Vipassana) lac dang & trong
dinh (samadhi)? Thé nao 1a Minh-sat (Vipassana) thuc hanh ngoai dinh? C6 phai duyét
xét cac thién chi 1a mot loai Minh-sét (Vipassana) thuc hanh ngoai dinh khong?

Tra Loi Cau Hoi 167: CO6 ba loai dinh (samadhi), d6 1a sat-na dinh (khanika-
samadhi), can dinh (upacara-samadhi), va an chi dinh (appana-samadhi hay jhana-
samadhi). An chi dinh sau hon can dinh, va can dinh sdu hon sat-na dinh. Chi khi xuét
khoi an chi dinh hay can dinh nguoi ta méi c6 thé duyét xét cac thién chi hoic hanh
Minh-sét (Vipassana). Vi sao? Vi cé4c thién chi va cac ddi twong ciia Minh-sat khdng phai
1a d6i twong cua can dinh va an chi dinh vay.
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Khi mot nguoi hanh thién chi (samatha), nhu niém hoi thd (anapanasati) ching
han, d6i tugng cua can dinh va an chi dinh 1 to tuéng cua hoi thd (andpanasati-nimitta)
cht khong phai 13 cac thién chi. Nguoi ta khong thé tap trung trén cac thién chi dé dac
can dinh hay an chi dinh duoc. Sau khi hanh gia tap trung tdm trén tg twdng hoi thé trong
mét thoi gian du 1au, vao lic hanh gia bat dau duyét xét cac thién chi, hanh gia ké nhu da
xuat khoi can dinh hay an chi dinh rdi. Vao luc d6 dinh cua hanh gia chi I sat-na dinh.
D6 1 1y do vi sao hanh gia khdng thé duyét xét céc thién chi khi dang & trong can dinh
hay an chi dinh.

Khi hanh gia dang hanh Minh-sat (Vipassana), ddi tugng cua hanh gia la danh-sac
chon dé va nhiing tinh chat vo thuong, kho va vo nga cia ching. Su tap trung trén nhiing
d6i tuong nay chi 1 sat-na dinh, chir khéng phai can dinh hay an chi dinh, bai vi nhiing
d6i twong nay ludn ludn sanh va diét. Noi chung hanh gia khdng thé dac can dinh hay an
chi dinh bang céach tap trung trén nhimg d6i twong cua vipassana. D6 1a 1y do vi sao trong
lac dang & trong can dinh hay an chi dinh nguoi ta khdng thé hanh Minh-sét (Vipassana)
duoc.

Hanh Minh-sat (Vipassana) ngoai dinh c6 nghia 1a sau khi xuét khoi can dinh hay
an chi dinh hanh gia phan biét danh-sic chon dé va quan chung nhu v thuong, kho va vo
ngd. Viéc quan nay duoc thuc hién ngoai samatha jhana (thién dinh). Nhung vao luc d6
hanh gia van co sat-na dinh, vipassana jhana. Nhu vy can dinh hay an chi dinh di trudc
la mot hd trg manh mé gidp hanh gia phan biét va quan cac d6i twong minh sat mot cach
rd rang. Theo cach ndy, samatha jhana chi ho tro cho vipassana jhana.

Vipassand hay Minh sat 13 quan cac hanh nhu v6 thuong, khd va vo ngi. Vi thé,
néu mot nguoi chi duyét xét cac thién chi, ho khong phai dang hanh minh sat. D& hanh
Minh-sat (Vipassana), nguoi ta phai phan biét khéng chi cac thién chi ma con tat ca céc
tam hanh khac trong bac thién do theo tién trinh tim. Chang han, ngudi ta phai phan biét
ba muoi bon tim hanh théng thuong trong so thién. Py 13 giai doan ban dau cua thanh
tinh kién va 1a nén tang cia Minh-sat (Vipassana). Ké nguoi ta phai quan ching nhu vo
thuong, kho va vo nga.

- Cau Hoi 168: Ké tir khi con dén day hang dém con ngu khdng yén giac va nam
mo rat nhiéu. Tham chi bay gio con so phai di ngu, vi ngi 1am cho con mét hon khong
ngu. Trong khi hanh thién con bi sy budn ngi nay quay ray. Thién cua con ldc Ién ldc
xuéng thay vi 6n dinh mot céch viing chic. Vi thay tro gilp cua con ¢d khuyén con nén
hanh thién tdm tir (metta bhavana). Con da thir va bay gio da nga duoc kha hon. Con
mudn hoi 1a mot ngudi khong dac bat cir bac thién nao hanh thién tam tir nhu thé nao?

Tra Loi Cau Hoi 168: Buc Phat day mudi mét loi ich caa viéc thyc hanh thién tam
tir trong Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya) nhu vay:
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‘Nay cdc Ty-kheo, khi tir tam gidi thodt dwoc tu tdp, dwec phét trién, dwoc thuc
hanh thwong xuyén, lam thanh cé xe, 1am thanh nén tang, dwoc thiét lap, dwoc cing
cé viing chc, va the tri mét cach diing din, mwoi mét loi ich co thé tréng dei. Thé nao
la mwoi mgt? Vi dy nga trong tinh trang thod mai, thirc ddy trong tinh trang thodi mai;
khong c6 nhing &c mgng; Vi dy théan di doi Véi loai ngwoi; Vi dy than di doi Véi cac
hang phi nhén; dwec chw thién bdo vé, lira, thudc déc va vii khi khéng lam hai dwoc Vi
dy; tam dé diic dinh; sdc dién twoi sdng; khi chét khong béi réi; va néu khdng thé nhdap
cdc dao qud cao hon (A-la-han Thanh Quad) vi dy sé tai sanh Phgm Thién Gidi sau khi
chét.” (AN. V, 342)

Tuy nhién, chi sau khi d tinh thong nam tram hai muoi tAm cach rai tm tir dé cap
trong VO Ngai Giai Dao (Patisambhidamagga) hanh gia méi kinh nhiém dugc nhitng loi
ich nay. Néu hanh gia chwa dat dén mot bac thién tdm tir ndo, hanh gia chi cé thé husng
dugc phan ndo loi ich tir viéc hanh thién tdm tir ma thoi. D6i vai ca hai loai hanh gia,
nhitng hanh gia c6 dac thién va nhitng hanh gia khdng, thu tuc tu tap thién tam tir 1a nhu
nhau, song muc d6 thuc hanh c6 khéc tuy theo wéc nguyén cia ho. Chang han, sau khi rai
tam tir cho chinh minh theo bdn céch trong vai phat, hanh gia rai tim tir dén mot nguoi
dang kinh cung phai (nam hay nit) véi minh. Néu hanh gia nhim dén viéc dic thién tam
tir, hanh gia phai tu tap tdm tir d6i voi ngudi do cho dén khi dat dén tam thién. Chi sau do
hanh gia mé&i chuyén sang mot nguoi dang kinh khac. Nhung néu muc dich cta hanh gia
chi 1a dé an tinh tam, hanh gia co6 thé chuyén sang mot ngudi dang kinh cing phai khac
khi tAm dd duoc an tinh, nhe nhang. Theo cach nay hanh gia tu tap tam tir d6i v6i muoi
ngudi dang kinh cung phai v6i hanh gia, tuan tu ting ngudi mot, réi dén mudi nguoi
than, muoi nguoi khong than khong thu, mudi nguoi thu cung phai vai hanh gia theo
tuan tu ting ngudi mot nhu trén.

Ké tiép hanh gia phai pha bo ranh gigi gitra ban than, nhitng nguoi than (ké ca
nhitng nguoi dang kinh), nhitng nguoi khéng than khdng thi, nhitng nguoi thi bang cach
tu tap tam tir doi voi mdi hang ngudi mot cach lién tyc. Sau d6, hanh gia phai rai tam tir
dén céc loai ching sinh khac nhau trong nhimg ving duoc mé rong dan dan ra, cho dén
vil tru vO bién. Roi hanh gia rai tam tir dén céc ching sinh theo tuan tu mudi huéng trong
vil try vO bién. Mot hanh gia da dat dén (bac) thién tam tir c6 thé hanh tat ca nhitng thi
tuc ay mot cach triét dé. Ho thay nhimg ddi twong ndy rat rd va phét trién tam tir manh
mé dén do dinh cia ho sau lang téi tam thién. Tuy nhién, doi voi mot ngudi khong dac
thién thi chi c6 thé thuc hanh theo sy tudng tuong véi nhitng wdc nguyén tét dep ma thoi.
Dau sao, ngudi ay ciing tich luy dugc nhitng thién nghiép trong phap hanh nay va cé
dugc Mot cai tim binh yén, tAm nay gitp cho ngudi 4y loai trir duoc su lo au, kich dong
va c6 mot giac nga ngon lanh.
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- Cau Hoi 169: Trong viéc hanh thién, chuéng ngai 1on nhat ddi voi nguoi nit 1a
gi?

Tra Loi Cau Hoi 169: Trong viéc hanh thién, méi nguoi khac nhau c6 nhiing
chuéng ngai khac nhau. Chung ta khong thé néi nhimg chudng ngai nao 1a dic biét doi
VGi nir giGi, con nam gigi thi khéng. Giéng nhur ngudi nam, ngudi nit cling cé tri tué nhay
bén. Nhu ching ta thdy trong hang dé tir cua Dtc Phat, khong chi ngudi nam trg thanh
nhitng vi thuong tha dé tir, v. v..., ma cling c¢6 nhirng nguoi nir tré thanh cac bac thugng
tha dé ttr, v.v...nhu vay. Bat ké quy vi 14 nam hay nit, mudn dat dén nhitng thanh tuu
trong thién quy vi phai thuc hanh mét cach chuyén can dé vuot qua niam trién cai (nim
chuéng ngai tinh than, tham duc, san han, hon tram thuy mién, trao cir héi qué, va hoai
nghi) nhu nhau.



